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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

Stredni $kola Zivnostenskd a Zakladni $kola, Plana je malotiidni $kola. Radi se svym
poctem zakli mezi mensi Skoly.
2.2. Umisténi Skoly

Skola je umisténa v SirSim centru mésta v klidové zoné.

Podminky $koly

Prakticka $kola dvouleta se nachazi v budové zakladni skoly praktické, v jejimz sousednim
traktu je umistén DD Ctyilistek. Skola je bezbariérova — piistup do tiid a pracoven v patie je
pro zaky dostupny vytahem. V suterénu budovy jsou Skolni dilny a Satny, v pfizemi pak uc¢ebny
a Satny. K dispozici je také cvi¢na kuchyrika, relaxa¢ni mistnost, $kolni knihovna, pracovna Pv,
vyukova dilna a odborné pocitacové ucebny. K vyuce télesné vychovy vyuzivame télocvi¢nu
v arealu ucilisté a méstsky stadion. V okoli skoly se rozklada méstsky park s moznosti
sportovniho a odpocinkového vyuziti pro Zéky.
Materialni podminky Skoly

Materidlni vybaveni je dostate¢né, ucebni pomicky, ucebnice pro vyuku odbornych
pfedméti a ucebni texty jsou postupne obnovovany. Budovy a tfidy Skoly, ve kterych probiha
vzdélavani, odpovida hygienickym pozadavkiim na provoz Skol. Profesni rozvoj ucitell je

zajiStovan v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Technické podminky Skoly
Pro vyuku Zakladi vypocetni techniky Skola je vybavena pocitaci, které maji Zaci k

dispozici. Budujeme dilnu pro keramickou tvorbu a ateliér.

2.3. Charakteristika vzdélavanych zaki
Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté umoziiuje ziskat stiedni vzdélani zaktim se stfedné
tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci

s dal$im zdravotnim postiZenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stiedni Skoly.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor SSZ a ZS, Plané tvoii feditel $koly, zastupce feditele pro ZS, uéitelé,

asistentky pedagoga a vychovna poradkyné, kterd se zaméiuje na vychovné problémy a zejména
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na poradenstvi spojené s volbou povolani. Nadpolovi¢ni vétSinu pedagogického sboru tvoii
zeny. VSichni pedagogicti pracovnici splituji, nebo si doplituji pozadovanou kvalifikaci pro tuto

praci.

2.5. Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi
Skola cilend vytvati dlouhodobé projekty zaméfené na rozvoj dovednosti a osobnostni

stranku zaku.

2.6. Spoluprace s rodici

Rodi¢e maji moznost konzultovat prospéch, chovani, aktudlni zdravotni stav, IVP zaku
kdykoliv po vzdjemné dohod¢ s vyucujicim nebo na tiidnich schtizkach.

Rodicim a zakim nabizime moznost konzultace psychologickych a specialné
pedagogickych obtizi se SPC ziizeném pii nasi $kole. Skola pofada kazdoroéné Den otevienych
dvefti a vystavku zadkovskych praci. Nasi snahou je neustale zlepSovani spoluprace a rozsiteni

vzajemné komunikace s rodici.



3. Charakteristika SVP Praktické §koly dvouleté

3.1. Uplatnéni absolventa

Absolventi oboru prakticka Skola dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
v oblasti sluzeb a vyroby (piedevSim v oblasti stravovani, ale i v socialnich a komunélnich

sluzbach, ve vyrobnich podnicich), pfipadné na chranénych pracovistich.

3.2. Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouleta je ucena zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami *), ktefi
ukon¢ili povinnou $kolni dochazku v ZS praktické, ZS specialni a pro Zaky se zdravotnim
postizenim, ktefi ukoncili povinnou skolni dochazku v niz§im nez devatém ro¢niku zékladni
Skoly a v odivodnénych ptipadech v devatém roéniku zakladni skoly.

Snahou pedagogického piisobeni je navazat na védomosti a dovednosti Zak ziskané v ramci
zakladniho vzdélavani a poskytnout obsahové SirSi vzdélani spojenim vSeobecného
a odborného vzdélavani. Vzdélavaci proces v Praktické skole dvouleté je zaméten na osvojeni
védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu konkrétnich praktickych ¢innosti v kazdodennim
1 budoucim pracovnim Zivoté. Ziskané dovednosti Zaci vyuziji v dal$im vzdélavani v ramci
celozivotniho uéeni. *'Vzhledem k réiznym typtim a stupni zdravotniho postiZeni naSich Zaki
probihd vzdélavani v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moZnostmi
zakl. Dlraz klademe na vytvofeni pfijemné a pratelské atmosféry, na vypéstovani kladného
vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
dosaZeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni socialni integrace.

Cilem stiedniho vzdélavani na nasi Skole je naucit zaky znalostem, které budou v realném
zivoté vyuZzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zaklady pro dalsi ,,celoZivotni* vzdélavani.
Na zaklad¢ téchto cili chceme v co nejvyssi mozné mite podpofit integraci zakt do spole¢nosti.
V Praktické Skole dvouleté usilujeme o naplnéni téchto cila:

- rozSifovat a prohlubovat u 74kl poznatky ziskané v zékladnim vzdélavani;

L% studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pro tento dokument predstavuji Zdky s mentdlnim
postizenim, pripadné zaky s mentdlnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim postizenim, které

jim znemozZiuje vzdéldavani na jiném typu stiedni skoly



- upeviovat a dale rozvijet klicové kompetence zaka, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje;

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problémt;

- vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zplsobi
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci;

- navazovat kontakt (zak — ucitel, zak — zak);

- rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak;

- rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirod¢ a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

- vytvaret zakiim a upeviiovat u nich poznatky a dovednosti v péci o vlastni zdravi i1 zdravi
ostatnich;

- Vést zaky k osvojovani rezimu podporujiciho zdravi;

- formovat u zakti odpoveédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel;

- vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci;

- vést Zaky k osvojovani poznatkli a pracovnich postupli a pfipravovat je k vykonavani

pracovnich ¢innosti pro uplatnéni se na trhu préce;
- podnécovat Gspésné dokonceni dané pracovni ¢innosti.

3.3. Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskuteciiuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem
ke specidlnim vzdélavacim potfebdm Zzakl organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
individualni zvlastnosti a schopnosti Zakli po strance psychické, fyzické i1 socidlni. Ve
vyjimecnych ptipadech muze feditel Skoly délku vzd€lavani prodlouzit nejvySe o dva Skolni

roky.

3.4. Poskytovani poradenskych sluzeb ve §kole
Zakam poskytujeme i poradenské sluzby. Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce ve
spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, SPC a dalSimi pedagogickymi pracovniky.

Zamgéfteni poradenskych sluzeb:



- poradenstvi zaktim v oblasti ucebnich postupti, styli a strategii, poradenstvi rodi¢tim zaka ve
vychove a vzdélavani

- poradenstvi pii Skolni netuspésnosti, postupy feseni neprospéchu a podpora zaka ve zlepSeni,
prevence neuspéchu

- poradenstvi pii feSeni a prevenci rizikového chovani — rodiné a zakovi, postupy feSeni ve
spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnika

- poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zaktim, rodi¢tim v souvislosti s vychovou déti

- kariérové poradenstvi

- poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zafizeni a spoluprace s dalSimi

odbornymi institucemi

3.5.  Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka skola dvouletd je urcena zaktim se stiedné¢ t€zZkym mentalnim postizenim, piipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim, kteti ukon¢ili:

- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ztizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim;

- povinnou Skolni dochézku v zékladni Skole specialni;

- povinnou Skolni dochéazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

- zakladni vzdélani v zékladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou v kombinaci
s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Kritéria pfijimaciho fizeni:

- kritériem pro sefazeni uchazecl v ramci pfijimaciho fizeni bude primérny prospéch
z poslednich dvou absolvovanych ro¢niku zdkladniho vzdélavani; - zdravotni zptlisobilost
uchazece je dolozena vyjadrenim lékare.

Sou¢asti prijimaciho Fizeni na obor 78-62-C/02 je $kolni pfijimaci zkouska (SPZ) ve formé

pohovoru v téchto péti oblastech:

a) uroven sebeobsluznych a praktickych dovednosti
b) jazykova vyspé€lost a komunika¢ni dovednost, pisemny projev a ¢tenaiské dovednosti
C) orientace v prostiedi

d) vseobecny rozhled



e) matematické dovednosti v praxi

Zdravotni pozadavky:

- v praktické skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zplsobilost zakli ke vzd€lavani
Vv odbornych Cinnostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na
zékladé¢ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou duasledné
respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici

Z povahy a stupné postizeni.

3.6. Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavéani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysveédéeni o zavérecné zkousce. ZaveéreCna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stiedni vzdélani, se sklada z Gstni teoretické zkousky z odbornych pfedméti a z praktické
zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi
predpisy. Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

Harmonogram konani zavére¢nych zkousek bude k dispozici na webovych strankéach Skoly.

3.7. Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie, vedouci k jejich napliovéni, jsou uplatiovany vSemi pedagogy. Zohlednuji
specifické potieby zakl s mentalnim postizenim, odli§né postupy a metody prace s témito zaky.
Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zakl a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim
k moznostem danym povahou a stupném postizeni. Skolni vzdélavaci program poskytuje
zaktim vzdélavani, které spojuje poznatky vSeobecného védéni s odbornymi ¢innostmi a vytvari
ptedpoklady pro prakticky, plnoprdvny obcansky i1 osobni zivot. DosaZeni uvedenych cili je

ptedpokladem pro mozZnou integraci zaka do spole¢nosti.

Dané klicové kompetence jsou realizovany a rozvijeny v jednotlivych pfedmétech dle
aktualnich potieb zakt tak, aby byly v souladu s individudlnim pfistupem. K tomu, aby Skola
zajistila rozvoj kli¢ovych kompetenci, se pedagogicti pracovnici snazi uplatiiovat tyto spole¢né

postupy:
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Kompetence k uceni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

- osvojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

- seznamovat se ve vyuce s riznymi
metodami a technikami a nasledné je ve
vyuce vyuZzivat;

- ucit se vyhledavat informace podle
zadaného ukolu a dale s nimi pracovat;

- ucit se, jak vyuzivat ziskané informace
v praktickém zivot€ a v odbornych
¢innostech.

- uplatnovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku;

- pouzivat zékladni pojmy z riznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti;

zak bude ziskavat poznatky z oblasti

jazyku, matematiky, pfirodnich a
spoleCenskych véd;

zak bude sezndmen s riznymi metodami a

technikami, které se bude ucit ve vyuce

vyuZzivat;

zak bude seznamen s riznymi zpisoby

vyhledavani informaci a bude se ucit, jak
s nimi dale pracovat;

zakovi budou zad4vany ulohy vychézejici

v co nejvetsi mife z praktického zivota

poskytujeme dostatek informacnich zdroji
a uc¢ebnich podnéti

davame zakim neustalou zpétnou vazbu a
kladné hodnoceni a pomdhame jim redlné
hodnotit své pokroky

podporujeme tvofivost, vytvaiime
motivujici prostiedi

Kompetence k feSeni problému

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

- ucit se za pomoci ucitele vyhledat problém
a nalézt jeho nejvhodné&jsi feSeni;

- 0svojit si zplisoby feSeni béznych
zivotnich situaci, pfipadn€ za pomoci
druhé osoby;

- fesit tkoly pfiméfené narocnosti a nést za
své rozhodnuti odpoveédnost;

- ucit se pozadat o pomoc na riznych
mistech

- upevinovat schopnost pfivolat si pomoc
Vv ptipadé ohrozeni

zékovi budeme pomahat rozpoznat
problém, nabidneme mu riznd feSeni a
budeme ho vést k vybéru
nejvhodnéjsiho;

zék se bude ucit, jak fesit problémové
ulohy na modelovych ptikladech z
praktického Zivota;

zak se bude ucit ptijimat disledky svych
rozhodnuti;

zak se bude ucit, kde, za jakych okolnosti
a jakym zptsobem pozadat o pomoc

zék se bude ucit na modelovych
piikladech rozpoznat situace ohrozeni
Zivota
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Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:
- ucit se v ramci svych moznosti spravné a

srozumiteln¢ vyjadiovat ustni 1 pisemnou,
pfipadné€ jinou alternativni formou;

- rozvijet své komunikacni dovednosti;
- vyjadfovat své vlastnich nazory a postoje

a ucit se pravidlim diskuse;

- naslouchat druhym, rozumét obsahu

sd¢leni a adekvatné na né reagovat
vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti
k vytvéfeni vztahii dilezitych pro kvalitni
spolupraci a souziti s okolim;

vyuzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikac¢ni prostfedky.

zék bude veden k tomu, aby se vhodn¢ a
spisovn¢ vyjadfoval ustné 1 pisemn¢;

u zaka bude rozvijena slovni zdsoba v
jazykovych i ostatnich predmétech;

zak se bude ucit formulovat a obhajovat
svlj nazor a na prikladech se bude ucit
pravidlim diskuze;

nacvikem modelovych situaci a v rdmci
praktickych situaci se zdk bude ucit
zakladnim komunika¢nim frazim,;
ukazujeme zakim praktické moznosti
vyuziti ziskanych poznatkl k feSeni
problémi v praktickém zivoté

zéak se bude uclit pouzivat technické,
informacni a komunikaéni prostiedky
(telefon, internet aj.);

Kompetence socialni a personalni

Klic¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74Kk by mél:
uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;
pracovat v tymu, ucit se vzajemné pomoci
a spolupréci;
realnému posuzovat své moznosti a
schopnosti a jednat zodpoveédné vici
vlastni osob¢ 1 druhym;
uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;
respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht.

74k se bude ucit zakladnim mravnim
hodnotam a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

zak se bude ucit tymova praci;

zakovi budou zadavany ukoly podle jeho
fyzickych a dusevnich moznosti a
schopnosti;;

ucime rozliSovat kvalitu a seri6znost
zdroje informaci;

vedeme zaky k oteviené komunikaci, k
toleranci rozdilnych pohledil na problém a
k prosazeni svych nézori.
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Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

respektovat prava a povinnosti obc¢and,
spolecenské normy a pravidla souziti;
znat nase narodni 1 regiondlni tradice a
kulturni 1 historické dédictvi;

dodrzovat zasady zdravého Zivotniho
stylu a jednat ekologicky v souladu s
zivotnim prostiedim,;

zvladat béznou komunikaci s ufady
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné dusledky

74k bude seznamen s lidskymi pravy a
povinnostmi obc¢ana demokratické
spole¢nosti;

zak bude seznamen s kulturnim a
historickym dédictvim.

zak bude veden k dodrzovani zdravého
zivotniho stylu a ekologickému mysleni a
jednéni;

formou navstév a nacvikem praktickych
¢innosti bude zdk sezndmen s
fungovanim dulezitych orgént a instituci,
74k se bude ucit pracovat s nejb&éznéjSimi
dotazniky a formulafi

pomahame zaklim pochopit zakladni
normy a pravidla souziti.

Kompetence pracovni

Klic¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

7Kk by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
pracovni ¢innosti;

chapat dtlezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
ziskat dovednosti pro psani zivotopisu a
vyhledavani informaci o pracovnich
ptilezitostech;

plnit zadané tikoly samostatné i ve
skuping, spolupracovat s ostatnimi a
respektovat praci svou i druhych;

dodrzovat zésady bezpec¢nosti prace a znat
zésady hygieny

znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

74k bude veden k vytvateni spravnych
pracovnich navykd a k osvojeni si
zakladnich postupti pro pracovni ¢innosti;
zék bude veden k aktivnimu zapojeni se
do pracovniho procesu;

74k se bude ucit, jak si riznym zptisobem
vyhledat zaméstnani a napsat stru¢ny
Zivotopis;

zék bude veden ke splnéni zadané¢ho
ukolu, k vzajemné spolupraci a k respektu
k préci své 1 ostatnich;

zak bude sezndmen s pravidly bezpecnosti

prace a ochrany zdravi pfi praci
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- zak bude sezndmen s moznou spolupraci s
poradenskymi centry a sluzbami

Odborné kompetence:

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Z4k by mél:
- dodrzovat pravni predpisy z oblasti - zak bude seznamen se stanovenymi
- BOZP, hygienickych ptedpist a normami a predpisy;
predpisii pozarni ochrany; - zak bude veden k pouzivani osobnich
- cilen€ chranit své zdravi, pouzivat ochrannych pracovnich prostiedk
ochranné pracovni prostiedky a znat podle provadénych &innosti;
jejich vyznam; - 74k bude veden ke spolupodileni se
- podilet se na tvorbé bezpecného na vytvareni bezpe¢ného pracovniho
pracovniho prostfedi, na piipadné prostiedi.

nedostatky upozornovat vyucujiciho.

Kompetence vedouci ke zkvalitnéni své prace, vyrobkii a sluzeb

Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

w

734k by mél:

- znat a dodrzovat stanovené normy a
predpisy;

- pracovat dle instrukci nebo navodu,

- zak bude veden k dodrzovani stanovenych
norem a predpisi;

- zak bude veden k praci na zaklad¢
stanovenych instrukci, navodl a

ptipadné za pomoci druhé osoby, technologickych postupt;

pracovat v souladu s technologickymi

postupy;

- volit vhodné materidly, vybrat a pouzivat

- 7zak bude seznamen s riznymi vyrobnimi
materidly, pracovnimi nastroji,

., L, . \ pomuckami a jejich vyuzitim v pracovni
spravné pracovni nastroje, pomucky a . ,
" ; , , cinnosti;
technické vybaveni podle vykondvané _
- zak bude veden k sebereflexi a

k hodnoceni kvality svoji prace i prace

pracovni ¢innosti;

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své

vykonavané ¢innosti. ostatnich;
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Kompetence vedouci k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje

Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mel: - zék se bude ucit znat vyznam, ucel a
- hodnotit vlastni vykon, jeho kvalitu uzite¢nost vykonavané prace, jeji
i kvantitu; finan¢ni i1 spolec¢enské ohodnoceni;

- zak bude veden k uvédomeént si své
uzite¢nosti ve spolecnosti.

posu%oya‘f \:.pracanlm proces.u“ - zak bude ven k tomu, aby pfii veskerych
provadéné ¢innosti z pohledu jejich Ly e
) .. . oo pracovnich ¢innostech bral ohled na
vlivu na zivotni prostiedi; . ) oo
. . . zivotni prostiedi;
- nakladat s materialy, energiemi,

odpady, vodou a jinymi latkami s - zak bude veden k Setrnému zachazeni s

ohledem na zivotni prostiedi. energiemi, materialy, vodou a k
pouzivani Setrnych technologii.

Odborné kompetence k praktickym ¢innostem
Odborné kompetence zdka dle zamétfeni Praktické Skoly dvouleté vyplyvaji z odborného
vyuCovaciho pfedmétu Rucni prace. Odborné kompetence k praktickym cCinnostem jsou

obsaZeny Vv jizZ vySe zminénych odbornych kompetencich.

4

3.8. Zabezpeceni vzdélavani Zaka s kombinaci postiZeni
Skola poskytuje vzdélavani zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Podle druhu
postizeni budou ze strany Skoly vytvofeny vhodné podminky pro odstranéni znevyhodnéni
zaka. V piipadé leh¢iho zdravotniho postiZeni Ize vyhovét 1 dal§$im uchazectim, pokud pijde
0 kombinaci mentalniho postiZeni s dal§im zdravotnim postizenim.
Mame stale na zieteli:
- redlné vyuziti ziskanych znalosti v praktickém Zivoté
- uspé€sné zapojeni zakl do Zivota, vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat
a navazovat osobni vztahy
- akcentovani zejména slozky vychovné, to znamend, ze vedeme Zaky vytvoreni kladného
vztahu k lidem, ke vhodnému a pfiméfenému chovani v riiznych situacich, rozvijime jejich

komunikac¢ni schopnosti a dovednosti
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- snazime se rozvijet u zaki jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich soustfedéni
a pozornosti, vhodnym zpisobem zdiraznovat konkrétni vyuziti nabytych znalosti
v praktickém zivoté.

Pifi vyuce i v praktické c¢asti vyuc€ovani usilujeme o zajiSténi podminek podle

individualnich potfeb a moZnosti Zdka za vyuZziti dostupnych kompenzac¢nich pomiicek

a podpiirnych opatieni.

Pro tyto zéky je nutné zabezpecit:

- zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potieb zaka;

- vyuzivani v§ech dostupnych podplrnych opatieni pti vzdélavani;

- uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti, pii stanovovani obsahu, forem 1 metod vzdélavani;

- uplatiiovani alternativnich forem komunikace;
- zohlediiovani druhu, stupné¢ a miry postizeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani

a v praktickych ¢innostech;

- moznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci
obsah, organizaci vyuky);

- upraveni vysledkl vzdé€lavani tak, aby byly pro zaky redlné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledklim ptizplsobit i vybér uciva;

- umoznéni v piipad€ potieby, v souladu s pravnimi pifedpisy, plisobeni asistenta pedagoga
a v piipadé potieby i osobniho asistenta;

- podporovani zajmu zakl vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

- odstraniovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, ptipadné uprav Skolniho
prostiedi;

- spolupraci  se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi

poradnami, specidlné pedagogickymi centry) a s dalSimi odborniky a socidlnimi partnery.

3.9. Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi pri praci
Realizovani BOZP znamena dbat na:
- bezpec¢nost a ochranu zdravi osob pfi vzdélavani a pfi Cinnostech, které pifimo souviseji

se vzdélavanim, popiipad¢ pfi jinych ¢innostech, podle platnych pravnich ptedpist;
16



- zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pii praktickém vyucovani;

- nezavadny stav objekti, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi;

- zlepSovani pracovniho prosttedi podle pozadavkid hygienickych piedpisit a oznaceni
nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;

- vytvafeni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji pravni
predpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi;

- prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakii o mozném ohroZeni zdravi
a bezpec€nosti pti vSech ¢innostech, jichZ se Gcastni pfi vyucovani nebo v piimé souvislosti
s nim (zejména pii praktické vyuce), sezndmeni se Skolnim fadem, zdsadami bezpecného
chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozarni
ochrany souvisejicich s ¢innosti vykondvanou zaky;

- soulad ¢asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické
potieby zakil, podminky a obsah vzd€lavani,

- ochranu zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

- vytvafeni prostredi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi

pro 21. stoleti.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace. Problematika
bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucésti teoretického praktického
vyu¢ovani. Skolou je zpracovana Metodicka osnova vstupniho $koleni bezpeénosti prace
a pozarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a prokazateln€ pouceni vzdy pfi

uvodnich hodinéch jednotlivych pfedméti.

3.10. Zaclenéni prifrezovych témat:

Ve vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou priifezova témata vyuzivana jako integrativni
soucast vzdélavacich obsahtli vyu€ovacich ptredmétl a navazuji na prifezova témata, ktera byla
zafazena v zakladnim vzdélavani. Jednotlivé okruhy prifezovych témat jsou realizovany
formou prolindni vhodnymi tématy vyucovacich pfedmétt s rozdilnym diirazem u jednotlivych
zaka vzhledem k charakteru jejich postiZeni.

Do obsahu vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou zafazena tato prifezova témata:
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Osobnostni a socialni vychova (OSV)- Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj

a Moralni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)- Obcanska spolecnost, stat a
Skola a Lidské vztahy

Environmentalni vychova (EV)- Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota,

Vztah ¢lovéka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Medialni vychova (MD)- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd¢leni,
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve

spole¢nosti, Tvorba medialniho sdéleni

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Svét prace, Sebeprezentace,

Pracovné pravni legislativa
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5 ; 1. Osobnostni a socialni 2. Vychova 3. Environmentalni 4. Medialni 5. Vychova k praci
V{’“covvau vychova demokratického vychova vychova a zaméstnanosti
predméty ob&ana

Cesky jazyk a o1 . -
~esky Jazy Socialni rozvoj Lidské vztahy Sebeprezentace
literatura
o Socialni rozvoj i, Vnimani medialniho
Anglicky jazyk ) Lidské vztahy L, Sebeprezentace
sdéleni
. Moralni rozvoj Pracovné pravni
Matematika ) /ne p
legislativa
y . it . Vnimani medidlniho
Télesna vychova Socialni rozvoj L Sebeprezentace
sdéleni
, Y it . Kritické ¢teni a
Zaklady vypocetni Sociélni rozvoj 1o x T . i1 “ o
. . . Vztah ¢lovéka k prostfedi | vnimani medialniho Svét prace
techniky Osobnostni rozvoj S
sdéleni
Zdravotni télesna ., ., Fungovéni a vliv .
, Sebepoznani a sebepojeti \ 1o . . Svét prace
vychova médii ve spolecnosti
Vztah Clovéka k prostiedi oy
, , , P Vnimani medialniho .
Vychova ke zdravi Ekosystémy s Svét prace
sdéleni
Prakticka cvieni: Kritické ¢teni a
, , . , . 1 Vztah ¢loveéka k prostiedi . ., ot .
Prace v domécnosti Osobnostni rozvoj Lidské vztahy P vnimani medialniho Svét prace

sdéleni




Vytvarna vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi,
Ekosystémy

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Svét prace
Sebeprezentace

Socialni rozvoj

Fungovani a vliv

Rodinna vychova , . Lidské vztah Vztah ¢lovéka k prostiedi \ 1o o Svét prace
Y Osobnostni rozvoj Y P médii ve spolecnosti P
Hudebni a pohybova Lidské aktivity a ., . .
, . , Fungovani a vliv Pracovné pravni
vychova a problémy zivotniho s .. o
s, L médii ve spole¢nosti legislativa
dramatické vychova prostiedi
Svét prace
e Vztah ¢lovéka Kk prostiedi . et
Prakticka cviceni , . 1 g e P , Vnimani medidlniho Sebeprezentace
. Osobnostni rozvoj Lidské vztahy Lidské aktivity a problémy . .
Ru¢ni prace .. , s sdéleni Pracovné pravni
zivotniho prostredi L
legislativa
Kritické ¢teni a
y ., 1, . 1 Lidské aktivity a problém . ot
Obcanska vychova Socialni rozvoj Lidské vztahy .. , yap Y 4 Y| vniméani medialniho Sebeprezentace
zivotniho prostredi L,
sdéleni
o . ) , . . ., | Vnimani medialniho .,
Ptirodopis Lidské vztahy Vztah ¢loveéka k prostredi Svét prace

sdéleni




4. Ucebni plan

¢asova dotace

o Vzdélavaci 1. roénik 2. rofnik | Celkem hodin
Vzdelz_wac1 obory
oblasti L
(predméty)
t]azyk a (_Tesky jazyk a 941 241 6
jazykova literatura
komunikace
Anglicky jazyk 1 1 2
Matematika a | Matematika 5 5 4
jeji aplikace
Informacni a Zaklady
komunikaéni vypocetni 1+1 1+1 4
technologie techniky
Clovék a Obcanska
W L4 1 1 2
spolecnost vychova
Cvl(’)vek a Prirodopis 1 1 2
priroda
E,stetlcka 1 1 5
Uméni a vychova
kultura ¢ ;
V,ytvarna 1+1 1+1 5
vychova
T?lesna 2 9 4
vychova
Clovek a Vychova ke 1 1 2
. zdravi
zdravi
Zdravotni
télesna +1 +1 +2
vychova
R’odlnna 3 3 6
vychova
S).dborl}e Prac? v . 442 442 12
c¢innosti domacnosti
Rucni prace 6 6 12
Celkem 32 32 64
Disponibilni 6 6 12

Poznamky k u¢ebnimu planu Prakticka Skola dvouleta:
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. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je navysen vyucovaci predmét Cesky
jazyk o 1 vyu¢ovaci hodinu z disponibilni dasové dotace DCD (1) v obou roénicich

. Ve vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikaéni technologie je navysen vyucovaci predmét
Zéaklady vypoéetni techniky 0 1 vyu¢ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace DCD (1)
V obou roc¢nicich.

. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je navysSen vyucovaci predmét Vytvarna vychova
v o 1 vyu¢ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace DCD (1) v obou roénich.

. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je navysen vyucovaci predmét Zdravotni télesna
vychova v o 1 vyuéovaci hodiny z disponibilni dasové dotace DCD (1) v obou roénicich.

. Ve vzd¢lavaci oblasti Odborné ¢innosti je navysSen vyucovaci predmét Prace v domacnosti
0 2 vyuéovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace a DCD (2) v obou roénicich.

. Celkové bylo vyuZito viech 6 hodin disponibilni ¢asové dotace (DCD) na posileni ¢asové
dotace jednotlivych vyucovacich predméti.

. Vzdélavaci okruh Uméni a kultura je integrovan ve vyucovacim piedmétu Esteticka
vychova, ktera obsahuje dramatickou a hudebni vychovu a vytvarna vychova.

. Vzdélavaci okruh Clovék a zdravi je realizovana vyu¢ovacim pfedmétem Télesna vychova,
jejiz soucasti je Zdravotni té€lesna vychova, kterd mize byt zafazena jako alternativa u zaki
se zdravotnim omezenim a vychova ke zdravi.

. Vzdélavaci okruh Odborné ¢innosti je realizovan vyucovacim piedmétem Rodinnd vychova,

Prace v domacnosti a Ruc¢ni préce.

5. Ucebni osnovy

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1. Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich Cesky
jazyk a literatura. Ve vyucovacim okruhu jsou zaclenény tii tematické celky: jazykovd vychova,

komunikacni a slohovd vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah

jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na predchozi vzdélavani a snazi se

udrzovat a rozvijet zékladni jazykové jevy pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé¢, rozvijeni
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¢tenatrskych schopnosti, vede a podporuje vyuzivani riznych informacnich zdrojii. Vzdélavaci
obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena troven rozumovych schopnosti zakl a
svymi konkrétnimi cili byly podporovany piedevs§im poznavaci a komunika¢ni schopnosti a
zajmy zaki.

Vyucovaci piedmét Cesky jazyk a literatura je tzce spjat s ostatnimi vyu¢ovacimi piedméty.
Mezipiedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi

predméty.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovéna v obou ro¢nicich 3 hodiny tydné.
Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tiidé, pfipadné navstévou divadelnich piedstaveni,
filmovych predstaveni, méstské knihovny, méstské galerie, vystav apod.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;

- porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim,;

- uplatinovani matetského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho
Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych nazort;

- chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
- ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojt a pfedavani;

- vhodnému individudlnimu zpiisobu predavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.
Priifezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prufezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV) - Komunikace, Mezilidské vztahy

- Vychova demokratického obc¢ana (VDO) — Lidské vztahy

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Sebeprezentace
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- ziskavaji pozitivni vztah k matefskému
jazyku;

- jsou vedeni k postupnému zdokonalovani
v samotném ¢teni 1 ve schopnosti
porozumét textu (dle svych senzorickych a
mentalnich schopnosti);

- jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pfti ziskavani potiebnych informaci;

- jsou vedeni k rozvijeni dovednosti
prakticky vyuzitelnych.

Ucitelé:

- vedou zéky k pozitivnimu vztahu k ¢eskému
jazyku;

- motivuji zaky ke stalému zdokonalovani
¢tenatskych dovednosti;

- vytvéii podminky pro ziskdvani dalSich
informaci potiebnych k préci;

- smétuji vyuku k praktickym dovednostem
vyuZzitelnym v bézném zivoté (podpis, seznam
na nakup).

Kompetence k FeSeni problémi

Zici

- jsou vedeni ke ¢teni a porozuméni,

- jsou vedeni k nacviku problémovych
situaci,

- jsou vedeni ke vzajemné pomoci,

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych

vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé

- dbaji na osvojeni porozuméni jednotlivym
vizudlnim znazornénim, ptipadné napistim, které
slouzi k vizualizaci problémovych situaci apod.;

- ve vhodnych situacich zatfazuji jednoduché
modelové problémové situace, které se zak uci
zvladnout, pfipadné pozadat o pomoc,

- vedou zéky k tomu, aby si vzajemné poradili a
pomohli;

-vedou zaky k srozumitelnému a souvislému
vyjadfovani, formulovéani a obhajovani svych
nazord.

Kompetence komunikativni

Zaci:
- jsou vedeni ke zdokonalovani svych

vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé:

- dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho zivota;

- rozviji u zakl porozuméni zndmym
kazdodennim vyraziim a zcela zédkladnim

frazim;
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vedou zaky k vystiznému a kultivovanému
projevu.

Kompetence socialni a personalni

Zici:
- jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,

- jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci.

Ucitelé:

- seznamuji zéky s moznostmi smysluplného
traveni volného Casu s vyuzitim knih, Casopist,
filmovych a divadelnich ptedstaveni,

- vedou zaky k prezentaci svych myslenek a
nazoru a k vzajemnému respektu;

- organizuji praci ve skupinach tak, aby zaci
spolupracovali pfi feSeni problémii.

Kompetence obc¢anska

Zici:

- jsou vedeni k uvédomélému piistupu k
zivotnimu prosttedi,

- jsou vedeni k nacviku dovednosti
smysluplné vyuZitelnych v praktickém
Z1VOote,

- jsou vedeni ke kultivovanému chovéni.

Utitelé:

- vyuzivaji literatury nau¢né i védecke k
vytvareni postoje zaki k ptirodé, k Zivotnimu
prostiedi,

- kladou diiraz na osvojeni si dovednosti
dulezitych pro prakticky zivot — podpis, adresa,
precteni si kratkého pokynu, jizdniho fadu,
varovani apod.,

- pfi navstévach kulturnich akei ucitelé vedou

zéky ke slusnému chovani a dodrzovani
spole€enskych norem.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k maximalni mozné
samostatnosti, sobéstacnosti a
zodpovédnosti (dle svych schopnosti a
moznosti).

Ucitelé:
- dbaji na samostatnost zaku pii chystani si
pomicek, pracovni plochy, apod.,

- kladou diiraz na osvojeni si praktickych
dovednosti ¢teni a psani vyuZitelnych pii plnéni
domacich praci (seznam na nakup, kuchatsky
recept),

-vedou zaky k organizaci a planovani uceni.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

i e Y, . o i Priifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: 1. Jazykova vychova osVv
- rozliSuje véty, slova, slabiky; - narodni jazyk a jeho utvary VDO
- dokéze jednoduchou formou - postaveni ¢eStiny mezi evropskymi VPZ

pisemné komunikovat;

- zdokonaluje upravu psaného textu;

- uplatituje v pisemném projevu
znalosti zékladii pravopisu ¢eského
jazyka;

- snazi se o spravnou vyslovnost; -
orientuje se v kratkém textu;

- orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich;

- zdokonaluje dovednosti tykajici se
spoluprace a komunikace;

- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném projevu

- umi vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném i v mluveném projevu

- pouziva adekvatni slovni zdsobu
vcetné prislusné odborné
terminologie

jazyky

- jazykova kultura

- slovni zasoba, jeji styl, odborna
terminologie

tvaroslovi, vétna stavba
skladba

shoda podmétu s prisudkem

prace s odbornym textem
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1. Komunikaéni a slohova vychova

osv

- vyjadiuje se pravné a srozumitelng | - Ustni a pisemné projevy _ VDO
- komunikuje Ustni i jednoduchou spolecenského styku — dopisy VPZ
pisemnou formou (soukromé, ttedni), zadost, zivotopis,
- vypliiuje jednoduché tiskopisy, inzerat, dotaznik, objednéavka,
yadosti telefonicky rozhovor
- napise Zivotopis - graficka a formalni Giprava
- pfijme Gstni sd&leni pfimé&tené jednoduchych pisemnych projevi
sloZitosti - vypliovani tiskopisti, administrativni
- popise predméty a ginnosti postupy
vztahujici se k odbornym &innostem | = POPIS, charakteristika reprodukovéni
- aplikuje zadany pracovni postup kratSich texti, vypravovani,
- reprodukuje a dramatizuje dramatizace
jednoduchy piib&h - prakticka cviceni, nacvik konkrétnich
- napise jednoduchy piibsh situaci — pfijimaci pohovor
- reprodukuje pfimétreny text 3. Literarni vychova osv
- rozliSuje jednotlivé literarni zanry | - technika Cteni, pfednes, reprodukce VDO
- rozpozna a formuluje rozdil mezi ptrecteného, formulace dojmt z Cetby VPZ

poezii a prozou

- orientuje se v odborném textu

- zjist'uje zakladni potiebné informace
Z dostupnych zdrojt

- zvladne techniku tichého Cteni;

- vypravi jednoduchy piib&h podle
navodnych otazek nebo obrazki

- umi Ustn¢ formulovat dojmy z Cetby

- literarni Zanry, poezie, proza

- Cetba a vyklad ukazek z nasi i
svétové literatury (klasické 1
soucasne)

- Seznameni s vybranymi autory

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, ¢asopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

- filmové zpracovani literarnich dél

- dramatizace literarni tvorby

- Cteni navodi a pracovnich postupti

(profesni piiprava)
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Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Pl;l?FeZOVé
émata

Z4k: 1. Jazykova vychova osVv

- rozliSuje véty, slova, slabiky; - narodni jazyk a jeho Utvary VDO

- dokaze jednoduchou formou - postaveni CeStiny mezi evropskymi VPZ

pisemn¢ komunikovat;

- zdokonaluje upravu psaného textu;

- uplatituje v pisemném projevu
znalosti zéklada pravopisu ¢eského
jazyka;

- snazi se o spravnou vyslovnost; -
orientuje se v kratkém textu;

- orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich;

- zdokonaluje dovednosti tykajici se
spoluprace a komunikace;

- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném projevu

- umi vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném 1 v mluveném projevu

- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie

jazyky

- jazykova kultura

- slovni zasoba, jeji styl, odborna
terminologie

tvaroslovi, vétna stavba
skladba

shoda podmétu s ptisudkem

prace s odbornym textem
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2. Komunikacni a slohova

osv

- vyjadfuje se pravné a srozumitelné vychova VDO
- komunikuje Gstni i jednoduchou - ustni a pisemné projevy VPZ
pisemnou formou spolecenského styku — dopisy
- vypliiuje jednoduché tiskopisy, (soukromé, ttedni), zadost, zivotopis,
zadosti inzerat, dotaznik, objednavka,
- napiSe Zivotopis telefonicky rozhovor
- pfijme Ustni sdéleni pfim&fené - grafické a formdlni Gprava
slozitosti jednoduchych pisemnych projevil
- popise pfedméty a ¢innosti - vyplihovani tiskopisii, administrativni
vztahujici se k odbornym ¢innostem |  POStupy
- aplikuje zadany pracovni postup - popis, charakteristika reprodukovani
- reprodukuje a dramatizuje kratsich textl, vypravovani,
jednoduchy piib¢h dramatizace
- napiSe jednoduchy ptibeh - praktickd cviceni, nacvik konkrétnich
situaci — pfijimaci pohovor
3. Literarni vychova osv
- reprodukuje pfiméfeny text - technika ¢teni, pfednes, reprodukce VDO
- rozliSuje jednotlivé literarni zanry precteného, formulace dojmit z Cetby VPZ

- rozpozna a formuluje rozdil mezi
poezii a prozou

- orientuje se v odborném textu

- zjiSt'yje zakladni potfebné informace
Z dostupnych zdroja

- zvladne techniku tichého Cteni;

- vypravi jednoduchy ptib&h podle
navodnych otazek nebo obrazki

- umi ustn¢ formulovat dojmy z Cetby

- literarni Zanry, poezie, proza

- Cetba a vyklad ukazek z nasi 1
svétove literatury (klasické 1
soucasné)

- seznameni s vybranymi autory

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, ¢asopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

- filmové zpracovani literarnich d¢l

- dramatizace literarni tvorby

- Cteni navodul a pracovnich postupli
(profesni ptiprava)
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5.1.2. Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je zafazen do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Anglicky jazyk umoznuje zakiim navazat na jazykové znalosti a komunikativni
dovednosti ziskané v zékladnim vzdélavani a rozsitit je. Pokud se zak s vyukou ciziho jazyka v
predchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se zédkladnimi jazykovymi funkcemi.
Duiraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost
porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se Z4ci seznamuji pouze okrajové. Vzdélavaci
obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zdka podle jeho
individualnich moZznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organiza¢ni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfid€ s vyuZzitim vSech dostupnych vyucovacich pomicek.
Cilové zaméreni

Cilem ptedmétu je, aby Zak po ziskani zékladl vzdélani dle svych individudlnich moznosti a
schopnosti rozvijel

- pozitivni vztah k cizimu jazyku,

- porozumél kazdodennim vyraziim a zakladnim frazim

- vyuzival cizi jazyk v béZznych komunikac¢nich situacich denniho Zivota

Prurezova témata:
Ve vyu€ovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:
- Osobni a socialni vychova (OSV) - Socialni rozvoj, Komunikace

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Prace a zaméstnanost

- Vychova demokratického ob¢ana (VDO) — Lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni

Zici:

- ziskavaji pozitivni vztah k anglickému
jazyku;

- jsou vedeni k postupnému zdokonalovani
v samotném ¢teni 1 ve schopnosti
porozumét textu (dle svych senzorickych a
mentalnich schopnosti);

- jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pii ziskavani pottebnych informaci;

- jsou vedeni k rozvijeni dovednosti
prakticky vyuzitelnych.

Ucitelé:

- vedou zaky k pozitivnimu vztahu k anglickému
jazyku;

- motivuji zaky ke stdlému zdokonalovani
¢tenafskych dovednosti;

- vytvaii podminky pro ziskavani dalSich
informaci potiebnych k préci;

- sméfuji vyuku k praktickym dovednostem
vyuzitelnym v bézném zivoté

Kompetence k FeSeni problému

Zici

- jsou vedeni ke ¢teni a porozuméni,

- jsou vedeni k nacviku problémovych
situaci,

- jsou vedeni ke vzajemné pomoci,

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych

vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé

- dbaji na osvojeni porozuméni jednotlivym
vizudlnim znazornénim, ptipadn€ napistim, které
slouzi k vizualizaci problémovych situaci apod.;

- ve vhodnych situacich zatazuji jednoducheé
modelové problémové situace, které se zak uci
zvladnout, ptipadné pozéadat o pomoc,

- vedou Zaky k tomu, aby si vzajemné poradili a
pomohli;

-vedou zéky k srozumitelnému a souvislému
vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych
nazord.

Kompetence komunikativni

Zaci:
- jsou vedeni ke zdokonalovani svych

vyjadfovacich schopnosti.

Ucitelé:

- dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota;

- rozviji u zakl porozuméni znamym
kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim
frazim;

- vedou zéky k vystiznému a kultivovanému
projevu.
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Kompetence socialni a personalni

Zici:

- jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,

- Jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci.

Ucitelé:
- seznamuji zéky s moznostmi smysluplného

- vedou zaky k prezentaci svych myslenek a

- organizuji praci ve skupinach tak, aby zaci

traveni volného ¢asu

nazoru a k vzajemnému respektu;

spolupracovali pti feSeni problémii.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- jsou vedeni k nacviku dovednosti
smysluplné vyuzitelnych v praktickém
Z1VOte,

- jsou vedeni ke kultivovanému chovéani.

Utitelé:

- kladou dtraz na osvojeni si dovednosti
dulezitych pro prakticky zivot — podpis, adresa,
precteni si kratkého pokynu, jizdniho fadu,
varovani apod.,

- pfi navstévach kulturnich akci ucitelé vedou
zaky ke slusnému chovani a dodrzovani
spolecenskych norem.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k maximalni mozné
samostatnosti, sobéstacnosti a
zodpovédnosti (dle svych schopnosti a

moznosti).

Ucitelé:

- dbaji na samostatnost zakl pti chystani si
pomtcek, pracovni plochy, apod.,

- kladou diiraz na osvojenti si praktickych
dovednosti ¢teni a psani vyuZzitelnych pii plnéni
domaécich praci

-vedou zaky k organizaci a planovani uceni.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk a literatura 1. ro¢nik
Vysledky vzdglavani Utivo (tematické celky, témat Prafezovi
ysledky vzdélavani ¢ivo (tematické celky, témata) témata
Zak: 1. Jednoduchy mluveny projev oSV
- osvoji si zakladni pravidla vyslovnosti| - slovni zasoba, procvi¢ovani VDO
- porozumi jednoduchym textim a - nisns
o pisné VPZ
pisim . .
i , i - pozdrav, otdzka na jméno,
- rozumi jednoduchym pokyniim, y .
] . predstaveni
sdélenim a frazim ) o ) 5
- zvlada zaklady spoleéenského styku — | ~ zékladni idaje o své osobe
pozdravit, pfedstavit, pozadat a - zadost o radu a pomoc
podékovat - vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
- pouiiyé osvojenou slovni zdsobu - vyjadfeni jednoduchého nézoru
- vede jednoduchy rozhovor L,
- pod¢kovani, omluva
Zak: 2. Gramatické struktury
- formuluje jednoduchou otazku a - Jednoducha otazka a odpovéd
odpoved o - utvofeni zaporu, mnozné &islo
- pouztva zékladni gramatickeé - véta jednoducha
prostredky .
- Cteni a pieklad jednoduchych slov
Vzdélavaci piredmét: Anglicky jazyk a literatura 2. ro¢nik
Vysledky vzdélvini Utivo (tematické celky, témat Prarezovi
ysledky vzdélavani ¢ivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: 1. Jednoduchy mluveny projev osVv
- pojmenuje véci okolo sebe — ve tfide, | - dny v tydnu, denni doba, as, VDO
Vv byté kalendaf, roéni obdobi
VPZ

- pojmenuje ¢leny rodiny

- znd ndzvy dnt v tydnu, denni doby,
ro¢ni obdobi, urc¢i ¢as

- pouziva zékladni slovni zasobu
Z oblasti jidla a potravin

- zna zakladni pojmy souvisejici
S cestovanim

- orientuje se ve slovniku

- zemé&, mesto, bydliste

- nakupovani — potraviny, ovoce,
zelenina, cestovani

- prace se slovnikem

- vybér dle zajmu a schopnosti zaka
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5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Ve vyuGovacim predmétu jsou zallendny tii tematické celky: Cisla a pocetni operace,
Zavislost, vitahy a prdce s daty a Geometrie v roviné a prostoru. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné proling;

Vyuclovaci predmét Matematika plni zejména funkci prupravnou pro odbornou cast
vzdélavani. Vyuka je zalozena na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném Zivoté, posiluje logické mySleni a prostorovou piedstavivost.
Z4ci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptsoby jejich uZiti.

Snazime se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni rovné
zaki a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni tloh
zpaméti 1 pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou ptedstavivost. Kromé
vytvafeni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navykd je kladen daraz

na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.
Vyucovaci predmét Matematika je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého Zaka
podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.
Casové vymezeni
- vyuka je realizovdna v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.
Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfid€ s vyuzitim vSech dostupnych vyucovacich pomticek.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:
- pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani;

- osvojeni si obecn¢ uzivanych terminti, symbola a znakd;
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- rozpoznani, zkoumani a piiméfenému zptisobu feseni problémd;

- ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z raznych zdroji;
- rozvijeni spoluprace a komunikace pfi spole¢ném feSeni stanovenych tkolu;

- aplikaci ziskanych poznatkii v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prifezova témata:
Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:
- Osobni a socialni vychova (OSV) - Socialni rozvoj, Komunikace

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:

- uli se vyuzivat matematické dovednosti v |- vhodné propojuji u¢ivo matematiky s b&znymi
beéznych Zivotnich situacich a ¢innostech; zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu

- ui se pouzivat pii kazdodennich propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a

Sinnostech vhodné technické pomiicky:; schopnosti (ndkup, ur€ovani casu, vazent,

- jsou vedeni k préci na PC. odmeéfovani potravin apod.);

- vedou Zaky k pouZivani vhodnych technickych a
nazornych pomtcek (kalkulator, digitalni hodiny
apod.) pro lepsi pochopeni probiraného uciva; -

vyuzivaji prostiedky vypocetni techniky.

Kompetence k FeSeni problémi

Zici: Ucitelé:

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat |- ukazuji zaktim na jednoduchych slovnich tlohach
v praxi matematicky problém a stanovit moznosti feSeni kazdodennich drobnych problému
jeho teseni. - rozdélit ovoce, dokoupeni potravin do urcitého

mnozstvi apod.,

- vedou zéky k rozpoznani, zkoumani a
pfiméfenému zplsobu feSeni problémd.
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Kompetence komunikativni

Zici:
- jsou vedeni k tomu, aby dokézali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit

jeho feseni

Ucitelé:

- pti praktické aplikaci ziskanych dovednosti
rozviji u zaka dovednost funkéné komunikovat
S cizi osobou a v cizim prostiedi;

- umoznuji zaktim rozvijeni spoluprace a
komunikace pii spolecném feSeni stanovenych
ukola;

- dbaji na ptesné a strucné vyjadfovani uzivanim

matematického jazyka vcetné symboliky.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se spolupracovat se spoluzéky pfi feSeni
matematickych problém;

- jsou vedeni k vyuzivani ziskanych
védomosti z oblasti matematiky v riznych
socialnich situacich;

- jsou vedeni k objektivnimu posouzeni
svych matematickych schopnosti.

Ucitelé:

- vedou zaky ke spolupraci ve skuping;

- vedou zaky k praktickému pouzivani
matematickych dovednosti pro zapojeni se do
spolecnosti (ndkup v obchodé¢, vstupenky na
kulturni akce, vysledky sportovnich utkani,...);

- hodnoti zéky zplisobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k vyhledavani matematickych
problému v praxi a jejich feSeni;

- jsou vedeni k dodrZzovani hygieny a

bezpecnosti prace.

Ucitelé:

- prakticky nacvicuji dovednosti zakli jako métent,
vazeni, praci s kalkulatorem, pocitadlem apod.;

- propojuji vhodné€ u¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti;

- dbaji na dodrZovani pravidel hygieny a
bezpecnosti prace.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Matematika 1. ro¢nik
Prifezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) témata
Zak: 1. Cisla a pocetni operace VPZ
- provadi aritmetické operace - aritmetické operace s prirozenymi osv
S ptirozenymi a celymi Cisly a celymi ¢isly
- fesi slovni ulohy pfirozenymi Cisly
- zaokrouhluje ¢isla, odhaduje - desetinna ¢isla, zlomky
vysledky o 5
- provadi zékladni aritmetické operace ) Eigg:ﬁz’i Vézst(i)cet poctu procent a
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty - prace s kalkulatorem
- zvlada praci s kalkulatorem - SIOVl_ﬁ Glohy se zaméfenim na
- fesi jednoduché slovni ulohy praxi
- Uplatiiuje matematické znalosti pii  bankovky, mince, platebni karty a
manipulaci s penézi, platebni kartou manipulace s nimi
- pouziva zékladni jednotky délky, 2. Zavislosti, vztahy a prace osv
¢asu, hmotnosti, objemu s daty
- vyuzivé pievody jednotek - jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
v odbornych predmétech a praxi objemu, obsahu, praktické prevody
- orientuje se v jednoduchém grafu, - grafy, tabulky, piiklady
tabulce z praktického zivota
- aritmeticky primér
Z4k: 3. Geometrie v roviné a prostoru VPZ

- Zna a rysuje rovinné utvary

- Zobrazuje jednoducha télesa

- Vypocita obvody a obsahy rovinnych
utvard a vyuziva je v praxi

- Vypocita objemy a povrchy téles se
zaméfenim na vyuZiti v praxi

- umi pracovat s pravitkem

- ¢te jednoduché technické vykresy

- rovinné utvary — obvody a obsahy
- prostorové utvary — zékladni

télesa, povrchy a objemy

- konstrukéni ulohy, kotovani,

technické pismo
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Vzdélavaci piredmét: Matematika 2. ro¢nik
Prifezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: 1. Cisla a potetni operace VPZ
- provadi aritmetické operace - aritmetické operace s pfirozenymi Oosv
S pfirozenymi a celymi Cisly a celymi Cisly
- fesi slovni ulohy pfirozenymi Cisly
- zaokrouhluje ¢isla, odhaduje - desetinnd Cisla, zlomky
vysledky - procenta, vypocet poCtu procent a
- provadi zakladni aritmetické operace | procentni ¢asti
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty - préce s kalkulatorem
- zvlada praci s kalkulatorem i SIOVI_ﬁ tlohy se zaméfenfm na
- fesi jednoduché slovni tlohy prexd
- Uplatiiuje matematické znalosti pii - bankovky, mince, platebni karty a
manipulaci s penézi, platebni kartou | Manipulace s nimi
- pouziva zékladni jednotky délky, 2. Zavislosti, vztahy a prace osv
¢asu, hmotnosti, objemu s daty
- Vyuzivé prevody jednotek - jednotky délky, casu, hmotnosti,
v odbornych predmétech a praxi objemu, obsahu, praktické prevody
- orientuje se v jednoduchém grafu, - grafy, tabulky, pfiklady
tabulce z praktického Zivota
- aritmeticky primér
Z4k: 3. Geometrie v roviné a prostoru VPZ

- zna a rysuje rovinné utvary

- Zobrazuje jednoducha télesa

- Vypocita obvody a obsahy rovinnych
utvart a vyuziva je v praxi

- Vypocita objemy a povrchy téles se
zaméfenim na vyuZiti v praxi

- umi pracovat s pravitkem

- ¢te jednoduché technické vykresy

- rovinné utvary — obvody a obsahy

- prostorové utvary — zakladni

télesa, povrchy a objemy

- konstrukéni ulohy, kotovani,

technické pismo
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5.3. Informacni a komunikaéni technologie
5.3.1. Zaklady vypocetni techniky
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie se realizuje vzdélavacim okruhem
Informatika. Ve vyuCovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celki: HW, SW
a bezpecnostni zasady prace na PC; Operacni systém, pocitaCova sit’; Aplikacni software,
textovy procesor; Elektronicka komunikace a Internet zdroj informaci. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Predmét Informatika se snazi naucit zdky pracovat s prostiedky informacnich
a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi. Umoznuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitacli a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci
informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi z4jmovych ¢innostech.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikaéni technologie umoziuji
zakim aplikovat je ve vSech vzdé€lavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém
Zivoté.
Vyuka navazuje na podptirné a kompenzacni technologie vyuzivané v zékladnim vzdélavani

a dale rozsifuje ziskan¢ védomosti a dovednosti dle aktudlnich vzdélavacich potieb Zaki.

Vyucovaci predmét Informatika je Uzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi piredméty.
Meziptedmétoveé dovednosti se prolinaji celym vzdelavacim procesem a vS§emi vyucCovacimi

pifedméty.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné¢.

Organizacni vymezeni
Vyuka je realizovana ve tfidach s vyuzitim pocitacové techniky, popf. v uc¢ebné s vice
pocitaci najednou pfipojenym k internetu.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
- rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;
- pouzivani bézného zakladniho a aplika¢niho programového vybaveni;

- vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;
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- prezentovani vysledkl své prace prostiednictvi informac¢nich a komunika¢nich technologii;

- efektivnimu vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii a praci s informacemi;

- dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik

spojenych s jejich vyuzivanim.

Prirfezova témata:

Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova (OSV) - Psychohygiena, Socidlni rozvoj, Komunikace,

Mezilidské vztahy

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP) - Vztah &lovéka k prostiedi

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) — Svét prace

- Medialni vychova (MV) — Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zici:

- osvojuji si zédkladni pojmy z oblasti
informacnich a komunikacnich technologii
a pouzivaji je;

- osvojuji si vyuZzivani vyukovych programi;

- osvojuji si zplisoby vyhledavani
konkrétnich informaci na internetu
a vyuZzivat je v praktickém Zivot¢.

Ucitelé:

- vedou zaky zaddvanymi ukoly k samostatnému

objevovani moznosti vyuziti informacnich a

komunikacnich technologii v praktickém Zivotg;

- upeviuyji povédomi o konkrétnim praktickém

vyuzivani PC tim, Ze umoZni Zakiim vyuzivat
svych poznamek pii praktickych tkolech.

Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- osvojuji si strategie k feSeni jednotlivych
cviceni;

- u¢i se vnimat modelové problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém;

- uci se zpusoby vyhledavani informaci o
zadaném problému.

Ucitelé:
- vedou zaky zadavanim uloh a projektl k

tvofivému piistupu pfi jejich fesSeni, ucit Zaky
chépat, Ze v Zivoté se pii praci s informacnimi

a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale Ze zplisobt fesenti je vice;
vedou zéky (v roli konzultanta) nejen k nalézani

feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni
a dotazeni do konce.
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Kompetence komunikativni

Zici: Ucitelé:
- vyuZivaji dostupn¢ informacni - uci zéky na dalku vyuzivat vhodné technologie
a komunika¢ni prostredky; (zasilani ucebnich materiala a ukoli
- uci se samostatné vytvaret jednoduché elektronickou postou);
dokumenty (dopis, zivotopis). - vedou zéky dodrzovat vzité¢ konvence a pravidla
(forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti
apod.).

Kompetence socialni a personalni

Zici: Ucitelé:
- u¢i se hodnotit svoji praci i praci ostatnich; | - vedou zaky pfi praci ke kolegialni rad¢ ¢i
- uéi se chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné pomoct;

chépavy a zruény; - vedou Zaky k hodnoceni praci — pii vzdjemné

o , - komunikaci budou Zaci vedeni k ohleduplnosti
- uci se pracovat v tymu, rozdélit a
. Lo % , a taktu.
naplénovat si praci, hlidat ¢asovy
harmonogram apod.
Kompetence ob¢anska
Zici: e 1 s
Ucitelé:

- u¢i se vnimat své okoli a svét

T . . - vedou Zaky pfi zpracovavani informaci
prostiednictvim informacnich technologii. yprizp

ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,
ke kterym se mohou dostat prostfednictvim
internetu i jinymi cestami.

Kompetence pracovni

Zici: Ucitelé:
- osvojuji si dulezita bezpecnostni pravidla - vedou zaky k dodrzovani bezpecnostnich
pfi praci s vypocetni technikou; a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
- plni zadané tikoly a spolupracuji, uéi se technikou;
respektovat praci svou i druhych; - podporuji zaky k vyuziti ICT pro hledani
_ nacviduji si psani Zivotopisu, odpovédi na informaci diilezitych pro sviij dalsi profesni rist.
inzerat a vyhleddvat informace o pracovnich
ptileZitostech.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Informatika

1. ro¢nik

- pracuje na zakladni uzivatelské
urovni s textovym editorem

- pracuje s dalsimi aplikacemi

- dodrzuje zasady bezpecné prace na
PC

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- dalsi aplikaéni programové vybaveni
- vyukové programy

- prace s digitalnim fotoaparatem

Prirezova
Vysledky vzdélavani Udivo (tematické celky, témata) .
temata
Z4k: 1. HW, SW a bezpecnostni zasady Oosv
- prace na PC
- zékladni pocitacové a programové
- ovlada zakladni obsluhu pogitace; vybaveni
- rozumi zékladnim pojm@im - spusténi a ukonceni ¢innosti
informacni ¢innosti; operacniho systém
- vyuziva vyukové programy, hry; - zakladni poc1tacove. a“programove
vybaveni PC sité€ a jejich prvky
. ) y L - bezpe€nost prace a prevence
- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace L .,
L, ) zdravotnich rizik spojenych s
s vypocetni technikou o T )
vyuzivanim vypocetni techniky
Z4k: 2. Operaéni systém, pocitacova sit’
- ovlada zékladni prace se soubory - Operacni system
- Soubor, sloZka, adresarova cesta,
- orientuje se ve struktufe soubori a | - Vyhledavani, kopirovani, pfesun,
slozek mazani
- 0sobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy
- prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred
znicenim
Zak: 3. Aplikaéni software, textovy procesor Czp
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Zak: 4. Elektronicka komunikace MD
- zvlada zakladni zplisoby VPZ
komum'kac’e, pflpadne vyuziva - email, chatovéni
alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postu) L ]
) ) . . - alternativni komunikace na PC
- je seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani VR
- telefonovani pfes internet
- dodrzuje pravidla bezpec¢né
komunikace - mobilni telefon, SMS
- zvlada zékladni funkce mobilniho
telefonu
Z4k: 5. Internet zdroj informaci MD
- vyhledava informace na internetu za | - informacni zdroje k ziskani VPZ
pouziti riznych vyhledavaca pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci
- dba na ochranu osobnich dat pii - internetovy prohlize¢, WWW
préci na internetu - prace s informacemi
Vzdélavaci piredmét: Informatika 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témat Prafezovi
ysledky vzdélavani ¢ivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: 1. HW, SW a bezpe¢nostni zisady osVv

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;
- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- vyuziva vyukové programy, hry;

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

- prace na PC

- zakladni pocitatové a programoveé
vybaveni

- spusténi a ukonceni ¢innosti
operacniho systém

- zakladni pocitatové a programove
vybaveni PC sité€ a jejich prvky

- bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky
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.

Zak:

- ovlada zakladni prace se soubory

- orientuje se ve struktufe soubort a
slozek

2. Operaéni systém, pocitacova sit’

- Operacni systém

- soubor, slozka, adresafova cesta,

- vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani

- Osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

- prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pied
znicenim

Zak: 3. Aplikaéni software, textovy procesor CZpP
- pracuje na zakladni uzivatelské - textovy procesor

urovni s textovym editorem - tabulkovy procesor
- pracuje s dalsimi aplikacemi - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- dodrzuje zasady bezpecné prace na | - Vyukové programy

PC .

- prace s digitalnim fotoaparatem

Zak: 4. Elektronicka komunikace MD
- zvlada zékladni zpisoby VPZ

komunikace, ptipadné vyuziva - email, chatovéni

alternativni zptisoby komunikace

lektronick St . .

.(e exironickou p o.s v) _ - alternativni komunikace na PC
- je seznamen s aplikacemi

umoziiujicimi chatovani - telefonovani pies internet
- dodrzuje pravidla bezpecné

komunikace - mobilni telefon, SMS
- zvlada zékladni funkce mobilniho

telefonu

Z4k: 5. Internet zdroj informaci MD
- vyhledava informace na internetu za | - informacni zdroje k ziskani VPZ

pouziti riznych vyhledavaci

- dba na ochranu osobnich dat pti
préci na internetu

pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci

- internetovy prohlize¢, WWW

- prace s informacemi
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5.4 Clovék a spole¢nost

5.4.1 Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdglavaci oblast Clovék a spole¢nost se realizuje vzdélavacim okruhem Obéanskd vychova
Ve vyudovacim piedmétu je za¢lenéno pét tematickych celkti: Clovék ve spolecnosti; Clovék
jako obcan; Clovék a prdvo; Clovék a svét a Clovék a déjiny. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Piedmét Obcanska vychova se zamétuje na formovani jedince po strdnce mravni, esteticke,
citové 1 volni tak, aby jeho zaclenovani do spolecenskych vztahii bylo co nejuspésnéjsi. V
ramci vyuky se snazime o postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu zakt, o utvareni
jejich povédomi o spolecenskych normach, pravech a povinnostech v bézném zivoté s diirazem
na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost. Snahou vyucovaciho pfedmétu je vést zaky k
pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Vyucovaci piedmét Obcanska vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro

kazdého zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovéna V obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organiza¢ni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfidé a na vefejnych prostranstvich mimo Skolni prostiedi, napf.
urady.
Cilové zaméreni
Vzdé&lavani v oblasti Clovék a spole¢nost sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
- vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;
- uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté€ ve styku s jinymi lidmi,
pti feSeni problému osobniho, socidlniho i pravniho charakteru;

- respektovani lidskych préav a diistojnosti kazdého Clovéka;
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- odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvafeni vlastniho usudku, nenechat se
manipulovat;

- osvojeni si zakladnich védomosti o podstat¢ a fungovani demokratické spolecnosti
a o pravech a povinnostech obcantl;

- orientaci v pravnich pfedpisech a normach kazdodenniho Zivota;

- kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické;

- aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;

- uvédoméni

si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi, jejich ochrany

a ekologického jednéni.

Priifezova témata
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
- Environmentalni vychova (EV) - Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Sebeprezentace, Prace a zaméstnanost
- Medialni vychova (MV) — Vnimani medialniho sdéleni

- Vychova demokratického ob&ana (VDO) — Lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uéeni

Zaci: Utitelé:

- jsou vedeni k vyhledavani souvislosti; -

- uci se orientaci v zakladnich pojmech,
znacich a symbolech;
- jsou vedeni k uvédomeéni si vyznamu

vzdélani pro dalsi uplatnéni na trhu prace

vedou zaky k vybéru a vyuziti vhodného
zpusobu a metod pro efektivni ucent,
nalézani souvislosti;

pfiblizuji Zaklm praci s vhodnymi
ucebnicemi a jinymi u¢ebnim materidlem
a pomuckami;

vedou Zaky k pouzivani zdkladnich pojmt
ruznych vzdélavacich oblasti, bézné
pouzivanych termint, znakl a symbold;
vedou zaky k uvédomovani si vyznamu

vzdélani v kontextu s pracovnim
uplatnénim.
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Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- jsou vedeni k pochopeni problémovych
situaci a ke schopnosti spravné tyto situace
resit;

- uci se samostatnosti a zodpovédnosti.

Ucitelé:

- uci zéky rozpoznavat problémové situace
a snazit se nalézt vhodna feSeni;

- rozviji u zaka dovednost fesit bézné
zivotni situace a nést dusledky svych
rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti;

- jsou vedeni k empatii a asertivite;

- seznamuji se s béznymi komunika¢nimi
prostiedky.

Ucitelé:

- vedou zéky k vyjadieni svého nazoru
a jeho vhodné obhajob¢;

- u¢i zéky komunikovat na odpovidajici
arovni;

- budou zéky vést k naslouchani druhym
lidem a uci je vhodn¢ na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci;

- jsou vedeni ke vzajemnému respektu;

- jsou vedeni k toleranci vii¢i rozdilim;

- jsou vedeni k zodpovédnosti za své Ciny;

- u¢i se schopnosti rozpoznat rizikovost
nékterych situaci.

Utitelé:
- podporuji mezi zaky spolupraci v tymu,
uci je vzajemné si naslouchat a pomahat;
- vedou zaky k udrzovani dobrych
mezilidskych vztahi a respektu ostatnich;
- rozviji u Zakl dovednost hodnotit svoji
praci 1 praci ostatnich, byt vnimavi
k potfebam znevyhodnénych lidi;

- uci zaky byt si védomi rizikovosti

nékterého jednani a védet jak se ho
vyvarovat.

47




Kompetence ob¢anska

Zici:

- seznamuyji se se zakladnimi pravy
a povinnostmi obcana;

- jsou vedeni k toleranci a spravnému
chovani v kazdodennich situacich;

- seznamuji se se zpusoby komunikace v
ufednim styku;

- seznamuji se se spolecensky
nebezpeénymi jevy a informovani
o rizicich, ktera tyto jevy pro spolecnost
predstavuji.

Ucitelé:

- seznamuji zaky se zakladnimi pravy
a povinnostmi obc¢and;

- uci zaky respektovat nazory ostatnich,
chovat se vhodné v béznych situacich;

- uci zaky zvladat béznou komunikaci
s urady;

- seznamuje zaky s nebezpecim
extremistickych a radikalnich ndzorovych
skupin.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k rozvoji pracovnich navyki;

- seznamuji se s naplni prace béznych
profesi a s moZnostmi na trhu préce.

Ucitelé:

- vedou zaky k zakladnim pracovnim
navykiim a kladnému vztahu k praci;

- uci zaky pracovat dle zadaného postupu
a koncentrovat se na vykon;

- seznamuji Zaky s pracovnimi ¢innostmi
béZznych profesi a moZnostmi svého
budouciho uplatnéni.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: ObcCanska vychova

1. ro¢nik

- orientuje se ve Skolském systému,
chape pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

- zvladé béZznou komunikaci
s ufady — umi pozadat o radu,
pomoc

- orientuje se v ptisobnosti organt
a instituci socidlni a zdravotni
péce

- V krizovych situacich vyuzije
sluzeb pomahajicich instituci

- pravo na vzdélani a vyznam
celozivotni vzdélavani

- trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezameéstnanost

- zaklady pracovné pravnich
vztaht

- socialni a zdravotni péce —
systém lékatské péce, socidlni
péce o obcana — soc. davky,
diichodové zabezpeceni

- pomahajici organizace

- Volnocasové aktivity

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
Zak: 1. Clovék ve spole&nosti EV
- respektuje mravni principy a - mezilidské vztahy VDO
pravidla spolec¢enského souziti - Vystupovani a chovani na
- Uplatfiuje vhodné zplisoby vefejnosti a ve spole¢nosti
spoleCenskéeho chovani - svoboda osobnosti, svoboda
- rozliSuje nepiiméfené chovani a druhych
porusovani spolecenskych norem | - rovnocennost a rovnopravnost
- je tolerantni k odli$nostem a narodnostnich menSin
z4jmUm minoritnich skupin ve - rovnopravné postaveni muzi a
spole¢nosti Zen
- osvojuje si zdkladni principy - kulturni dédictvi a tradice v
Setrné¢ho a odpovédného piistupu | regionu
k Zivotnimu prostiedi;
2. Clovék jako ob&an MD
VPZ
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Vzdélavaci predmét: ObcCanska vychova

2. ro¢nik

- Uvede charakteristické znaky
nejstarsich civilizaci

- Vyjmenuje jednotliva historicka
obdobi naseho statu

- Charakterizuje rozdily
jednotlivych historickych etap
novovéku

- popise rozdily zivota
v demokratickych a

nedemokratickych spole¢nostech

- nejstarsi civilizace
- historicky pfehled — vznik statu,

statopravni uspofadani, vlady

- izemi Ceského statu v proménach
casu

- novovék a nejnovejsi dgjiny

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
_ o . 3. Clovék a pravo VPZ
- Vyjmenuje statni symboly nasi ) o VDO
. - statopravni usporadani, ustava,
vlasti o MD
. o o _ .| statni znaky a symboly,
- pojmenuje statopravni usporadani . , )
~ , L , zastupitelské organy
CR, zdkonodéarné organy a ‘
. VR - zakony, lidské prava, prava a
Instituce statni spravy . C
o ; _ povinnosti ob&ana
- Vysvétli prava a povinnosti ., ) .,
oo - pravni vztahy a z nich vyplyvajici
obc¢ant .
) o zéavazky
- rozezna ohrozeni socialné o .
atologickymi iev - protipravni jednani, trestna
P glekymLevy ¢innost mladeze
Zak: VPZ
] v o . VDO
uve(?e vztah CR k nekterym 4. Clovek a svét o
mezinarodnim organizacim -EUaCR
i popls.e nebezpedi a hrozby - mezinarodni vztahy a spoluprace
terorismu . .
- terorismus a jeho hrozba
5. Clovék a déjiny VDO
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5.5. Clovék a piiroda
5.5.1 Zaklady prirodnich véd
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda se realizuje vzdélavacim okruhem Zdklady prirodnich véd.

Ve vyucovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celkl: Zdaklady piirodopisu, Zdaklady
ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzéjemné prolina.

Vyucovaci pfedmét Zaklady piirodnich véd umoznuje zakiim poznavat piirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zakti pochopeni
ptirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatkl a dovednosti z fyzikalni,
chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u zakd formuji

dovednosti a postoje dilezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany piirody.
Vyucovaci predmét Zaklady ptirodnich véd je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi
predméty. Mezipfedméetoveé dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi
vyu€ovacimi predmeéty.
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu bude vZdy individualné upraven pro kazdého
zéaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.
Casové vymezeni
- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.
Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfidach, v ramci ptirodovédnych a zemépisnych vychdzek
s pozorovanim a v ramci exkurzi v ekologickych zatizenich. Pfi vyuce je vyuzivano vSech
dostupnych demonstra¢nich pomucek, ptistrojii a métidel; Vyuka je spojena
s jednoduchymi praktickymi cvi¢enimi a demonstracnimi pokusy (dle podminek a
vybaveni §koly).

Prufrezova témata
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Vychova demokratického ob¢ana (VDO) — Lidské vztahy

- Environmentalni vychova (EV) — Vztah ¢lovéka k prostredi

51



- Medialni vychova (MV) - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci:

- osvojuji si odbornou terminologii a
poznavani zakonitosti z oblasti fyziky,
chemie, ekologie, pfirodopisu a zemépisu;
- uci se vyhledavat nejriizné;jsi informace,
pracovat s tiskem, knihami, didaktickymi
pomuckami a vyuzivat tyto informace v
praktickém zivote

- uci se chapat souvislosti a porovnavat si
ziskané informace.

Ucitelé:

- vedou zaky k vyhledavani,
shromazd’'ovani, tfidéni, porovnavani
informaci;

- vedou zéaky k pouzivani odborné
terminologie;

- vedou zéaky k nalézani souvislosti mezi
ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

- uci se fesit problémy samostatné i ve
skuping;

- uc¢i se za pomoci ucitele vyhledavat
problém, formulovat ho a snaZit se nalézt
feSeni.

Ucitelé:

- vede zaky ke komunikaci mezi sebou a
ucitelem a k dodrZzovani pfedem
stanovenych pravidel vzajemné
komunikace;

- vede Zéky k naslouchani a respektovani
nazoru druhych;

- u¢i zaky interpretovat ¢i prezentovat rizné
texty, obrazové materialy, a jiné formy
zaznami v pisemné i mluvené podobg.

Kompetence komunikativni

Zaci:
- diskutuji s ucitelem o tématech spojenych
se vztahem Clovéka a pfirody.

Ucitelé:

- vedou zaky k vyhledavani a kombinovani
informaci z riznych informacnich zdroju;

- vedou zaky k vyuZivani metod, pfi kterych
dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim
sami 7aci;

- vedou zéky k argumentaci, k diskusi na
dané téma, k obhajovani svych vyrok;

- vedou zédky k odpovédim na oteviené
otazky.
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Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- uci se spolupracovat na feseni problému;
- uci se hodnotit praci druhého.

Ucitelé:

- vedou zidky k vyuzivani skupinového
vyucovani,

- vedou zaky k utvareni pocitu zodpoveédnosti
za sva jednani;

- u¢i zéky ochoté pomoci a o pomoc pozadat;
-vedou zéky k dodrzovani dohodnuté kvality,
postupt, termini.

Kompetence obc¢anska

Zci:

- jsou vedeni k zodpovédnosti za své zdravi,
k dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu;
- jsou vedeni k uvédomovani si dopadi
pusobeni ¢lovéka na piirodu;

- seznamuji se se zdkladnimi ekologickymi
souvislostmi;

- uci se dodrzovani pravidel sluSného
chovani.

Ucitelé:

- vedou zéky k dodrzovani pravidel sluSné¢ho
chovani;

- vedou zaky k pochopeni prav a povinnosti
v souvislosti s principem trvale udrzitelného
rozvoje;

- u¢i zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Kompetence pracovni

Zaci:

- u¢i se pracovat podle jednoduchého
pracovniho postupu nebo nacrtu;

- uci se soustfedit na praci a snazit se ji
dokoncit;

- jsou vedeni k dodrzovani bezpe€nosti a
hygieny prace.

Ucitele:

- vedou zdky k dodrZzovani
bezpecného chovani v terénu;

- vedou zaky k vyhledavani a vyuZivani
ruznych zdroji informaci.

pravidel
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Zaklady pfirodnich véd

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo (tematické celky, témata)

Priurezova témata

~

zZak: - zéklady ptirodopisu EV
- ziska zédkladni v&domosti o |- Obecna biologie a genetika MD
piirod¢ a ptirodnich dé&jich; - vznik Zivota — zékladni projevy
- popiSe zékladni stavbu téla Zivota, organismy a jejich
rostlin; tiidéni
- znat vybrané zastupce rostlin a | - biologie rostlin — stavba téla,
zivocichl vyznam rostliny a jejich
- prokaze znalost vyznamu rostlin a ochrana
zivocichty - vyznamné rostliny, chranéné

rostlinné druhy, jedovaté a

1é¢ivé rostliny

- biologie zZivo¢icht

- vysvétli vyznam hospodaisky | -  ZivociSna spolecenstva, domaci
dilezitych rostlin a zvirat; a volné  zijici  zvifata,

hospodaisky vyznamné druhy,

kriticky ~ ohrozené  druhy,

ochrana Zivocichil

- neziva ptiroda — horniny,

nerosty, pudy,  prakticky

vyznam
- dodrzuje zasady bezpeéného | - Zésady bezpetného chovani
chovani v ptirod¢; V piirod¢
Zak: Ziklady ekologie VPZ
- vysvétli podstatu potravnich | -  SpoleCenstva — pfirozene a
fetézcl; umélé, druhy ekosystémi,

- rozliSuje zékladni rozdily mezi
ekosystémy a popiSe ekosystémy
vytvoiené ¢lovékem,;

- uvede zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi nimi;

- vysvétli zdsady chovani v
chranéné oblasti;

- dodrzuje pravidla pro tfidéni
odpadii;

rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

- potravni fetézce

- Ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi — globélni problémy

a jejich feSeni, chranéna
uzemi
- hospodateni s odpady,

ekologické havérie
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Vzdélavaci predmét: Zaklady pfirodnich véd

2. roénik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prirezova témata

~

topografickou terminologii;
objasni disledky pohybi
Zemg;

slune¢ni  soustava, vesmir,
Slunce, Zemé
svétadily a oceany, staty svéta

aEU

zZak: Zaklady fyziky EV

- Urci spole¢né a rozdilné druhy latek a jejich zakladni MD

vlastnosti latek; fyzikalni vlastnosti, méfené VDO

- zméfi nékteré fyzikalni veli¢iny

veli¢iny vybranych latek a télesa — pohyb a sila

téles; jednoduché stroje — vyuziti v
- vyuziva poznatky o praxi

jednoduchych strojich v elektromagnetické a svételné

praxi; déje

- uvede rozdily jednotlivych energie — druhy a vyuzitelnost

druhti energii a jejich zvukové déje — vlastnosti
vyuZitelnosti; zvuku, Skodlivost hluku

- zna dusledky ptisobeni

nadmérného hluku;

Zak: Zaklady chemie EV
- rozlisuje vychozi latky nejjednodussi chemické reakce VPZ
jednoduchych chemickych zakladnich prvki
reakei; zakladni organické slou¢eniny
- vyjmenuje produkty zakladni anorganické
primyslového zpracovani ropy; sloudeniny
- popise vyuZitelnost smisi
anorganickych slouc¢enin oxidd, Vyuiti chemie v praxi
hydroiid’ﬁ, kyse.lin’a ?OH; bezpeénost  zachazeni S
- vyuziva chemicke I?tky M chemickymi latkami a vyrobky
praxi s ohledem na zivotni
prostfedi a zdravi ¢loveka;

- znda pravidla bezpe¢ného
zachazeni s chemickymi
vyrobky
Zak: Ziklady zemépisu VDO
- pouziva zakladni kartografie a topografie EV
kartografickou a piirodni obraz Zemé MD
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- Orientovat se na map¢ sveta a - Ceska republika

vyhledat svétadily a oceany; - podnebi a pocasi ve vztahu k
- ukédzat na mapé staty EU a uvést Zivotu organismil
postaveni CR v Evropé; - zivelni pohromy, slunecni
- védét o vyznamu vlivu podnebi soustava, vesmir, Slunce, Zemé
na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi;

5.6. Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje vzdélavacimi okruhy: Hudebné pohybova

vychova, Dramaticka vychova a Vytvarna vychova

5.6.1 Esteticka vychova (hudebné pohybova a dramaticka vychova)
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Ve vyucCovacim predmétu jsou zaclenény Ctyti tematické celky: Vokdlni a instrumentdalni
¢innosti; Hudebné poslechové Cinnosti; Hudebné pohybové Cinnosti a Dramaticka vychova.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V ramci vyucovaciho pfedmétu Esteticka vychova se snazime prostfednictvim rtiznych
vyrazovych prostfedkii podporovat rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tviiréich
schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to
uzivanim zékladnich vyjadfovacich prostfedkti zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Snahou je vytvéret kladny vztah k hudbé a rozvijet potiebu hudby jako nedilné soucasti
zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zakiim hudbu jako pfirozenou soucast zivota, zbavit
je strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni
gramotnosti a ukazat, Ze hudba se mlZe pro ¢lovéka stat dilezitym prosttedkem k uspokojeni
citovych potieb.

Vyucovaci predmét Esteticka vychova je tizce spjat s ostatnimi vyuCovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zaka

podle jeho individuélnich moznosti a schopnosti.
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Hudebné pohybova vychova poskytuje zakiim uvoliiovani napéti a relaxaci. Vede zaka k rozvoji
hudebnich a pohybovych dovednosti. Ptispiva ke kultivaci osobnosti zéka, napliuje ptirozenou

potiebu projevit se.

Dramatickd vychova rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy.
Podporuje tvotivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zaki. Umoziiuje vychovavat tvotivou
a vnimavou osobnost, kterd je schopna vnimat skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a
slozitosti a orientovat se v ni, menit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich nazory.
Dramaticka vychova poméha utvaret aktivni, tvofivou, vnitin€ bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socialniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky.
Vyuziva predevs§im dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci pfilezitost
zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skutecné setkat, a které si tak mohou ptredem
prozkoumat a pfipravit se na n€é. Maji moznost vyzkousSet si i roli n€koho jiného a podivat se
na problém jeho o¢ima.

Cilem pfedmétu je, aby zak po ziskani stifedniho vzdélani dle svych individualnich schopnosti

a moznosti:
- mé¢l poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
- rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych
- vyuzival fe¢ové schopnosti, tvotivé vlastnosti a dovednosti

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana Vv obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfidé a v relaxacni mistnosti se snahou minimalizovat vyucovani v
lavicich a uplatnénim alternativnich forem organiza¢niho a prostorového uspotfadani. Obsah
vyuky je realizovan prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych,

poslechovych, popt. dalSich aktivit.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:
- k rozvoji vlastnich tvar¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vniménim a

interpretaci produkce vlastni i ostatnich, v¢éetné uméleckych dé¢l;
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- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadifovacich

prostiedkll jednotlivych druht uméni;

- rozvijeni vhimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pii samostatné i spole¢né tvlrci ¢innosti, uceni se komunikovat

- riznych podob feseni a pfijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostredkii sdélovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu - pro

narodni identitu a potifeby jej chrénit.

Priarezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Medialni vychova (MV) - Vnimani medialniho sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- Vychova k praci a zamé&stnanosti (VPZ) - Sebeprezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Piedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:
- u¢i se pouZivat spravné pojmy
v adekvatnich situacich;
- uci se objektivné hodnotit své schopnosti
v hodinach hudebni a pohybové vychovy.
- uci se fesit situace pomoci nau¢enych
stereotypil
- uci se pfijimat kritiku i radu druhych osob

Ucitele:

- u¢i zéky pouzivat terminologie;

- prostfednictvim hudebné pohybovych
aktivit umoznuji zaktim zazit ispéch a
podporit takto jejich sebevédomi;

- vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe
nad hudebnim materidlem (hudba, text
pisné...)

- vedou zaky k vyuzivani vlastnich
zkuSenosti a poznatkt z jinych pfedméth

- napomahaji zaktim pfii ziskavani
védomosti a dovednosti, které mohou
uplatiiovat v praktickém zivoté.

- vedou zaky k pfijimani hodnoceni
druhych osob
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Kompetence k FeSeni problémiu

Zici:
- uci se rozvijet vhodnym zplisobem své
kreativni schopnosti;
- uci se pomoci vhodnych textl ucit fesit
rizné Zivotni situace.

Ucitelé:

vedou zaky k samostatnému a kritickému
pfemyslent;

cilen€ vyuzivaji texty pisni jako material
pro diskuzi a prozkoumavani riznych
strategii feSeni problémi;

vedou zéky ke kreativité prostfednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych
¢innosti;

uci zaky spravnym zpisobim feseni
problémd, s chybou zéka pracuji jako s
prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému
feSeni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se vzdjemné komunikaci a respektovani
nazorl ostatnich;

- uci se vhodnym zptisobem vyjadfovat sviij
nazor;

- u¢i se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;

- u¢i se prosazovat své napady pii riznych
tvotivych aktivitdch v hudebni a pohybové
vychove.

Ucitele:

uci zaky vyjadrit sviij nazor a navazat
dialog;

uci zéky tolerovat nazory druhych;

zadava ukoly, pii kterych zaci mohou
spolupracovat;

vede Zéky k vytvafeni pozitivnich vztaht a
interakci ve skupiné;

zajimaji se o naméty a nazory zaka.

Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se vhodnym zplsobem vystupovat na
vetejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- uci se sebehodnoceni;

- uci se vhodnym zpisobem hodnotit praci
druhych.

Ucitelé:

vedou Zaky ke spolupraci pti hudebnich a
pohybovych aktivitach;

uci zaky pravidla pro vystupovani na
vetejnosti;

uci zaky objektivnim ptistupem zhodnotit

SVOji praci i praci ostatnich;
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- uci zaky respektovat pravidla pii praci v
tymu, dodrzovat je a svou pracovni
¢innosti kladn€ ovlivitovat kvalitu prace.

Kompetence ob¢anska

Zaci:

- uci se vyhledavat kulturni akce
vhodné pro jejich vek;

- osvojuji si naSe kulturni tradice.

Ucitelé:

druhych;

kulturni tradice;

apod.;
druhé.

chovani

- vedou zaky k respektovani nazoru

- uci zaky ocenit a prezentovat nase

- vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na

- uéime zaky rozpoznat nevhodné a krizové

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Esteticka vychova

1. ro¢nik

- zpiva pisné v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

- vyuziva pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hte

- improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem

a intonacni cviceni

- rytmizace a melodizace

- tony, a zvuky, rozliSovani zvukt
zakladnich hudebnich néstroji

- zpeév lidovych a umélych pisni

- hra na hudebni néstroje — jednoduchy

doprovod na nastroje Orffova
instrumentare

Priifezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) témata
1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti VPZ
ik - dechova, artikulacni, sluchova, hlasova MV
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- rozli8i zakladni hudebni nastroje — | 2. Hudebné poslechové ¢innosti VPZ
tvar, zvuk - hudebni nastroje, hudebni uskupeni
- soustfedi se na poslech skladeb - hudebni styly a zanry
riznych Zanrd; - hudebni dila a jejich autoii — vybér
- orientuje se v zakladnich podle slozeni zaku
hudebnich pojmech a zanrech
- vytvofi si pozitivni vztah k
hudbé¢;
- reaguje na hudbu, jeji tempo a 4. Hudebné pohybové ¢innosti MV
rytmus pohybem; - orientace v prostoru
- zvladne jednoducheé taneni kroky; | - hudebn& pohybové hry
- spojuje zakladni pohybove prvky v| - pohybové vyjadieni hudby
celek; - - improvizace
) orlentIUJe eV prostorfj, . - zakladni kroky vybranych tanct
) [\eac?ttj J? na reprodukci relaxacni - hudebné relaxacni techniky a
udby: muzikoterapie
- chape vliv médii na kazdodenni
zivot a kulturu.
S. Dramaticka vychova VPZ

- dodrzuje zaklady hlasové hygieny
a spravného drzeni téla

- Uplatiiuje kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

- rozviji schopnosti soustfedéni a
pozornosti

- propojuje pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

- rozliSuje herni a realnou situaci

- Spolupracuje ve skupiné pii tvorbe
jevistni situace a vyuziva raznych
vyrazovych prostiedk

- nauci se na zékladé vlastni
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

- psychosomatické dovednosti — prace
S dechem, drzZeni téla, verbalni a
neverbalni komunikace

- dramatické hry a cviceni, herni
dovednosti

- dramatické improvizace

- soucasna dramaticka uméni a média-

divadelni, filmova, televizni, rozhlasova

a multimedialni tvorba
- zékladni dramatické zanry a divadelni

druhy
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Vzdélavaci predmét: Esteticka vychova 2. ro¢nik

rytmus pohybem;
- zvladne jednoduché tanecni kroky;
- spojuje zakladni pohybové prvky v
celek;
- orientuje se v prostoru;

- reaguje na reprodukci relaxacni
hudby;

- chape vliv médii na kazdodenni
zivot a kulturu.

- orientace v prostoru

- hudebné pohybové hry

- pohybové vyjadieni hudby

- improvizace

- zékladni kroky vybranych tanct

- hudebné relaxac¢ni techniky a
muzikoterapie

Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) témata
1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti VPZ

74k - dechova, artikulacni, sluchova, hlasova MV
- zpiva pisné v rozsahu pfiméfeném | a intonacni cviceni

individualnim schopnostem - rytmizace a melodizace
- vyuziva pfiméfené svym - tony, a zvuky, rozliSovani zvukl

schopnostem jednoduché hudebni | zakladnich hudebnich nastroji

nastroje k doprovodné hie - zpév lidovych a umélych pisni
- improvizuje v rdmci jednoduchych | - hra na hudebni néstroje — jednoduchy

hudebnich forem doprovod na nastroje Orffova

instrumentare

- rozlii zakladni hudebni nastroje — | 2. Hudebné poslechové ¢innosti VPZ

tvar, zvuk - hudebni nastroje, hudebni uskupeni
- soustfedi se na poslech skladeb - hudebni styly a zanry

riznych zanra; - hudebni dila a jejich autofi — vybér
- orientuje se v zakladnich podle slozeni zakt

hudebnich pojmech a Zanrech
- vytvofi si pozitivni vztah k

hudbé;
- reaguje na hudbu, jeji tempo a 4. Hudebné pohybové ¢innosti MV
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- dodrzuje zaklady hlasové hygieny
a spravného drzeni téla

- Uplatniuje kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

- rozviji schopnosti soustfedéni a
pozornosti

5. Dramaticka vychova
psychosomatické dovednosti — prace
s dechem, drZeni t¢la, verbalni a
neverbalni komunikace

dramatické hry a cviceni, herni
dovednosti

VPZ
MV

- propojuje pohybové dovednosti

T - dramatické improvizace
s verbalnim a neverbalnim

e g - Soucasna dramatickd uméni a média-
vyjadfovanim ] .
o . ) , ) ) divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
- rozliSuje herni a redlnou situaci o
. e .| amultimedialni tvorba
- Spolupracuje ve skupiné pii tvorbé

jevistni situace a vyuziva riznjych |~ zakladni dramatické Zanry a divadelni

vyrazovych prostiedkt druhy

- naudi se na zakladeé vlastni

zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

5.6.2 Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Prosttednictvim vytvarnych Cinnosti se snazime Zaky poznavat prostfedky vytvarného
jazyka a vést zaky k vSestrannému prohlubovani senzibility.

Ruznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tvar¢ich c¢innostech, jsou
nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zzaka podle jeho individuédlnich
schopnosti. Vzdé¢lavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadiit vnitini svét fantazie,
pfedstav, emoci, zkuSenosti a poznatk. Rozviji schopnost komunikovat prostiednictvim
barev, linii a tvari a ma pozitivni vliv na emoc¢ni rozvoj, vhimavost, poznani a socializaci zaka.
Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti
zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostiednictvim navStév muzei, galerii
a vystav.

Z4ci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a ndvyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné€ 1 ve skuping.
Z4ci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzd€lavacim procesem a vSemi vyucovacimi

pfedméty.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zaka
podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.
Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfidé. Vzhledem k riznému rozsahu postizeni miize vétSina zaki
plnit vystupy v tomto pfedmétu jen z¢asti a s dopomoci.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:

- k rozvoji vlastnich tviréich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby, vnimanim
a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych d¢l;

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;
- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich

prosttedki jednotlivych druhit uméni;
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;
- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné 1 spolecné tvlir¢i ¢innosti, ueni se komunikovat
- ruznych podob feSeni a pfijimat 1 nova a neobvykla fesenti,
- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkt sdélovani;
- vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Prifezova témata:

Ve vyu€ovacim piedmétu jsou realizovana tato prufezova témata:

- Environmentalni vychova (EV) - Vztah ¢lovéka k prostiedi, Ekosystémy
- Medialni vychova (MV) - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- Clovek a svét prace (CSP) - Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Piedmét

sméiuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:
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Kompetence k uceni

Zaci:
- uci se spravné zachéazet se vsemi
pomiickami;

- jsou vedeni ke spravnému vnimani uméni.

Ucitelé:

- zadévaji zaktim ukoly tak, aby odpovidaly
individualni Grovni jemné motoriky
a koordinaci pohybt zaki;

- vedou zaky ke spravnému pouzivani
a manipulaci s pomiickami a k dodrzovani
vhodnych pracovnich navyk;

- vedou zaky k pochopeni uméni jako
specifického zplisobu poznani.

Kompetence k FeSeni problému

Zici:

- uci se cilevédomosti;

- pomoci umeéni se u¢i vyjadiovat své pocity
a problémy;

- uci se hledat feSeni probléma.

- uci se vyuzivat védomé vSech svych

smysla

-seznamuji se s vytvarnymi technikami a

materialy

- UCi se rozliSovat a tfidit zakladni vlastnosti

a vztahy pro barvy, tvary, linie

- u¢i se experimentovat s barvami a

konturou

- seznamuji se s tvorbou ptednich ¢eskych

umélct

Ucitelé:

- motivuji zéky k ptfekondvani problému
a obtizi spojenych s jednotlivymi
pracovnimi operacemi nebo spojenych
S jednotlivymi typy vytvarnych materials;

- vedou zaky k dokonc¢ovani tkolu;

- dbaji na schopnost zakl koncentrovat
pozornost a usilovat o sebevyjadieni
a seberealizaci;

- vedou zaky ke komunikaci o riznych
podobach feSeni a pfijimani novych
a neobvykla feSeni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se chapat uméni;

- uci se komunikovat s ostatnimi o uméni.
- pojmenuji zékladni vlastnosti a

vztahy pro barvy, tvary, linie

Ucitelé:

- dbaji na obohacovani komunikace slovni
a zejména mimoslovni, vyuzivanim
vyjadiovacich prostiedki jednotlivych
druht umeéni;

- umoznuji Zaklim ziskavani zkuSenosti
pfi samostatné i spolecné tviir¢i ¢innosti.
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Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se spolupracovat pii riznych
spole¢nych vytvarnych projektech;

- uci se pozadat o pomoc ostatni;

- jsou vedeni k diskuzi a feSeni spolecnych
vytvarnych projekti;

- jsou vedeni k vytvareni podmétného a
tvotivého pracovniho prostredi.

Ucitelé:

- dbaji na schopnost kooperace pii
vytvarnych ¢innostech;

- podporuji tvofivou komunikaci mezi
zaky;

- uci zéky vzajemné pomoci (pomoc
nabidnout i pfijmout);

- vedou zaky k vytvafeni piijemné
atmosféry v pracovnim tymu.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se vhodnému chovani pii vefejnych
kulturnich akcich;

- jsou vedeni vyhledavat vhodné kulturni
akce ptiméfené jejich veku;

- uci se respektovat osobnost kazdého
jedince.

Ucitelé:

- dbaji na dodrzovani spravného chovani pfi
navstévach kulturnich akei (vystavy);

- vedou zaky k respektovani, ochrang
a ocenéni nasi tradice a kulturniho 1
historického dédictvi, smyslu pro kulturu;

- vedou zaky k respektovani individualnich
rozdilti, zdravotniho postiZeni.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k ochrané svého zdravi pii
praci v hodinach vytvarni vychovy;

- u¢i se co nejvetsi samostatnosti pii praci;

- uci se hospodarnému a Setrnému zachazeni

s vytvarnymi pomiickami.

Ucitelé:

- kladou dtiraz na osvojeni hygienickych
navykl ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi
a dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

- kladou dliraz na samostatnost pfi
provadéni jednotlivych pracovnich
operaci;

- umoziuji zakiim praci s riznymi materialy
a nacinim;

- vedou zaky k hospodafeni s materidlem

a ekologickému chovani pii péci o
vytvarné potieby a pomtcky.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

1. roénik

experimentuje s nimi

rozlisuje, t¥idi, porovnava a
pojmenovava zakladni vlastnosti a
vztahy pro barvy, tvary, linie
dokaze se soustiedit na vytvarnou
¢innost a usilovat o jeji dokonceni
uplatituje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvlrcich
¢innostech;

uplatituje zédkladni dovednosti pfi
ptipravé, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace ¢i tviir¢iho
zaméru

pfi vlastni tvorbé vychézi ze svych
zkuSenosti, pfedstav, myslenek a
emoct

uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru pro
vlastni vyjadieni i pii spole¢né
tvlrci praci

umi sdélit (slovn€, mimoslovng)
obsah nebo zamér vlastni tvlrci
prace a umét polozit otazky
ostatnim

vnimd a komunikuje o obrazech
bézné 1 umélecké produkce

umi se vhodné chovat pfi navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

prozitki a predstav

- linie, barvy, tvary a objekty
jako zakladni prostiedky
vyjadfovani v plose a prostoru

- vnimani, rozliSovani a
hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, véetné
umélecké

- raznorodé prostfedky a jejich
kombinace k vyjadiovani
vlastnich vytvarnych zaméra

- prezentace tvirci ¢innosti
jednotlivce i skupiny

- uméni v zivoté ¢lovéka

- navstévy muzei, galerii a
vystav kombinovani riznych
vytvarnych technik

Vysledky U¢ivo (tematické celky, Prufrezova
vzdélavani témata) témata
Z4k: EV

- voli Vhodr}e I?rostre’dky.a} ;iost’upy _ prostiedky a postupy pro CSP
pro vlastni vytvarné vyjadieni a e .,
vyjadfeni vjemt, emoci, nélad, MV
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Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

2. roénik

vyjadieni a experimentuje s
nimi

rozliSuje, tfidi, porovnava a
pojmenovava zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy,
tvary, linie

dokéze se soustfedit na
vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvlrcich
¢innostech;

uplatnuje zékladni dovednosti
pii piipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvarciho zdméru

pii vlastni tvorbé vychazi ze
svych zkusenosti, predstav,
myslenek a emoci

uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru pro
vlastni vyjadreni 1 pfi spolecné
tvlrci praci

umi sdélit (slovng,
mimoslovné) obsah nebo
zamér vlastni tvlirci prace a
umét polozit otazky ostatnim
vnimd a komunikuje o
obrazech bézné i umelecké
produkce

umi se vhodn¢ chovat pfi
navstéveé muzei, galerii, vystav
a kulturnich pamatek

- linie, barvy, tvary a objekty jako
zékladni prostfedky vyjadfovani v plose a
prostoru

- vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni
produkce i produkce ostatnich, v¢etné
umélecké

- riznorod¢ prostfedky a jejich kombinace
k vyjadfovani vlastnich vytvarnych
zaméra

- prezentace tvarci ¢innosti jednotlivee i
skupiny

- umeéni v zivoté ¢lovéka

- navstévy muzei, galerii a vystav
kombinovani riznych vytvarnych technik

Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: EV
- volivhodné prostr?dk’y 4 , - prosttedky a postupy pro vyjadieni CSp
postupy pro vlastni vytvarné . , vt o Y
vjemil, emoci, nalad, prozitki a predstav MV
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5.7 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje vzdélavacimi okruhy: Télesnd vychova, Vychova

ke zdravi a Zdravotni télesna vychova
5.7.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni
Vzdélavaci predmét Télesna vychova je rozdélen do tii slozek: Cinnosti ovlivitujici zdravi,
Cinnosti ovlivitujici Grovei pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uéeni.
Télesna vychova vede zdky k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti a ke
kompenzovani negativnich vlivii zplsobu soucasné¢ho zivota. Télesnd vychova umoziuje
zakim aktivné vyuzivat a ovlivilovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni
a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem, ptipadnym postizenim a pohybovymi moznostmi je
vede od spontanniho pojeti pohybu k ftizené pohybové aktivite¢ a vlastni pohybové
seberealizaci. Télesna vychova vede Zaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostredki
k navazovani socialnich kontaktti, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.
Vyucovaci predmét Télesnd vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyuCovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.
Casové vymezeni

- vyuka je realizovéana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- télesna vychova probihd pifedevS§im pod vedenim ucitele ve spolupraci s asistentem
pedagoga. Nezbytné jsou prubézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny lékat,
rehabilitacni pracovnici).

- vyuka je realizovana v t€locvicné, na hiisti, ve tfidach, na vychdzkach a na vyletech béhem
celého skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programii za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a tkold télesné
vychovy.

Cilové zaméreni
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméiuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zasad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

chédpani vyznamu pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

pozndni vlastni pohybové moznosti a dovednosti vzhledem ke svym zdravotnim
predpokladim

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni
1 druhych;

dodrzovani spravnych stravovacich navyki a v rdmci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy;

ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuZivani,

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny sloZzky zdravi
Clovéka;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptredpokladli pohybovych moZnosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitkli z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Prirezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Medialni vychova (MV) - Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Sebeprezentace

Osobnostni a socialni vychova (OSV) — Socidlni rozvoj

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:
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Kompetence k uceni

Zaci: Utitelé:

-jsou vedeni k poznavani smyslu | - vedou zaky ke vztahu k pohybu,

pohybovych aktivit; ke sportu, k vlastnimu t¢lu;
- jsou vedeni k podpoie zdravého Zivotniho | - vedou k poznavani zdravi jako dilezité
stylu prostfednictvim pohybovych aktivit; zivotni hodnoty, pfedkladaji Zakiim
-uéi se optimalng vyuzivat pohybové zasady hygieny a zdravého zivotniho

schopnosti a dovednosti dle individuélnich stylu;

- vedou zaky k uvédomeéni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosdhnout

pohybovych mozZnosti.

jejich optimalniho vyuziti;

- seznamuji zaky s terminologii bézné
uzivanou v TV.

Kompetence k FeSeni problémi

Zici: Ucitelé:

- dodrzuji zésady spravného chovéni - priblizuji Zaktm zasady chovani a jednani
a jednani ve sportovnim prostredi; fair play, dohlizi na dodrZovani

- uci se posoudit své moznosti pii stanovenych pravidel;
vykonavani danych pohybovych aktivit - rozviji u zakt dovednost vlastniho
a v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné posouzeni svych moznosti; vedou je
provedeni. k tomu, aby byli schopni sami upozornit,

Ze nektera cviceni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé
osoby;

- uci je, jakym zpiisobem vysvétlit druhé
osobé, jak jim mize pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zvdci; Ucitele:
- budou reagovat na povely a pokyny - bude vést zaky k vystiznému, souvislému

a kultivovanému projevu;

71



Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se jednat v duchu fair-play (dodrzovani
danych pravidel, respektovani
individualnich schopnosti a dovednosti);

- rozviji schopnost sebehodnocenti 1
hodnoceni vykont ostatnich a jejich
respektu;

Ucitelé:

- uci zaky pfijimat prohru a pfat vyhru

ostatnim;

- dodavaji zaklim sebedivéru, pomdhaji jim

zvladnout cviceni v ramci jejich
individualnich moznosti;

- umoznuji zaktm zazit Gspéch, bude

ocenovat pokroky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova 1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata

Zak 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi VPZ
- zvlada podle pokyni ptipravu - Vyznam pohybu pro zdravi —

organismu pied pohybovou pohybovy rezim, délka a intenzita

¢innosti 1 uklidnéni organismu po pohybu, pohybové ¢innosti a hry,

ukonceni ¢innosti; rekreacni sport

- umi vyuzivat cviky K - ptiprava organismu pied

odstranéni inavy pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
- vyuziva kompenzaéni a relaxacni skonceni ¢innosti, protahovaci

cviceni k regeneraci cviceni

V jednostranné zatézi pii
praktickych pracovnich
¢innostech
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zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;
zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti,
zlepSuje a udrzuje Groven
pohybovych

schopnosti;

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

zdravotn€ zaméiené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni

rozvoj koordina¢nich schopnosti
hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech.

usiluje o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individudlnimi
piedpoklady;

aplikuje osvojované
pohybové dovednosti ve
he, v soutézi,

pti rekreacnich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni
¢innosti  jednotlivce a
dodrzuje spolupraci v
druzstvu pti kolektivnich
hrach;

dodrzuje pravidla her a
soutézi

uplatiuje zasady
ekologického chovani v
pfirod¢ a bezpe¢ného
chovani

v silni¢énim provozu;

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych

dovednosti

pohybové hry — s riznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
rytmicka a kondicni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cvi€eni, cviceni
S nacinim a na nafadi

pripravna upolova cvi¢eni — pietahy,
pretlaky

zéklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, béhy, skoky, hod kriketovym
mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a
pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v
prirod¢, ochrana ptirody

VPZ
MV
osv
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni MV
- reaguje na zdkladni pokyny | - zékladni organizacni €innosti v TV
a povely k osvojovani - komunikace v TV — smluvené povely a
&innosti; - rozlisuje signaly, zékladni odborna télocvicna
nesportovni chovani; technologie osvojovanych ¢innosti
- zné zakladni zasady - zésady jednani a chovani — fair play,
poskytovani prvni pomoci. olympijské symboly
- chape vliv médii na - prvni pomoc pii sportovnich urazech
kazdodenni Zivot, na kulturu.| -  aktudlni informace ze sportu a zdroje
informaci
Vzdélavaci predmét: Télesnd vychova 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
74k 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvlada podle pokyni pfipravu - Vyznam pohybu pro zdravi — VPZ

organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

umi vyuzivat cviky kK

odstranéni Ginavy

vyuziva kompenzaéni a relaxacni
cviceni k regeneraci

V jednostranné zatézi pii
praktickych pracovnich
¢innostech

pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, pohybové ¢innosti a hry,
rekreacni sport

- pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
skonceni Cinnosti, protahovaci
cviceni
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ZlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;
zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti,
zlepSuje a udrzuje Groven
pohybovych

schopnosti;

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

zdravotn€ zaméiené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni

rozvoj koordina¢nich schopnosti
hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech.

usiluje o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individudlnimi
piedpoklady;

aplikuje osvojované
pohybové dovednosti ve
he, v soutézi,

pti rekreacnich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni
¢innosti  jednotlivce a
dodrzuje spolupraci v
druzstvu pti kolektivnich
hrach;

dodrzuje pravidla her a
soutézi

uplatiiuje zasady
ekologického chovani v
pfirod¢ a bezpe¢ného
chovani

v silni¢énim provozu;

2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych

dovednosti

pohybové hry — s riznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
rytmicka a kondicni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
zaklady gymnastiky — pripravna cvicent,
jednoduché akrobaticka cvi€eni, cviceni
S nacinim a na nafadi

pripravna upolova cvi¢eni — pietahy,
pretlaky

zaklady atletiky — prupravné atletické
¢innosti, béhy, skoky, hod kriketovym
mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

turistika a pobyt v ptirod¢ — chtize a
pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v
prirod¢, ochrana ptirody

VPZ
MV
osv

75




Cinnosti podporujici pohybové uéeni MV
- reaguje na zdkladni pokyny | - Zékladni organizacni €innosti v TV
a povely k osvojovani - komunikace v TV — smluvené povely a
&innosti; - rozlisuje signaly, zékladni odborna télocvicna
nesportovni chovani; technologie osvojovanych ¢innosti
- zné zakladni zasady - zésady jednani a chovani — fair play,
poskytovani prvni pomoci. olympijske symboly
- chape vliv médii na - prvni pomoc pii sportovnich trazech
kazdodenni Zivot, na kulturu.| -  aktudlni informace ze sportu a zdroje
informaci
5.7.2 Zdravotni télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni
Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni,

vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepseni zdravotniho stavu zakd.

Casové vymezeni

vyuka je realizovana v obou roc¢nicich 1 hodinu tydné¢.

Organiza¢ni vymezeni

zdravotni tcélesnd vychova probiha predev§im pod vedenim ucitele ve spolupréci s

asistentem pedagoga. Nezbytné jsou priabézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny

1ékat, rehabilita¢ni pracovnici).

vyuka je realizovéna v télocvicné, na hiisti, ve tfidach, na vychdzkach a aj. béhem celého

Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu

pohybovych programli za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cilti a ukolil télesné

vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a celkové

zlepseni zdravotniho stavu zaki
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- dodrZovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- uvédomeni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
Clovéka;

- ziskévani informaci o centrech odborné pomoci;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladti pohybovych moznosti a omezenti,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani prozitki z pohybové ¢innosti, které¢ vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Prurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socidlni vychova (OSV) - Sebepoznani a sebepojeti

- Medidlni vychova (MV) - Fungovéani a vliv médii ve spolecnosti

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) — Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici: Utitelé:
- jsou vedeni k poznavani smyslu - vedou zaky ke vztahu k pohybu,
pohybovych aktivit; ke sportu, k vlastnimu télu;
- jsou vedeni k podpofe zdraveho Zivotniho - vedou k poznavani zdravi jako dilezité
stylu prostiednictvim pohybovych aktivit; zivotni hodnoty, predkladaji zakiim
- uci se optimalné vyuzivat pohybové zasady hygieny a zdravéeho Zivotniho
schopnosti a dovednosti dle individuélnich stylu;
pohybovych moznosti. - vedou zéky k uvédoméni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosahnout
jejich optimalniho vyuZiti;
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Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- u¢i se posoudit své moznosti pii
vykonavani danych pohybovych aktivit
a v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Ucitelé:

- rozviji u zakli dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je
k tomu, aby byli schopni sami
upozornit, ze nékterad cviceni nezvladaji
nebo zvladaji jen velmi obtizné nebo za
dopomoci druhé osoby;

- uci je, jakym zpiisobem vysvétlit druhé
osobg¢, jak jim mize pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zici:
- budou reagovat na povely a pokyny

Ucitelé:
- bude vést zaky k vystiznému, souvislému
a kultivovanému projevu;

Kompetence socialni a personalni

Zdaci:

Ucitelé:

- rozviji schopnost sebehodnoceni
1 hodnoceni vykont ostatnich a jejich
respektu;

dodavaji Zakiim sebedivéru, pomahaji jim
zvladnout cviceni v ramci jejich
individualnich moznosti;

umoziuji zaktm zazit uspéch, bude
ocenovat pokroky.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Zdravotni t€lesnd vychova 1. ro¢nik
Vysledky U¢ivo (tematické celky, témata) Prufrezova
vzdélavani témata
Z4k: 1. Cinnosti podporujici korekce MV
- uplatiiuje spravné zdravotnich oslabeni
drzeni téla v riznych - pohybovy rezim podle
polohach a pracovnich konkrétniho zdravotniho
¢innostech; oslabeni
- zaujima spravné¢ zakladni cvi¢ebni | - dechova cviéeni
polohy - spravné drZeni téla
- zvlada jednoducha specialni - kontraindikace zdravotnich oslabeni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
- zvlada zékladni techniku 2. Specialni cviceni MV
specialniho cvi€eni, koriguje - specialni korektivni cviceni podle oSV
techniku cviceni podle obrazu druhu oslabeni
v zrcadle, podle pokynti ugitele | -~ relaxacni cvieni
- Uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomosti pti korekci
zdravotnich oslabeni
- zafazuje pravideln€ a samostatné
do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni
3. VSeobecné rozvijejici pohybové
cinnosti VPZ

vyhybd se ¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho stavu

- pohybové Cinnosti a aktivity

V ndvaznosti na obsah TV s pfihlédnutim
ke konkrétnimu zdravotnimu stavu a
druhu stupni oslabeni
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Vzdélavaci predmét: Zdravotni télesnd vychova 2. ro¢nik

vyhybd se ¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho stavu

- pohybové ¢innosti a aktivity

V navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim
ke konkrétnimu zdravotnimu stavu a
druhu stupni oslabeni

Vysledky Ucivo (tematické celky, témata) Prurezova
vzdélavani témata
Z4k: 1. Cinnosti podporujici korekce MV
- uplatiiuje spravné zdravotnich oslabeni

drzeni téla v riznych - pohybovy rezim podle
polohach a pracovnich konkrétniho zdravotniho
éinnostech; oslabeni
- zaujima spravné zékladni cviebni | - dechova cviéeni
polohy - spravné drZeni téla
- zvlada jednoducha specialni - Kkontraindikace zdravotnich oslabeni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
- zvlada zékladni techniku 2. Specialni cvi¢eni MV
specialniho cviceni, koriguje - specialni korektivni cviceni podle oSV
techniku cviceni podle obrazu druhu oslabeni
v zreadle, podle pokyni ugitele | -~ relaxacni cvieni
- Uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomosti pti korekci
zdravotnich oslabeni
- zafazuje pravideln€ a samostatné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni
3. VSeobecné rozvijejici pohybové
cinnosti VPZ
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5.7.3 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni
Vychova ke zdravi poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Vede je ke zdravému zptsobu zivota, k péc¢i o své zdravi, jeho zlepseni
a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi,
nemocech a zdravotni prevenci.
Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni péci o
duSevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych.
Zahrnuje také dovednosti potfebné pro feSeni mimotadnych udélosti (Zivelni pohromy, havérie,
krizové situace apod.). Seznamuje Z&ky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady
zneuzivani 1€kt a navykovych latek na lidsky zivot. Duraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplicich vyzivy,
hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi
a na vychovu k odpovédnému pftistupu k sexu.
Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je uzce spjat s ostatnimi vyucCovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.
Casové vymezeni
- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.
Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana na hfisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech béhem celého
Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programii za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a tkold télesné
vychovy.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:
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ziskavani orientace v zakladnich nézorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zéasad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni 1
druhych;

dodrzovani spravnych stravovacich navykt a v ramci svych moznosti k uplatnovani zasad
spravné vyzivy;

ziskavani komunikaénich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
¢loveéka;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Priifezova témata
Ve vyucovacim piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Environmentalni vychova (EV) - Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi
Mediélni vychova (MV), (Vnimani medialniho sdéleni)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Sebeprezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:
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Kompetence k uceni

Zici:
-jsou vedeni k poznavani smyslu
pohybovych aktivit;

- jsou vedeni k podpote zdravého zivotniho
stylu prostfednictvim pohybovych aktivit;
-u¢i se optimaln¢ vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich

pohybovych moznosti.

Ucitelé:

- vedou k poznavani zdravi jako dilezité
zivotni hodnoty, predkladaji zakiim
zasady hygieny a zdravého zivotniho
stylu;

vedou zaky k uvédoméni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosdhnout
jejich optimalniho vyuziti;

pomahaji zadkiim v poznavani a rozvijeni
jejich schopnosti a dovednosti imérnych
jejich véku a individualnim schopnostem.

Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- uci se posoudit své moZznosti pfi
vykonavani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné

provedeni.

Ucitelé:

- rozviji u Zaka dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze
nektera cvi€eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtiZzn€ nebo za dopomoci druhé
osoby;

- rozviji u zakl schopnost rozpoznavat
problémové situace

- u¢i zéky nachdzet nejvhodnéjsi zpisoby
feSeni

- navozuji u zakl modelové situace a uci je
fesit pomoci naucenych stereotyptl.

Kompetence komunikativni

Zaci:

- uci se reagovat adekvatnim zptisobem
- uci se vyjadreni pociti, prozitkl a nalad

Ucitelé:

- napomahaji a vedou zéky, aby pochopili

obsah sdéleného a pfimétené reagovali na

sdéleni

- rozviji u zakt schopnost komunikace

- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;
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Kompetence socialni a personalni

Zici:

- udi se respektovani druhych (rodice,

vrstevnici, pedagogové)

- rozviji schopnost sebehodnoceni 1
hodnoceni vykonti ostatnich a jejich
respektu;

- uci se chovani v krizovych a zivot

ohrozujicich situacich

Ucitelé:
hodnotami

spolecenského chovani

individualnich moznosti;

ocenovat pokroky.

- seznamujeme zaky se zédkladnimi mravnimi
- praktikuji ptiklady zakladnich pravidel

- dodavaji zaklim sebedivéru, pomahaji jim
zvladnout cvi€eni v ramci jejich

- umoznuji zakim zazit Gspéch, bude

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdra

vi 1. ro¢nik

hygienické nadvyky

- 0Objasni, jak zivotni prostiedi
ovlivituje zdravi lidi -

- Znarizika nespravnych
zivotnich navykt —
nedostatek pohybu, $patné¢ | -
stravovani, nedostatek
odpocinku, jednostranna
zatéz

- Vi, jak aktivné chranit své
zdravi

- Znd projevy a ptiznaky -
béZznych nemoci

péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi:
otuZovani, ochrana pied pfenosnymi a
nepienosnymi chorobami

organismy a latky poskozujici lidské
zdravi - rizikové chovani, rizikové
faktory poSkozujici zdravi, odpovédnost
za sv¢ zdravi, prevence urazl, nemoci,
civiliza¢ni choroby, projevy a ptiznaky
béZznych nemoci, antikoncepce

infek¢ni choroby a pohlavng pfenosné
choroby — zpGsoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS - prevence

Vysledky | U¢ivo (tematické celky, témata) Prurezova
vzdélavani témata
Z4k: 1. Zdravi a jeho ochrana VPZ
- dodrzuje zakladni - hygiena déti, dopivajicich, dospélych — EV
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- piimétfené reaguje v situacich
osobniho ohroZeni i1 za
mimotéadnych udélosti
(havarie, zivelni pohromy,
krizové situace)

- uplatituje osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti

- manipulaci, Sikané, agresi

- a sexualnimu zneuzivani;

- pfimétené schopnostem
poskytuje prvni pomoc,
piipadné piivola pomoc
Vv ptipadé stavli ohrozujicich
zivot

- Osetfi drobné poranéni

- Uplatni zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi prace

2. Vztahy mezi lidmi

partnerské vztahy, planované rodicovstvi
téhotenstvi, porod

promiskuita, sexualni poruchy a uchylky
specifickd péce o nemocné dite, o ¢leny
rodiny — podavani 1ékd, stravovani,
hygiena na lizku

péce o staré a chronicky nemocné

MV

- pfiméfené reaguje v situacich
osobniho ohroZeni i za
mimotadnych udalosti
(havarie, Zivelni pohromy,
krizové situace);

- pfiméfené schopnostem
poskytuje prvni pomoc,
pfipadné piivold pomoc v
ptipad¢ stavli ohrozujicich
Zivot

- oSetii drobna poranéni a Grazy

- uplatiuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

3. Rizika ohrozujici zdravi

MV

priciny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni za mimotadnych situaci —
zékladni ukoly ochrany, ptivolani pomoci
prevence, poradenska ¢innost

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
zasady pti poskytovani prvni pomoci
prakticka cviceni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpisoby chovani v danych modelovych
situacich

VPZ
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Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi 2. rocnik

V situacich osobniho
ohroZeni 1 za mimotéadnych
udalosti (havarie, Zivelni
pohromy, krizové situace)
uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikativni
obrany proti

manipulaci, Sikan¢, agresi

a sexualnimu zneuzivani;
pfiméfené schopnostem
poskytuje prvni pomoc,
pfipadné pfivola pomoc

Vv pifipadé€ stavli ohrozujicich
Zivot

osetfi drobné poranéni
uplatni zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi prace

partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi
téhotenstvi, porod

promiskuita, sexualni poruchy a tichylky
specificka péce o nemocné dité, o ¢leny
rodiny — podavani 1éka, stravovani,
hygiena na lizku

péce o staré a chronicky nemocné

Vysledky | U¢ivo (tematické celky, témata) Prurezova
vzdélavani témata
- Zak: 1. Zdravi a jeho ochrana VPZ

dodrZuje zakladni - hygiena déti, dopivajicich, dosp&lych — EV
hygienické navyky péce o plet’, vlasy, nehty, chrup, hygiena
objasni, jak zivotni prostiedi odivani
ovliviiyje zdravi lidi - zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi:
zn4 rizika nespravnych otuzovani, ochrana pied pfenosnymi a
Zivotnich navykd — nepienosnymi chorobami
nedostatek pohybu, Spatné¢ | - organismy a latky poskozujici lidské
stravovani, nedostatek zdravi - rizikové chovani, rizikové
odpocinku, jednostranna faktory poskozujici zdravi, odpovédnost
Zatéz za své zdravi, prevence Uraz{l, nemoci,
vi, jak aktivné chranit sve civilizaéni choroby, projevy a ptiznaky
zdravi béZnych nemoci, antikoncepce
Zna projevy a piiznaky - infekéni choroby a pohlavné prenosné
bé&Znych nemoci choroby — zpusoby §ifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS - prevence
pfimétené reaguje 2. Vztahy mezi lidmi MV
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- pfimé&fené reaguje v situacich | 3. Rizika ohroZujici zdravi VPZ

osobniho ohrozeni i za - priciny a dusledky zavislosti
mimofadnych udalosti - zasady jednani v situacich osobniho
(havarie, Zivelni pohromy, ohrozeni za mimoféadnych situaci —

krizové situace); zékladni ukoly ochrany, ptivolani pomoci

- pfiméfené schopnostem - prevence, poradenska Cinnost
- prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,

poskytuje prvni pomoc, ' ]
zéasady pii poskytovani prvni pomoci

ptipadné pfivolad pomoc v M L o
- prakticka cviceni — praktické vyuziti

ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby chovani v danych modelovych

ptipad¢ stavii ohrozujicich
zZivot
- oSetfi drobnd poranéni a Urazy situacich
- uplatiiuje zasady bezpecnosti a

ochrany zdravi pii praci

5.8 Odborné ¢innosti

5.8.1 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

V ptedmétu Rodinna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné. Vzdélavaci
oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni
odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych c¢innosti. Cilem odborného
vzdélavani je pfipravit Zdka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obansky i pracovni
zivot v podminkach méniciho se svéta.

Obsahové se Rodinnd vychova zabyva vychovou pro samostatny zivot v rodiné nebo
chranéném bydleni. Vede Zaky k ziskavani znalosti, dovednosti a navyku

nutnych pfi utvareni harmonickych mezilidskych, partnerskych a Sir§ich rodinnych vztaht,
k uvédomovani si dulezitosti rodiny pro rozvoj plnohodnotného citového Zivota ¢lovéka.
Pomaha zaktim ziskéavat znalosti, formovat a rozvijet dovednosti nutné pfi napliiovani zivota
v rodin¢ nebo chranéném bydleni a péci o domacnost dle svych individualnich schopnosti,
pifipadné s trvalou pomoci.
Ve vyucovacim predmétu jsou zalenény cétytri tematické celky: Rodina a rodinné souZiti;

Biologie clovéka; Sexudlni vychova; Péce o dité; Domdcnost; Zdravy a jeho ochrana; Vztahy
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mezi lidmi a Rizika ohroZujici zdravi. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

Vzdélavani v predmétu Rodinna vychova je zaméteno na vychovu k rodi¢ovstvi a rodinnému
zivotu a na vychovu ke zdravi. Pomaha zakiim v ziskavani a upeviovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovéni partnerskych vztaht, rodinného souziti, pé¢i o domacnost, péci o déti a
jejich vychovu. Vyuka také slouzi k rozvoji a upeviiovani védomosti a dovednosti sméiujicich
ke zdravému zplisobu Zivota a ochrané dusevniho 1 fyzického zdravi, zahrnuje i dovednosti
pottebné pro fesSeni mimotadnych udalost a kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Vyucovaci pfedmét Rodinna vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zéka

podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 3 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

- Vyuka je vétSinou realizovana ve tfidé formou individualni i skupinové prace.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
- ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potfebnych k ptipravé zaki na
zivot v roding;
- zékladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztaht, rodinného
Zivota a piipravenosti na plnéni zakladnich roli v roding€, uvédoméni si vyznamu rodiny;
- uvédomeni si dulezitosti vychovy k rodicovstvi, role otce, matky, pé€e o dit€¢ od narozeni,
vychovu déti az k dospélosti;
- vytvateni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich;
- poskytnuti navyku k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v ptipadé

krizovych situaci;
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- rozvijeni zédkladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce

domacnost;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prirezova témata

Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV) - Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj

- Environmentalni vychova (EV) - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Mediélni vychova (MV) - Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Predmét

smétuje k plnéni kli¢ovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

- u¢i se samostatné vyhledavat informace;

- u¢i se vybrat spravny zptisob feseni
jednotlivych ukolu;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali osvojené

poznatky vyuZivat v béZném zivoté&.

Ucitelé:

- vedou zaky k vyhledavani a tfidéni
informaci a k jejich vyuzivani v procesu
ucenti;

- zadavaji ukoly zpiisobem, ktery umoziuje
volbu riznych postupi;

- voli zadéni tak, aby Zak poznal uZite¢nost
osvojovanych postupil pro bézny Zivot.

Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- uci se hledat nékolik feSeni pro konkrétni
problém;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali své
vlastni feSeni problému obhdjit pie
ostatnimi;

- uci se ptivolat pomoc v piipad¢ potieby

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali pti feSeni
problémt posoudit dopad svého rozhodnuti
v béZném Zivote.

Utcitelé:

- vedou Zaky k tomu, aby sva fesSeni
posuzovali z nejriznéjSich uhla;

- dbaji na to, aby zaci uméli kriticky myslet

a byli schopni h4jit sva rozhodnuti;

- navozuji u zaki modelové situace

a uci je fesit pomoci naucenych stereotypii

- rozviji u zakl schopnost rozpoznavat

problémové situace

- pomahaji zaklim nachazet nejvhodnéjsi

zpusoby fesSeni
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- upeviiuji u zaka schopnost pfivolat si
pomoc dospélé osoby v piipadé ohrozeni
- podporuji zaky ve vytvareni vlastnich
postupti feseni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k vhodné komunikaci se
spoluzaky a ostatnimi lidmi;

- uci se spravné vystupovat na veiejnosti;

- uci se respektovat nazory jinych.

Ucitelé

- vedou zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

- vytvaii prilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zaky;

- dbaji na to, aby zak chapal potiebu umét
vyslechnout odli$ny nazor a reagovat na
néj;

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- u¢i se vhodné& spolupracovat ve skupiné pfi
feSeni konkrétnich ukolu;

- jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim
lidem a respektovani jejich individuality;

- prohlubuji své znalosti pravidel sluSného
chovani;

- uci se sebehodnoceni a vhodnému
hodnoceni prace ostatnich;

- jsou vedeni k odpovédnému rodicovstvi.

Ucitelé:

- zadavaji ukoly, pti kterych mohou Zaci
spolupracovat;

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé;

- vyzaduji dodrzovani pravidel sluSné¢ho
chovani;

- vedou Zaky k tomu, aby uméli ohodnotit
své ¢innosti;

- dbaji na uvédomeni si diilezitosti vychovy
k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité
od narozeni, vychovu déti az k dospélosti.
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Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se odpovédnosti;

- uc¢i se vhodnym zptsobem vyjadfovat své
vlastni nazory;

- uci se respektovat nazory ostatnich;

- osvojujeme zasady zdravého zivotniho
stylu a ochrany zdravi vlastni osoby i
jinych lidi;

- u¢i se ochrané ptirody a Zivotniho
prostiedi.

Ucitel:

- dba na to, aby zaci respektovali nazory
ostatnich;

- vede zéky k tomu, aby si uvédomovali své
Skolni povinnosti

- seznamuje zaky s pravy a povinnostmi v
oblasti partnerskych vztaht, rodinného
zivota,

S 4

- vytvati prostor pro vyjadieni vlastnich
nazoru zakd;
- motivuje zéka k respektu ke svému okoli.

Kompetence pracovni

Zici:

- budou vedeni k cilevédomosti;

- budou se ucit chranit své zdravi pfi vSech
¢innostech;

- u¢i se vhodnym zpiisobem organizovat

SVOji praci.

Ucitel:

- bude dbat na dokonceni tkolu nebo
zadané prace;

- bude vest Zaky k dodrzovani zékladnich
pravidel bezpecnosti a hygieny prace;

- dbaji na to, aby Zaci efektivné
organizovali svou praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zaci:
- dodrzuji ptislusné ptedpisy pii praci;

- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Ucitelé:

- kladou dtiraz na dodrZovani pravnich
predpisi z oblasti BOZP, hygienickych
predpist a predpisti pozarni ochrany;

- vedou zéky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkl podle
provadénych ¢innosti;

- vyzaduji spolupodileni se na vytvareni
bezpeéného pracovniho prostiedi.
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Usilovat o kvalitu své prace vyrobkii a sluZeb

Zici:

- uci se pracovat dle instrukci ¢i navodu;

- seznamuji se s volbou vhodného materialu
a pracovniho postupu podle vykonavani
pracovni ¢innosti;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Utitelé:

- kladou diiraz na schopnost zaka pracovat
podle instrukci nebo navodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

vedou zaky k rozmyslu pfi volbé
vhodnych materiald, spravnych
pracovnich néstroji, pomucek a
technického vybaveni podle vykonavané

pracovni ¢innosti,

dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zici:

- JSOuU seznamovani s vyznamem
vykonéavané prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na zivotni
prostiedi.

Ucitelé:

- zadavaji tkoly tak, aby Zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finanéni 1 spolecenské ohodnocenti;

- dbaji na to, aby zak posuzoval v
pracovnim procesu provadéné ¢innosti z
pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi;

- vedou zaky k tomu, aby nakladali s
materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Rodinna vychova

1. ro¢nik

- rozpozna nevhodné a rizikové
chovani; )

- pozna nebezpeci souvisejici s
nebezpecnymi navyky;

- uvédomuje si odpovédnost za
sexudlni chovani a zna disledky
rizikového sexualniho chovani; -

- vi, jak se mé chranit pied -

pohlavné pienosnymi chorobami

sexualni Zivot, pred¢asny pohlavni styk
a nebezpeci s nim spojena,
antikoncepce, pohlavné prenosné
choroby

sexualni chylky, poruchy pohlavni
identity

nebezpeci sexuadlniho zneuzivani
t¢hotenstvi, 1¢karska péce o t€hotnou
zenu, porod, narozeni ditéte

Vysledky vzdélavani Ucdivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
Z4k: 1. Rodina a rodinné souziti osVv
- zna podminky pro uzavfeni - podminky vzniku rodiny, zaloZeni
manzelstvi rordivny:. ) 5
- zdfivodni funkei rodiny ve - vybér zivotniho partnera, pozadavky na
L partnera, manzelstvi, podminky
spolecnosti uzavieni manzelstvi
- rozlisi postaveni jednotlivych _ funkce rodiny, prava a povinnosti
Clend v Sirsi roding ¢lenil rodiny, pravidla a komunikace v
- Vi, co znamena nahradni rodinna roding, vztahy mezi ¢leny rodiny,
péce souziti vice generaci, zékon o rodiné
- Vi, na koho se obratit v pipadé - uplna a netiplné rodina, formy nahradni
osobniho ohrozeni rodinné péce
- Zneuzivani déti
- poradenské instituce — krizova centra,
linky dlivéry, odborni 1ékafi
2. Biologie ¢lovéka MV
- zna biologii ¢lovéka (vyznam a - anatomie — stavba lidského téla
funkce nejdilezitéjsich organt) (jednotlivé organové soustavy a jejich
- zna dulezitost prevence a funkce)
dodrzovani preventivnich - prevence nemoci
opatfeni - rezim dne, aktivni ¢innost, odpoc¢inek
- Umi do denniho rezimu zatadit
odpocinek a relaxaci
3. Sexualni vychova osv
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Vzdélavaci predmét: Rodinna vychova

2. ro¢nik

- vyjmenuje zékladni
vybaveni domacnosti

- popiSe funkci jednotlivych
bytovych prostor

- pouziva piislusné prostiedky
a  pristroje  vpéti o
domécnost a  dodrzuje
bezpe€nostni predpisy pfi
zachézeni s nimi

zékladni vybaveni a zatizeni
domacnosti

udrzba a prace v domacnosti
zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce
pouZzivani pfistroji v domacnosti
ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
pfijmu, spofeni, finanéni pomoc
statu)

sestavovani rodinného rozpoctu
uklidové a ¢istici prostiedky a
bezpecné zachazeni s nimi
modelové situace a prakticka
cviceni

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
3. Sexualni vychova MV

- zna biologii ¢lovéka - sexudlni zivot, pred¢asny pohlavni

(vyznam a funkce styk a nebezpeci s nim spojena,

nejdulezitéjSich organt) antikoncepce, pohlavné pienosné
- zZna dulezitost prevence a choroby

dodrzovani preventivnich - sexudlni tchylky, poruchy pohlavni

opatieni identity
- Umi df’ denniho rezimu ) - nebezpeci sexudlniho zneuzivani

zatadit odpocCinek a relaxaci - tshotenstvi, lékaiské péce o

téhotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte

- znd vyznam a dulezitost 4. Péce o dité oSV

rodicovstvi
- ukére na modelu zakladni - role matky a otce, povinnosti viaci

péci 0 novorozence a détem

kojence - vyvojové etapy ditéte _
_ podle svych moznosti - pé,ée 0 crli‘fé, détské nemoci
charakterizuje jednotliva - prava ditéte
vyvojova obdobi ditéte
5. Domacnost osVv
- byt a jeho funkce — ucel a vybaveni eV
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5.8.2 Prace v domacnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V ptedmétu Prace v domacnosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stézZejnich vzdelavacich oblasti, ktera vede
k utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného
vzdélavani je pfipravit zéka na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obéansky i pracovni
zivot v podminkach méniciho se svéta. Pfredmét Prace v domdacnosti je vedle teoretickych
poznatkl vice zaméfen na osvojeni praktickych c¢innosti, modelovych situaci, které jsou
vyuzitelné v kazdodennim Zivoté. Zaci vyuZiji znalosti jiz ziskanych Vv jinych predmétech,
stavajici znalosti prohloubi a formou praktickych cvic¢eni podle svych individualnich schopnosti
vyuziji v osobnim Zivot¢.

Ve vyuc€ovacim predmétu jsou zaclenény Ctyfi tematické celky: Bezpecnost prdace; VyZiva
¢lovéka; Potraviny a ndpoje a Technologie p¥ipravy pokrmii. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

V ramci pfedmétu Technologie ptipravy pokrmil poskytujeme Zakim zékladni védomosti a
pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii préci. Cilem
je ziskani znalosti zakladnich pojmil, dovednosti pfi pfipravé pokrmi s uplatiovanim zasad
racionalni vyZzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkli o
spravném stolovani. Dliraz je kladen na vytvoreni navyki zaka k dodrZzovani osobni i provozni
hygieny a hygieny prostfedi a hospodarnému vyuZzivani potravin s ohledem na Zivotni prostiedi.

Vyucovaci predmét Prace v domacnosti je Gizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Mezipiedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zéka

podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 6 hodin tydn¢. (4 +2)
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Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovéana ve tfid¢, ve cvicné kuchyni a v obchodech pii nakupu potiebnych
potravin. Ve cvi¢né kuchyni se snazime vyuzivat vSech dostupnych vyukovych pomtcek a

kuchyniského zatizeni.

Cilové zaméreni
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

osvojeni zadkladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladnuti zdkladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy pfi
ptipravé pokrmu;

- osvojeni pracovnich dovednosti, spravnych navyku a technologickych postupti pii ptiprave
pokrmt;

- ziskdni zdkladnich dovednosti pro planovani cinnosti spojenych s hospodarnym
nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

- dodrZovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

- vyuzivani ziskanych poznatki v praktickém zivoté;

- dodrZovani zasad hygieny a bezpe€nosti prace;

Prifrezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Environmentalni vychova (EV) - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni

Zici:

- u¢i se vyuzivat ziskané védomosti v praxi;

- uci se pouzivat odborné terminy ve vSech
¢innostech realizovanych béhem
vyucovani 1 v praxi;

- jsou vedeni vhodnym zptisobem pozadat
o pomoc své okoli i neznamé lidi.

Ucitelé:
- uplatiiuji individualni pfistup k zaktim a
davat jim Sanci na Uspéch;

zaméiuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti (napf. zdrava
vyziva);

uci zédky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;
seznamuji zaky s obecné uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problému

Zici:

- U¢1 se ptenaSet dovednosti, nacviené pii
modelovych situacich, do praxe;

- Jsou vedeni k cilevédomosti;

- U¢i se vhodnym zpiisobem upozornit na
problém;

- U¢i se samostatné promyslet pracovni
postupy a realizovat je.

Utitelé:

- u¢i zaky na modelovych situacich fesit
problémy;

- vedou zéky k dokoncovani ukoli;

- dbaji na to, aby se zak nebal upozornit na
problém;

- vedou Zaky k promysleni pracovnich
postupii;

- umoznuji zakim ziskani zakladnich
dovednosti pro planovani ¢innosti
spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a
zpracovanim potravin
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Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby si pomoci riznych
informacnich zdrojt rozsifovali svoje
védomosti;

- jsou vedeni k tomu, aby vhodné pouzivali
odborné terminy;

- uci se vyslechnout si nazor ostatnich k

urcitému problému a diskutovat s nimi o
jeho feseni.

Ucitelé:
- dbaji na pouzivani spravnych odbornych
terminti;

umoziuji zaklim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatki;

vytvaii ptilezitosti pro vhodnou

komunikaci zaka k danému ukolu.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- u¢i se vhodnym zptisobem vystupovat na
vetejnosti;

- jsou vedeni k tomu, aby ovladli zaklady
slusného chovani a stolovani;

- uci se spravné pozadat o pomoc ostatni;

- uci se spolupracovat ve skuping.

Utitelé:
- vedou zaky ke spolupraci ve skupiné

a ke spolupraci pii feSeni problémt;
umoziuji kazdému zékovi zazit Gspéch;
uci zéky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout 1 pfijmout;

vedou zaky k vytvateni pfijemné
atmosféry v pracovnim tymu;

dbaji na dodrzovani odpovidajiciho
spolecenského chovani a zvladnuti
spravného stolovani.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili vlastni
moralni kodex;

- u¢i se ochranovat prostiedi, ve kterém Ziji;

- jsou vedeni k toleranci ve vztahu k
ostatnim lidem;

- jsou vedeni k dodrZzovani pfedem
dohodnutych pravidel ve vSech ¢innostech.

Utitelé:
- dbaji na dodrzovani pravidel pfi praci;
vedou zaky k ochrané zivotniho prostiedi;
vedou zaky k respektovani individualnich
rozdill, zdravotniho postizeni;

vyzaduji dodrzovani pravidel slusného
chovani.
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Kompetence pracovni

Zici:

- uci se chranit své zdravi pii vSech
¢innostech jak ve vyu€ovani, tak v bézném
Zivote;

- jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali
hygienické navyky pii ptipravé pokrmu ve
vyucovani i doma;

- uci se hospodarné vyuzivat vSechny
suroviny;

- jsou vedeni k tomu, aby spravné a piesné
dodrzovali technologické postupy pfi
ptipravé pokrmda.

Ucitelé:

- vedou zaky ke spravnym zptisoblim uZiti
surovin, nadobi a technického vybaveni
cvicné kuchyng;

kladou daraz na osvojeni hygienickych
navyktl ve spojeni s piipravou pokrmu

a dodrzovani zasad bezpecnosti prace;
dbaji na dodrzovani technologickych
postupil pfi piiprave pokrmii;

vedou zaky k ochrané zivotniho prostiedsi,
dodrzovani danych pravidel, plnéni

povinnosti a ochran¢ svého zdravi i zdravi
druhych.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zici:

- fidi se pracovnimi pravidly;

- pfi praci pouZzivaji osobni ochranné
pracovni prostiedky.

Utitelé:

- kladou diiraz na znalost a dodrzovani
stanovenych pravidel pfi praci ve cvicné
kuchyni;

- vedou Zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobki a sluZzeb

Zici:
- seznamuji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy prace;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Ucitelé:

- vedou zéky k rozmyslu pii volbé
vhodnych surovin, spravnych pracovnich
nastroji, pomucek a technického
vybaveni;

- dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a

zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti
a dokoncili zadany tkol.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:
- jsou seznamovani s vyznamem

vykonavané prace;

prostiedi.

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni finan¢ni i spoleCenske ohodnocenti;

Ucitelé:
- zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji

- dbaji na to, aby zak posuzoval v
pracovnim procesu provadéné ¢innosti z
pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi;

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se

surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Prace v domacnosti 1. ro¢nik
Vysledky Prifrezova
vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: 1. Bezpe¢nost prace
. - VPZ
- zna a dodrZuje zésady hygieny a - Manipulace se spotiebici a EV

bezpecnosti pii praci;

- orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné;

- bezpe¢né ovlada kuchynskeé
vybaveni a obsluhuje zékladni
spotiebice;

- udrzuje potradek na pracovnim
miste;

- tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi;

- poskytne prvni pomoc pii
poranéni;

kuchyiiskym zatizenim

- zdkladni vybaveni kuchyné —
kuchynisky inventat (natadi jeho
oznaceni a ulozeni)

- uklid pracovisté, Cistici prostredky,
ochranné pomucky

- hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomucky

- nakladani s odpady a obaly

- urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc

- prakticky nacvik
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- rozli8i zakladni skupiny potravin | 2. VyZiva ¢lovéka VPZ
- zna zasady spravného skladovani | - vyziva ¢loveéka a jeji vyznam pro EV
a uchovavani potravin zdravi
- vybira vhodné potraviny dle - Ppotrava a jeji slozky
technologického postupu - zasady spravné vyzivy, sestavovani
- spravné skladuje napoje podle jidelnicku
druhu - vyzivariznych skupin obyvatelstva
- ekonomicky naklada se - dietni stravovani, poruchy piijmu
. . L, potravy
surovinami, energiemi a jinymi o, .
) ] - Stolovéni, uprava stolu k rliznym
materialy s ohledem na zivotni vr1 s .
prilezitostem, prostirani, ozdobné
prostiedi prvky.
- pouZziva drobny inventai podle - zaklady spolec¢enského chovani pfi
jeho urceni stolovani — prakticky nacvik.
- rozliSuje zékladni skupiny 3. Potraviny a napoje
potravin; - zékladni druhy potravin VPZ

- zna zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin;

nékup potravin a jejich skladovani
konzervace potravin

- spravn¢ skladuje napoje podle
druhu;

- ekonomicky naklada se
surovinami, energiemi a jinymi
materidly s ohledem

na Zivotni prostredi;

- osvojuje si zakladni principy
Setrn¢ho a odpoveédného piistupu
k Zivotnimu prostredi;

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmi

vazeni a odméfovani potravin

napoje — druhy napoji, rozdéleni
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4. Technologie piipravy pokrmi VPZ
- zvoli vhodné potraviny podle - Uprava potravin bez tepelné tpravy EV
technologického postupu; - Ppfiprava a Gprava surovin
- pouziva odpovidajici kuchynsky | - zakladni tepelné tpravy
inventar; - technologické postupy ptipravy
- ovlada predbéznou upravu pokrmd
potravin - studené a teplé kuchyné
- ptipravi pokrmy studené a teplé i rrlc’)ucmky o
podle receptury; i prlvprarva hapoju o
_ orientuje se v receptech: - varenl. poc.lle receptu (kuchatské knihy,

” e s . casopisy, internet...)
- pfipravi bézné teplé napoje; ) .. ,
. ) ) - zasady zdravé vyZivy a zdravé
- dodrZuje bezpecnost prace; . . .
stravovaci navyky (pyramida zdravé
- dodrzuje technologické postupy VyZivy).
ptipravy pokrmi;
- vyuziva ziskané poznatky
v praktickém zivoté.
Vzdélavaci predmét: Prace v domacnosti 2. ro¢nik
Vysledky Prufrezova

vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) témata
Z4k: 1. Bezpe¢nost prace
- zna a dodrZuje zésady hygieny a - manipulace se spotiebici a VPZ

bezpecnosti pii praci;

- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢;

- bezpecné ovlada kuchynské
vybaveni a obsluhuje zékladni
spottebice;

- udrzuje potradek na pracovnim
miste;

- tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi;

- poskytne prvni pomoc pii
poranéni;

kuchyniskym zatfizenim

- zékladni vybaveni kuchyné —
kuchynisky inventaf (nafadi jeho
oznaceni a ulozeni)

- uklid pracovisté, Cistici prostredky,
ochranné pomucky

- hygiena pii praci, ochranné osobni
pomiucky

- nakladani s odpady a obaly

- urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc

- prakticky nacvik
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- rozli$i zakladni skupiny potravin

2. Vyziva ¢lovéka

VPZ

- zna zéasady spravného skladovani - vyziva clovéka a jeji vyznam pro EV
a uchovavani potravin zdravi
- vybira vhodné potraviny dle - potrava a jeji slozky
technologického postupu - zasady spravné vyzivy, sestavovani
- spravné skladuje napoje podle jidelnicku
druhu - vyziva raznych skupin obyvatelstva
_ ekonomicky nakladé se - dietni stravovani, poruchy pfijmu
o . potravy
surovinami, energiemi a jinymi L, .
) ] - stolovani, Uprava stolu k riznym
materialy s ohledem na zivotni vr1 g .
prilezitostem, prostirdni, ozdobné
prostiedi prvky.
- pouZziva drobny inventai podle - zaklady spole¢enského chovani pti
jeho urceni stolovani — prakticky nacvik.
- rozliSuje zakladni skupiny 3. Potraviny a napoje
potravin; - zékladni druhy potravin VPZ

- zna zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin;

- nakup potravin a jejich skladovani
- konzervace potravin

- spravn¢ skladuje napoje podle
druhu;

- ekonomicky naklada se
surovinami, energiemi a jinymi
materidly s ohledem

na Zivotni prostredi;

- osvojuje si zakladni principy
Setrn¢ho a odpoveédného piistupu
k Zivotnimu prostredi;

- vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmi

- vazeni a odmétovani potravin

- ndpoje — druhy napoji, rozdéleni
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- zvoli vhodné potraviny podle 4. Technologie piipravy pokrmi VPZ

technologického postupu; - Gprava potravin bez tepelné Gpravy EV
- pouzivéa odpovidajici kuchyiisky | - pfiprava a aprava surovin
inventar; - zakladni tepelné upravy

_ ovl4dé predb&#nou tipravu - technologické postupy pfipravy pokrmi

potravin - studené a teplé kuchyné

- pfipravi pokrmy studené a teplé | moucniky

podle receptury;
- orientuje se v receptech;

- pfiprava napoju
- vafeni podle receptu (kuchaiské knihy,
. e .. ¢asopisy, internet. ..
- ptipravi bézné teplé napoje; , Py s ) .
- zasady zdravé vyzivy a zdravé
stravovaci navyky (pyramida zdravé

VyZivy).

- dodrZuje bezpecnost prace;

- dodrzuje technologické postupy
ptipravy pokrmi;

- vyuziva ziskané poznatky

v praktickém Zzivoté.

5.8.3 Rucni prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V ptedmétu Rucni prace je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti,
vzdélavaciho okruhu podle zaméfeni Skoly. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze
stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych kompetenci pottebnych pro
vykon praktickych c¢innosti. Cilem odborného vzd€lavani je pfipravit zdka na UspésSny,
smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta.
Ve vyucovacim predmétu jsou zaclenény tii tematické celky: Rucni prdace; Dilenské prdce a
Zahradnické prace. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Cilem piredmétu Ruéni prace je pfipravit zaky na budouci pracovni uplatnéni. UCi je
osvojovat si pracovni dovednosti a navyky, chépat vyznam prace, dodrZzovat zadsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci a uci je také v neposledni ftadé spolupracovat
a pomdhat druhym. Umoziuje zaktim ziskat pracovni dovednosti a navyky, které vyuziji
v béZzném Zivoté 1 pro uplatnéni ve spole¢nosti. Formuje se také jejich osobnost a rozvijeji

nekteré vlastnosti, motorické 1 tvotivé schopnosti a dovednosti.
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Cilem je také seznamit zaky s technologickymi postupy, materidly a jejich uzitnymi
vlastnostmi. Teoreticky i prakticky ovladnou zaklady ru¢nich praci, budou pracovat s ohledem
na zivotni prostfedi a bezpecnost prace.

Vyuka probiha pfevazné formou praktickych ¢innosti podle individualnich schopnosti zaki.
Z4ci ziskavaji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, zejména
pfi ruénim opracovani materiald, ¢innostech v domacnosti a na zahradé. Zaci jsou pii praci
soustavn¢ vedeni k dodrzovéni zésad hygieny a bezpec¢nosti pfi praci.

Do vyuky jsou zatazovany exkurze, prednasky a besedy podle aktudlni nabidky v pribéhu
Skolniho roku.

Vyuclovaci predmét Rucni price je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého zéka

podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni
vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 6 hodin tydné¢.
Organiza¢ni vymezeni

- vyuka je realizovana v diln¢/tfidé¢/venku formou individualni i skupinové prace.

Prufrezova témata

- Environmentalni vychova (EV) - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ) - Sebeprezentace
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:

- jsou vedeni k ziskavani teoretickych - zaméfuji se na praktické vyuziti
poznatkl z oblasti péce o domécnost, teoretickych znalosti;
péstitelstvi a rucnich praci; - uéi zaky odhadnout své nedostatky a

- ziskavaji pouZivané odborné terminy v pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;
jednotlivych Cinnostech; - seznamuje zaky s obecné uzivanymi

- seznamuji se s rezimem chodu domacnosti. terminy a dbame na jejich pouzivani.
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Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- jsou vedeni k dodrzovani spravného
chovani a jednani v jednotlivych oblastech
praktickych ¢innosti;

- uci se posoudit své moznosti pii
vykonévani rtiznorodych ¢innosti;

- rozviji svoji schopnost zvolit pracovni
postup.

Ucitelé:
- na modelovych situacich uci zaky
spravnému chovani a jednani;

vedou zaky k dokoncovani ukola;
vedou zéky k promysleni pracovnich

postupti.

Kompetence komunikativni

Zaci:
- u¢i se vyuzivat informacni zdroje;

- jsou vedeni k respektovani pokynt
druhych.

Utitelé:

- umoziuji zadklim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatki;

- vytvafi ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaki k danému tkolu.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- jsou vedeni ke spolupraci se spoluzaky;

- u¢i se pfijmout nazor skupiny i
jednotlivce.

Utitelé:
- vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupraci pfi fesSeni problémii;

vedou Zéky k diskuzi a u¢i je respektovat
nazor druhych;

uci zédky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout 1 pfijmout.

Kompetence pracovni

Zici:

- osvojuji si zédkladni pracovni navyky;

- uci se chapat dilezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

jsou vedeni k redlnému posuzovani svych

moznosti a schopnosti, ke spolupraci a
respektu prace vlastni i druhych.

Utitelé:

- seznamuji zaky se zakladnimi pracovnimi

navyky a postupy pro pracovni ¢innosti;

- seznamuji Z&ky s vyznamem prace pro
jejich budouci profesni uplatnéni,
zadavaji zakim ukoly pro jejich profesni
uplatnéni;
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- zadévaji zaktim tkoly a vedou je k

realnému posuzovani svych moznosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétfuje k plnéni odbornych kompetenci t€émito postupy:

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci

Zaci:
- dodrzuji pfislusné ptedpisy pii praci,

- pouzivaji ochranné pracovni prosttedky.

Ucitelé:

- kladou daraz na znalost a dodrzovani

zakladnich pravnich piedpisii z oblasti
BOZP, hygienickych ptedpisii a predpist
pozérni ochrany;

- vedou zaky k pouzivani osobnich

ochrannych pracovnich prostredkda.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Zici:

- uci se pracovat podle ptisluSnych instrukei
a navodu;

- jsou vedeni k volbé vhodnych materialti a
prostiedkil své prace;

éinnosti.

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni -

Ucitelé:

- klade diraz na schopnost Zaka pracovat

podle instrukci nebo nadvodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

vede Zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
materiald, pracovnich néstrojli, pomtcek a
technického vybaveni,

dbé na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané Cinnosti a

dokon¢ili zadany ukol.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zici:

- jsou seznamovani s vyznamem
vykonéavané prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na zivotni
prostiedi.

Ucitelé:

- zadavaji tak, aby zak znal vyznam, ucel
a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni i spolecenské ohodnocenti;

- dbaji na to, aby zak posuzoval v
pracovnim procesu provadéné ¢innosti z
pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi;

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a

jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Rucni prace

1. ro¢nik

Zak
- seznami se s organizaci
préce, teorii, ndzvoslovim, pomtickami
a nastroji
- 0svoji st zasady hygieny a bezpe¢nosti

prace

- vyjmenuje a popise naradi a
pomiicky;

- umi pecovat o pomiicky, dokéaze je
ulozit na své misto

- zvlada kresleni v se$ité

- vyjmenuje zékladni barvy spektralni;
popise psychologicky ucinek barev

- snazi se esteticky tvarovat vyrobky;

- voli vhodné pracovni pomucky

na pracovnim misté, pracovni odév

- nazvoslovi

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena pfi praci, poZarni prevence

- naradi

- pomtcky pro Kresleni a kreslici
materialy

- zékladni barvy spektralniho centra

- teorie a psychologicky ucinek barev

- pracovni postupy pii zhotoveni
vyrobkili z modelovaci hmoty

prace s modelovaci hmotou: hnéteni,

mackani valeni, kouleni, obtiskovani,

vykrajovani z plati formi¢kami, podle

Sablony nebo dle vlastni fantazie, vypal

vyrobku, lakovani

-nastroje vhodné pro rucni prace,
material, nakup materialu

-typy odévu a pradla, rozdéleni
textilnich vlaken

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
Rucéni prace VPZ
- pracovni prostor, udrZzovani pofadku EV
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vyjadrti vlastni predstavy, emoce,
fantazie, poznatky

- voli vhodné pracovni pomucky a
vi, kde se da koupit vhodny material pro
ruéni prace (vychazky, exkurze)

- dokaze rozd¢lit odévy a pradlo dle
raznych hledisek

- vybere od¢v dle ptilezitosti,
ro¢niho obdobi, aktudlniho pocasi

- rozlisi mezi vkusnym a

nevkusnym odévem

- dokaze zméfit a uréit konfekéni
velikost

- rozlisi pradlo dle druhu materialu
a barevnosti

- pochopi vyznam symboli pro oSetieni
textilii, ur¢i zptisob prani

- znd symboly pro zehleni, dodrzuje
zésady bezpecnosti pii praci S ZehliCkou
- sezndmi se s moznostmi oprav odévil
a vhodném postupu ¢innosti

- umi peCovat o své obleceni, a jeho
jednoduchou opravu

- vyhledéava a seznamuje se

S neobvyklymi technikami ru¢nich praci

- vyzdobi byt K riznym pfilezitostem

-estetika vzhledu — volba odévu dle
prilezitosti, doplnky, vychova ke vkusu

-0dévni sortiment, velikosti konfek¢éniho
obleceni

-Vhodnosti pouziti jednotlivych druht
textilii

-volba barvy — barevna typologie

-péce o Cistotu odévi a pradla

-zehleni, symboly pro zehleni, bezpec¢nost
pfi préci s zehlickou

-drobné tpravy a opravy pradla

-ruéni Siti, vySivani — zékladni stehy,
vhodné pomiticky a material

-zdobeni textilii — batika, aplikace,
malovani barvami, savovani

-vyzdoba bytu k Vanoctum, Velikonocum,
oslavé narozenin

-Zhotoveni bytovych doplik

- 0svoji si zasady bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi préci

-zvoli vhodny pracovni odév

ma povédomi o péstitelském materialu,
nafadi a pomtckach
- osvoji  si
plodin

vi 0 zménéch v pfirod¢ behem roku,
seznami se s péc¢i o zahradu, ziskéva
poznatky o lé¢ivych bylinach

péstovani nékterych

- je seznamen s oSetfovanim

pokojovych rostlin

2.

Zahradnické prace

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
pracovni odév

zahradni naradi — lopata, hrabé¢,
motyka, konev

semena a sazenice zeleniny

sledovani promén V piirod€ — hrabani
listi, sbér 1é¢ivych bylin a jejich suSeni
osetfovani pokojovych rostlin —
zalévani, kypteni, hnojeni,
rozmnozovani

vzajemné vztahy organismu a prostiedi
pomoc pii ttidéni papiru, PET lahvi,
skla, elektrického odpadu

VPZ
EV
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- seznami se s tfidénim a ekologickou

likvidaci odpadovych materiala

- je seznamen se spravnou a
bezpecnou praci s naradim a
pomiickami

- umi vyjmenovat zakladni dilenské

nastroje a pomucky, seznami se s

3. Dilenské prace

- zasady bezpecnosti v diln¢ a pfi
manipulaci s nadradim

préace se slovnim doprovodem ucitele -
pilky, pilniky, Sroubovaky, vrtaky,
kladiva,
brusné papiry, hiebiky, Srouby, matky,
podlozky, prace se sadrou, voskem,

vrtacky, hobliky, klesté,

jejich bezpeénym zachazenim sklem, plastem, price montdzni a
demontézni
Vzdélavaci predmét: Rucni prace 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
74k Ruéni prace VPZ
- pracovni prostor, udrzovani EV

- seznami se s organizaci
prace, teorii, nazvoslovim, pomtickami
a nastroji

- osvoji si zasady hygieny a

bezpecnosti prace

- vyjmenuje a popiSe naradi a
pomucky;

- umi pecovat o pomtcky, dokaze
je ulozit na své misto

- zvlada kresleni v sesité

- vyjmenuje zakladni barvy
spektralni; popise psychologicky uinek
barev

- snaZzi se esteticky tvarovat
vyrobky;

- voli vhodné pracovni pomucky

potadku na pracovnim miste,
pracovni odév

- nazvoslovi

- bezpecénost a ochrana zdravi pti
praci, hygiena pfi praci, pozarni
prevence

- naradi

- pomicky pro kresleni a kreslici
materialy

- zékladni barvy spektralniho
centra

- teorie a psychologicky ti¢inek
barev

- pracovni postupy pii zhotoveni
vyrobkl z modelovaci hmoty

- préace s modelovaci hmotou:
hnéteni, mackani valeni, kouleni,
obtiskovani, vykrajovani z plata
formickami, podle Sablony nebo
dle vlastni fantazie, vypal
vyrobku, lakovani
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- vyjadii vlastni pfedstavy, emoce,
fantazie, poznatky

- voli vhodné pracovni pomticky a
vi, kde se da koupit vhodny material
pro rucni prace (vychazky, exkurze)

- dokaze rozdélit odévy a pradlo
dle riznych hledisek

- vybere od¢v dle ptilezitosti,
ro¢niho obdobi, aktudlniho pocasi

- rozlisi mezi vkusnym a

nevkusnym odévem

- dokéze zméfit a urcit konfekéni
velikost

- rozlisi pradlo dle druhu
materialu a barevnosti

- pochopi vyznam symboli pro
oSetfeni textilii, ur¢i zptisob prani

- znd symboly pro zehleni, dodrzuje
zéasady bezpecnosti pii praci

s zehlickou

- sezndmi se s moznostmi oprav odévil
a vhodném postupu ¢innosti

- umi peCovat o své obleceni, a jeho
jednoduchou opravu

- vyhledéava a seznamuje se

S neobvyklymi technikami ru¢nich
praci

- vyzdobi byt k riznym pftilezitostem

- nastroje vhodné pro rucni prace,
material, nakup materialu

- typy odévu a pradla, rozd€leni
textilnich vlaken

- estetika vzhledu — volba odévu
dle pfilezitosti, dopliiky,
vychova ke vkusu

- odévni sortiment, velikosti
konfek¢niho obleceni

- vhodnosti pouziti jednotlivych
druht textilii

- volba barvy — barevna typologie

- péce o Cistotu odévu a pradla

- zehleni, symboly pro zehlent,
bezpecnost pii praci s zehlickou

- drobné upravy a opravy pradla

- rucni $iti, vysivani — zakladni
stehy, vhodné pomtcky a material

- zdobeni textilii — batika, aplikace,
malovani barvami, savovani

- vyzdoba bytu k Vanoctm,
Velikonocim, oslavé narozenin

- zhotoveni bytovych dopliki

- 0svoji si zdsady bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci

-zvoli vhodny pracovni odév

ma povédomi o péstitelském
materidlu, nafadi a pomuckach

- osvoji si péstovani nékterych
plodin

vi 0 zménach v piirodé béhem roku,
seznami se s péci o zahradu, ziskava
poznatky o lé¢ivych bylinach

2. Zahradnické prace

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

- pracovni odév

- zahradni nafadi — lopata, hrabg,
motyka, konev

- semena a sazenice zeleniny

- sledovani promén Vv ptirod€ —
hrabani listi, sbér 1é¢ivych bylin a
jejich suseni

VPZ
EV
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- je seznamen s oSetfovanim
pokojovych rostlin
- seznami se s tiidénim a ekologickou

likvidaci odpadovych materiala

- je seznamen se spravnou a bezpe¢nou

praci s naradim a pomutckami

- umi vyjmenovat zakladni
dilenské néstroje a pomucky, seznami

se s jejich bezpe¢nym zachazenim

osetfovani pokojovych rostlin —
zalévani, kypteni, hnojeni,
rozmnozZovani

vzajemné vztahy organismu a
prostiedi

pomoc pii tfidéni papiru, PET
lahvi, skla, elektrického odpadu

3. Dilenské prace

- zasady bezpecnosti v dilné a pii
manipulaci s nafadim

prace se slovnim doprovodem
ucitele - pilky, pilniky,
Sroubovaky,  vrtdky,  vrtacky,
hobliky, klesté, kladiva, brusné
papiry, hiebiky, Srouby, matky,
podlozky, prace se sadrou,
voskem, sklem, plastem, prace
montazni a demontaZni

112




6. Mezipredmétové vztahy

Kategorie a nazvy vyucovacich
predméti

Al

oV

TV

ZNT

TV

Vkz

PD

KT

ESV

RV

Cesky jazyk a literatura (CJ)

Anglicky jazyk (AJ)

Obcanska vychova (OV)

Ptirodopis (Pip)

Matematika (M)

T¢lesna vychova (TV)

Zaklady vypocetni techniky (ZVT)

Zdravotni télesnd vychova (ZTV)

Vychova ke zdravi (VkZ)

Prakticka cviceni: Prace v domécnosti
(PD)

Prakticka cviceni: Ruéni prace (RuP)

Vytvarna vychova (VV)

Hudebné pohybova vychova a
Dramaticka vychova (ESV)

Rodinné vychova (RV)




7. Hodnoceni zaku

7.1 Pravidla pro hodnoceni zaki

7.1.1 Zpasoby hodnoceni
Hodnoceni vysledkii vzdélavani zédka Praktické Skoly dvouleté je vyjadieno klasifikacnim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zpiisobt. V ptipad¢ slovniho hodnoceni jsou vysledky
vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem
popsany tak, aby byla ziejma turoven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k

ocekavanym vystuptim.

7.1.2 Kritéria hodnoceni

- pfi hodnoceni, pribézné i1 celkové klasifikaci specidlni pedagog uplatiiuje pfimétenou
narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.

- pfi celkové klasifikaci ptihlizi pedagog k v€kovym zvlastnostem zdka i k tomu, Ze zdk mohl
v pribchu klasifikacniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelli, ur¢i vysledny stupeni za klasifika¢ni obdobi
piislusni ucitelé po vzéjemné dohodé¢.

- u zéka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokédzanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci pfihlédne k charakteru
postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetteni zaki a uplatiuji je pti
klasifikaci a hodnoceni zak a také voli vhodné a pfiméfené zplisoby ziskavani podkladi.

- pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Z4ka a na néZ nema postizeni negativni vliv.

- vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podévat lepsi
vykony. Pti klasifikaci se nevychézi z prostého poc¢tu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.
- zéka s jakymkoli postiZzenim Ize hodnotit slovné ve vSech pfedmétech, do nichZ se postizeni
promita. O zpusobu klasifikace zdka rozhoduje feditel Skoly.

- pro zaky s riznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan ptislusSnym vyucujicimi
individualni vzdé€lavaci plan ve spolupraci s pfisluSnym SPC nebo individudlni tematicky

plén zohlednujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti zéka
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- vSechna navrhovand pedagogicka opatieni budou zasadné projednavana se zakonnymi
zastupci zéka.

Podklady pro hodnoceni a Klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zika

ziskavaji vyucujici:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

- soustavnym sledovanim vykonta Zaka a jeho piipravenosti na vyucovani;

- ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové);

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;

- analyzou vysledki ¢innosti zaka;

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky SPC

- rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zdka

Zasady slovniho hodnoceni:

- slovni hodnoceni musi byt pozitivné motivaéni a vystihnout vSechny tspéchy, kterych bylo
dosazeno;

- musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu zéka;

- musi byt informativni — informovat o ¢innosti vykonavanych v priibéhu pololeti;

- musi byt v souladu s oéekavanymi vystupy, u¢ivem SVP a vychazet z IVP stanoveného
Skolskym poradenskym zatizenim nebo Skolou;

- musi obsahovat dal$i informace tykajici se vzdélavani za pfislusné pololeti (zmény v
chovani, komunikaci, sebeobsluze, ptipadna zvysena absence, pochvaly apod.);

- musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich ¢innosti v

jednotlivych predmétech.

Formalizované slovni hodnoceni

Formalizované slovni hodnoceni
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Pfedmét 1 2 3 4 5
Cesky jazyk a ucivo ucivo ovlada | ucivo ovlada s | ucivo ovlada s | ucivo dosud
literatura bezpecné pomoci trvalou neovlada
ovlada pomoci
Matematika ucivo ucivo ovlada | ucivo ovlada s | ucivo ovlada s | ucivo dosud
bezpecné pomoci trvalou neovlada
ovlada pomoci
Zaklady ucivo ucivo ovlada | ucivo ovlada s | ucivo ovlada s | ucivo dosud
vypocetni bezpecné pomoci trvalou neovlada
techniky ovlada pomoci
Obcanska ucivo ucivo ovlada | ucivo ovlada s | ucivo ovladas | ucivo dosud
vychova bezpecné pomoci trvalou neovlada
ovlada pomoci
Hudebné projevuje projevuje projevuje maly| neprojevuje neprojevuje
pohybova velky zajem o zédjemo zajem o hudbu| témér zajem o zdjem o
vychova a hudbua |hudbuapohyb| 3 pohyb hudbu a hudbu
Dramaticka pohyb pohyb
vychova
Vytvarnd projevuje projevuje projevuje maly| neprojevuje neprojevuje
vychova velky zdjem o zajemo zajem o témér zajem o zajem o
vytvarné vytvarné vytvarné vytvarné vytvarné
uméni umeéni umeéni uméni umeéni
Télesna projevuje projevuje projevuje neprojevuje neprojevuje
vychova velmi kladny | kladny vztah k| ¢aste€ny vztah| témér zadny vztah k
vztah k pohybu k pohybu vztah k pohybu
pohybu pohybu
Vychova ke ucivo ucivo ovlada | ucivo ovlddd s | ucivo ovlada s | ucivo dosud
zdravi bezpeclné pomoci trvalou neovlada
ovlada pomoci
Zdravotni projevuje projevuje projevuje neprojevuje neprojevuje
télesna velmi kladny | kladny vztah k| ¢astecny vztah| témér zadny vztah k
vychova vztah k pohybu k pohybu vztah k pohybu
pohybu pohybu
Rodinnd ucivo ucivo ovlada | ucivo ovladd s | ucivo ovlada s | ucivo dosud
vychova bezpecéné pomoci trvalou neovlada
ovlada pomoci
Prace v projevuje projevuje projevuje neprojevuje neprojevuje
domacnostech | velmikladny | kladny vztah k | ¢astecny vztah| témér vztah k | vztah k praci
vztah k praci praci k praci praci
Rucni prace projevuje projevuje projevuje neprojevuje neprojevuje
velmi kladny | kladny vztah k| ¢aste¢ny vztah| témér vztah k | vztah k tvorbé
vztah k tvorbé tvorbé k tvorbé tvorbé
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Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdiivodni, poukaZe na klady a
nedostatky. V piipadé mimotfaddného zhorSeni prospéchu zika informuje zdkonné zastupce
vyucujici predmétu bezprostiedné a prokazatelnym zplisobem. VSichni vyucujici dodrzuji
zéasady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zadky ihned po jejich navratu do skoly po
nepiitomnosti dels§i nez jeden tyden, Gcelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech

zéka, ale hodnotit to, co zak umi a jak se snazi podat co nejlepsi vykon.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaki

74k se prostfednictvim ucitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho uspécht a uspéSného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a
prilezitosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
prubézné konfrontovany. Ucitel a zak na konci klasifika¢niho obdobi spole¢né hodnoti priibéh
vykonti Zaka. Cilem je idedlni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro Zaka motiva¢ni do

dalsiho obdobi.

Hodnoceni chovani

Chovani Zéka ve Skole a na akcich potadanych Skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
a) 1 — velmi dobré
b) 2 — uspokojivé

C) 3 - neuspokojivé

Vychovna opati‘eni:

Pochvala reditele Skoly

Udé¢luje se na zaklad¢é vlastniho rozhodnuti feditele Skoly nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé za mimotadny projev
lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za mimoiadné
uspésnou praci.

Pochvala tfidniho ucitele

Udéluje se na zékladé vlastniho rozhodnuti tfidniho ucitele nebo na zékladé podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za

dlouhodobou uspésnou praci.
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Pfi porusSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zdvaznosti tohoto poruseni
ulozit:

Napomenuti tfidniho ucitele

Diitka tFidniho ucitele

Diitka Feditele Skoly

SniZeni znamky z chovani (pii vyCerpani piredchazejicich opatient)

Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni dutky tiidniho ucitele. Dutku feditele a
snizeni znamky z chovani lze zédkovi uloZit pouze po projednani v pedagogické radé.

Ttidni ucitel neprodlené oznami ud€leni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti
nebo dutky a jeho divody prokazatelnym zpisobem zakovi a jeho zdkonnému zastupci.
Udéleni pochval a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dutky se zaznamend do
dokumentace Skoly — tfidni vykaz, osobni dokumentace zaka. Udé&leni pochvaly feditele skoly

se zaznamend na vysveédcéeni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Zasady pro celkové hodnoceni Zaka na vysvédéeni

Celkoveé hodnoceni zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim — neni-li v Zddném z povinnych pfedmétli stanovenych
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez 2 —
chvalitebny, pramér stupiiti prospéchu ze v§ech povinnych pfedmétt stanovenych vzdélavacim
programem neni vys§i nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré. Pro vypocet
praméru stupnt prospéchu se slovni hodnoceni pievadi do klasifikace

b) prospél(a) — neni-li v Zzadném z povinnych piedméti stanovenych vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédcCeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim

C) neprospél(a) — je-li v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédc¢eni stupném prospechu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

d) nehodnocena(a) — neni-li mozné zaka hodnotit z né€kterého z povinnych predméti

stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti

118



Kritéria slovniho hodnoceni
- Vé&cnost
- Srozumitelnost
- Uplnost

- Pozitivni formulace — hodnoceni motivuje zaka

Ukonceni stifedniho vzdélavani, vysvédceni

- dokladem o dosazeni stfedniho vzdé€lani je vysvédceni o zavérecné zkousSce

- navysvédceni se uvadi klasifikace chovani zaka, prospéch v jednotlivych pfedmétech,
zameskan¢ hodiny, celkovy prospéch, pochvaly a vyznamna ocenéni a vzdélavaci
program, podle kterého byl zak vyucovan

- pouziva se tiskopis SEVT a pro vypliiovani vysvédceni vydava zavazné pokyny

MSMT CR.
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