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NAZEV SKOLY: Stredni $kola Zivnostenska a Zakladni $kola, Plana
ADRESA SKOLY: Kostelni 129, Pland, 34815

ZRIZOVATEL: Plzefisky kraj

NAZEV SVP: Ogetfovatel

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-H/01 O3etfovatel

PLATNOST OD: 01. 09. 2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru oSetfovatel je stfedosSkolsky vzdélany pracovnik se vSeobecnym i odbornym
vzdélanim. Po odborné strance je schopen uplatnit se vtéchto povolanich: oSetfovatel ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich i v domaci péci. Bude pfipraven podilet se samostatné nebo
asistovat pfi rlznych osetfovatelskych vykonech v pééi o pacienta a klienta. M(iZe se uplatnit i

v oSetfeni klientl v domaci pédi.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
Absolvent je schopen

a) podilet se pod odbornym dohledem vsSeobecné sestry, porodni asistentky na poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce vramci oSetrovatelského

procesu
Uspokojovani télesnych potieb

e provadét hygienickou péci u klientd/pacientd véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy
l0zka

e pomahat pfi podavani stravy klientim/pacientdim a détem (pfi krmeni) podle miry jejich
sobéstacnosti

e pecovat o vyprazdnovani klient(i/pacientl (spontanni vyprazdriovani, provedeni oCistného
klyzmatu)

e méfit klientim/pacientim télesnou teplotu, vysku a hmotnost

e doprovazet klienty/pacienty na odborna vysetreni a osetfeni

e zajistovat aplikaci tepla a chladu

e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti klienta/pacienta a prevenci

imobilizacniho syndromu
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poskytovat prvni pomoc v rozsahu své odborné zplsobilosti

provadét upravu téla zemrelého

Uspokojovani psychosocialnich potieb

pecovat o Upravu prostredi klient(/pacientl

podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

podilet se na aktivizaci dospélych klient/pacientd a komunikace s nimi

podilet se na rozvoji kognitivnich funkci seniord a klientl v domovech a Ustavech socialni
péce

poskytnout psychickou podporu klientiim/pacientiim

b) asistovat pfi nize uvedenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech pod

pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky

pfi pfevazech

podavani léCivych pripravkd véetné aplikaci injekci a infuzi

odbéru biologického materialu

sondovani a zavddéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyre

péci o katétry

pecovat o prostiedi a pomucky

podilet se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd a pradla
provadét dezinfekci a sterilizaci, peCovat o pomcky z rizného materidlu véetné pom(icek
na jedno pouziti

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

zndt systém péce o zdravi pracujicich

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki

jednat ekonomicky, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

d) pracovatsinformacemi

pracovat se zdravotnickou dokumentaci

pouzivat béZnou odbornou terminologii pfi ziskavani a vyhodnocovani informaci v pisemné
i Ustni podobé

podilet se na zpracovani informaci spojenych s prijetim, prekladem, propusténim a Umrtim

klienta/pacienta.
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2.2 Kompetence absolventa

Realizace klicovych kompetenci Zakl neni vazana na konkrétni vyucovaci predméty. Klicové
kompetence jsou rozvijeny v teoretickém i praktickém vyucovani a prostfednictvim dalSich aktivit,
dopliujicich vyuku. K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl jsou vyuZivany spolecné
postupy, metody a formy prace, ptileZitosti a aktivity, které jsou vymezeny na urovni skoly s tim, ze

budou v rdmci vzdélavaciho procesu uplatiovany viemi uciteli.

V odbornych kompetencich klademe diraz predevsim na dodrZovani bezpecnosti prace a ochranu
zdravi pfi prdci, aby Zaci usilovali o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb. Dbdme na to, aby
Zaci vykonavali vSechny oSetfovatelské Cinnosti zejména na praktickém vyucovani uvedené ve

Skolnim vzdélavacim programu.

2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

e Vzdéldvani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy. Zavéreéna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu mésice ¢ervna a sklada se ze
3 Casti: pisemné, praktické a Ustni zkousky pred zkusebni komisi. Soucasti Ustni zkousky je
prezentace zakova portfolia.

e Dokladem o ziskani stftedniho vzdélani s vyuénim listem ve Skolnim vzdéldvacim programu
Osetfovatel je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

e DosazZeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s vyucnim listem

- kvalifika¢ni Uroven EQF 3
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Zivnostenskd a Zakladni $kola, Plana
ADRESA SKOLY: Kostelni 129, Pland, 34815

ZRIZOVATEL: Plzerisky kraj

NAZEV SVP: Osetfovatel

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-H/01 Osetfovatel

PLATNOST OD: 01. 09. 2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Poskytnout zakiim kvalitni vychovu a vzdélani ve zvoleném oboru. Vytvofit podminky pro dalsi

vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v Zivoté.

Rozvijet osobnost kazdého Zaka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat a
projevovat se jako demokraticky obcan, to vSe v souladu s obecné uznavanymi Zivotnimi a mravnimi

hodnotami.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

V prvnim ro¢niku maji Zaci odborny vycvik jeden den tydné, v druhém a tfetim ro€niku se stfida
tyden vyuky odborného vycviku s tydnem teoretické vyuky. V prvnim, ve druhém a tretim roc¢niku

jsou Zaci na smluvnich pracovistich.

DuleZita je ndvaznost a propojeni jednotlivych tematickych celkd z riznych odbornych predméti a

jejich aplikace v ramci odborného vycviku.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd v prvnim, ve druhém a tfetim roéniku na smluvné zajisténych

pracovistich u fyzickych ¢i pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

V hodinach odborného vycviku se tfida déli do skupin podle platnych pfedpist a podminek skoly

z dlvodu zabezpeceni pozadavkl kladenych na odbornou pfipravu a bezpecnost prace.

3.4 Zaclenéni priifezovych témat

Prirezové 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
téma/Tematicky okruh
Obéan v demokratické ZPV_1, CIL, aj/nj, m, on, TV, OC|CIL, aj/nj, on, ek ,|CIL, aj/nj, m, on
spolecnosti ,Som, Tos, Zdps, odv Klpr, odv , ikt , odv
Clovék a Zivotni prostiedi | CIL, aj/nj, m, on, TV, OC, Som, |CIL, aj/nj, on, ek ,|CIL, aj/nj, on , ikt
Tos, Zdps , odv Klpr, odv , odv
Clovék a svét prace CIL, aj/nj, m, on, OC, To$, Zdps ,|CIL, aj/nj, on, ek,| CIL, aj/nj, on,
odv Klpr, odv odv
Clovék a digitalni svét CIL, aj/nj, on, CvS, Som, To, | CIL,Klpr,odv |CIL, aj/nj, m, on
Zdps , odv , ikt , odv

3.4.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
aj/nj Cizi jazyk
L Cesky jazyk a literatura
Cvs Clovék ve spole¢nosti
ek Ekonomika
ikt Informacni a komunikacni technologie
Klpr Klinicka propedeutika
m Matematika
oc Osetiovatelské &innosti
odv Odborny vycvik
on Obcanska nauka
Som Somatologie
Tos Teorie oSetfovatelstvi
TV Télesna vychova
Zdps Zdravotnicka psychologie
ZPV_1 Zaklady ptirodnich véd
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3.5 Zpulsob a kritéria hodnoceni zak

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni Zak( je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve skole. Je
béZnou Cinnosti, kterou uditel ve skole vykondva v souladu s Klasifikaénim radem skoly prabézné po

cely skolni rok.

Zaci jsou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se Fidi

vnitinim klasifikaénim radem, ktery je soucasti Skolniho radu.
PFi hodnoceni zak( uplatniuji ucitelé tyto obecné zasady:

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom, jak

danou problematiku zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em déla chyby.

Ucitel hodnoti konkrétni ovéfovany problém, nehodnoti osobu Zaka. Neuplatfiuje mocenské

postoje, ale vytvari bezpecné prostredi zaloZzené na partnerském vztahu k zakam.

S chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého uceni, prace s chybou

je prileZitosti ke zlepseni.
Soucdsti hodnoceni musi byt konkrétni rada, jak ma Zak dale postupovat, aby nedostatky odstranil.
Hodnoceni musi byt pro zaky motivujici, musi vést k pozitivnimu vyjadreni.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnani zaka se spoluzdky, soustfedime se na individudlni
pokrok kazdého Zdka, nesmi dochazet k rozdélovani Zakd na schopné a neschopné, Uspésné a

neuspésné.

Ucitel uplatiiuje vidy priméfenou ndarocnost a pedagogicky takt. Prihlizi kindividudlnim
zvlastnostem zakl, k tomu, Ze Zak mohl v prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich

vykonech pro urcitou indispozici (dlouhodoba nemoc, zhorsené rodinné poméry apod.)

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, uéi se hodnotit individualni vysledek prace a p¥inos pro druhé.

Uci se posoudit vynaloZené usili i svoje moznosti a rezervy.
Zaci musi byt predem seznameni s vyukovymi cili, musi znat kritéria hodnoceni.

Hodnoceni Zdka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a vztah ke vzdélavani a zvolenému oboru.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci

10
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3.6 Organizace prijimaciho frizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich
predpisu. Pravo studovat na nasi Skole maji Zaci a dalsi uchazeci podle schopnosti, védomosti, zajmu
a zdravotni zpuUsobilosti, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku. PFfi pfijimani ke studiu se

hodnoti vysledky pfijimaciho fizeni.

Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska,
test (vybér z moZnosti),

test vSeobecnych studijnich predpokladi
Obsah prijimaciho fizeni

PFi prijimacim Fizeni se postupuje podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisd, zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 422/2003
Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich skolach,

ve znéni pozdéjsich predpis(.
Kritéria pftijeti Zaka

Uchazeci do ucebnich oborl svyucénim listem budou pfijati po vyhodnoceni skolni pfijimaci

zkousky, o pfijeti rozhoduji nasledujici kritéria:

1. DosaZeny stupen z chovani za tfi hodnocena obdobi uvedena na pfihlasce. Budou pfijati
Zaci s nejlepsim dosazenym priimérem z chovani.

2. Bodové ohodnoceni ze S$kolni pfijimaci zkousky. Kritéria jsou vidy aktualizovdna a
zvefejiovana dle zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpist.

3. Zdravotni zpUsobilost ke studiu oboru, kterou potvrdi prakticky lékaf.

3.7 Charakteristika obsahu i formy Z2Z

e Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy. Zavérecna zkouska je zahajena v prvnim tydnu mésice Cervna a sklada se ze

3 Casti: pisemné, praktické a ustni zkousky pred zkusebni komisi.

11
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e Dokladem o ziskani stfedniho vzd&lani s vyuénim listem ve Skolnim vzdélavacim programu
Osetrovatel je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

e K dokladim o ukonéeni studia je Zakam vydan i Europass (v ¢eském i cizim jazyce), cozZ je
prvni evropsky doklad o vzdélani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkusenostech a
jeho vzdélavaci cesté. Tento dokument je uznavan ve vSech zemich EU.

e Absolvent je pfipraven si své specifické znalosti v oboru rozsifit prostfednictvim Skoleni a

kurz.

3.8 Zabezpeceni vyuky Zakli se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP tvofi tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyudovaciho predmétu za pomoci Skolniho
specialniho pedagoga dle zjisténych potteb zaka. PLPP ma pisemnou podobu, zahrnuje popis obtizi
Zaka, stanoveni cill podpory a zplsobl vyhodnocovani napliiovani planu. Vsichni vyucujici jsou s
timto planem a doporucenimi sezndmeni, v papirové formé je ulozen u vychovného poradce. Je
pribézné doplnovan. PLPP skola vyhodnocuje napliovani cild nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni

poskytovani podpuirnych opatreni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Skola zakdim poskytuje podplrna opatieni na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni.
V rdmci nich pak vytvofi individualni vzdélavaci plan, predmét specidlné pedagogické péce, hodiny
pedagogické intervence, zmény obsahu vyuky, zmény vystupl vzdélavani, asistenta pedagoga,
specidlni u¢ebnice a pomucky. IVP tvofi tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu
za pomoci skolniho specidlniho pedagoga dle zjisténych potieb Zaka. IVP ma pisemnou podobu,
zahrnuje popis obtizi zaka, stanoveni cild podpory a zplsob( vyhodnocovani napliovani planu.
Vsichni vyucujici jsou s timto planem a doporucenimi seznameni, v papirové formé je uloZen u
vychovného poradce. Je priibézné doplriovan. IVP Skola vyhodnocuje naplniiovani cili nejpozdéji po

3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatreni.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
- klast redIné cile, postupné zvySovat naroky
- chvdlit nejen vykon, ale i jejich snahu

- hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i ispéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni osobou
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- pracovat s ditétem cCasto, ale kratkodobé

- pti praci odstranit rusivé vlivy

- snazit se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pfi préci

- snazit se najit néco, v ¢em je dité uspésné

- zafazovat pravidelné relaxaci

Zaci s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim jsou vzdélavani stejné jako ostatni 74ci, v oblasti
télesné vychovy se pfrihlizi ke stanovisku odborného lékare. V kazdém pripadé je uplathovan

individualni pristup k Zakam, ktery respektuje jejich individualni vlohy a potreby a snaZi se o jejich

rozvoj.

3.9 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prhbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP tvofi tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucujiciho pfedmétu, kde Zak vykazuje vysledky
poukazujici na nadani. PLPP ma pisemnou podobu, zahrnuje popis nadani Zaka, stanoveni cill
podpory a zplsobl vyhodnocovani napliiovani planu. VSichni vyucujici jsou s timto planem
sezndmeni. PLPP je uloZen u tfidniho ulitele a je prlbézné doplrovan. PLPP skola vyhodnocuje

napliovani cild nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

V pfipadé, Ze zak vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech, skola povoli vzdélavani podle IVP nebo ho preradi na zakladé zkousek do vyssiho
ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho rocniku. IVP vystavuje vyucujici predmétu, ve kterém Zzak
vynikd. Forma IVP je pisemnd, IVP je uloZen u tfidniho uditele Zaka. IVP Skola vyhodnocuje.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplirnych opatfeni.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Nadani Zaci a mimoradné nadani Zaci jsou vybirani ve spolupraci vsech ucitel(, ktefi ve tfidé nebo
skupiné vyucuji. Vyucujici identifikuji zaka, ktery vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven

v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
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Vv

problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi aj. Nadané Zaky zapojujeme do rlznych soutéZi. Vyucujici Zaky na tyto soutéze

celoro€né pripravuji a zaci maji moznost se pfi téchto aktivitach realizovat.

3.10 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucCovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Zaci jsou pravidelné pouceni o dodrzovani
zakladnich hygienickych zésad pfi pobytu ve Skole (myti rukou, pouzivani dezinfekce, respiracni
hygiena). Je zajisténo bezpecné osouseni rukou papirovymi rucniky na jedno poufZiti. Vychova
k bezpecéné a zdravi neohroZujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavki
pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci (zdkond, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych predpisi a ceskych technickych norem) platnych v dobé vyuky.
PoZzadavky vybrané z téchto predpist se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti, které jsou
obsahem teoretické vyuky a odborného vycviku. Tyto pozadavky musi byt doplnény o informace
o moznych rizicich ohroZeni Zivota a zdravi, kterym jsou Z4ci pfi teoretickém i praktickém vyucovani
vystaveni, véetné informace o opattfenich na ochranu pred plsobenim téchto rizik. Prostory pro
vyuku musi odpovidat svymi podminkami poZadavkim stanovenym zdravotnickymi predpisy,
zejména vyhlaskou, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol, predskolnich
zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni, a nafizenim vlady, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pfti praci. Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préaci a ovéreni jejich
znalosti musi byt prokazatelné. Nacvik a procvi¢ovani praktickych cinnosti musi byt v souladu
s pozadavky prdvnich pfedpis( upravujicich zakazy praci pro mladistvé (Zakonik prace) a v souladu

s podminkami, za nichZ mladistvi mohou konat zakazané prace z divodu pfipravy na povolani.

3.11 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi predpisy.

Zavérecna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu mésice cervna a sklada se ze 3 ¢asti, pisemné,

praktické a ustni zkousky pfed zkuSebni komisi.

Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani svyucnim listem ve Skolnim vzdéldvacim programu

Stravovaci a ubytovaci sluzby je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmeét

Studium

1. rocnik |2. rocnik

3. rocnik

Tydenni dotacektelkem + Bisponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 2 1+1 5+1
Cizi jazyk 2 2 6
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 3
Clovék ve spoleénosti 0+0.5 0+0.5
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady ptirodnich véd 2 1 3
Matematické vzdélavani Matematika 2 1 4
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Zdravovéda 0.75+1.25 0.75+1.25
Klinicka propedeutika 2 1+1 3+1
Osetrovatelské Cinnosti 1+1 1+1
Somatologie 4+1 4+1
Teorie oSetfovatelstvi 2 2.5 2.5+1 7+1
Zdravotnicka psychologie 0.5+0.5 | 0.5+0.5 | 0.5+0.5 1.5+1.5
Odborny vycvik 6+1 16.5+1 | 14.5+3 37+5
Celkem hodin 30.5 34 32 83.25+13.25
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Télesna vychova

V prvnim rocniku je pro Zaky realizovan adaptacni kurz, ve druhém lyZzarsky kurz a ve tfetim ro¢niku lyzarsky kurz.

Esteticka vychova je realizovana v predmétu Cesky jazyk s dotaci 1 hodina tydné v prvnim ro¢niku a 0,5 hodiny ve druhém a tfetim roc¢niku.

V prvnim rocniku je pro Zaky realizovan adaptacni kurz, ve druhém lyZarsky kurz a ve tfetim ro¢niku lyzarsky kurz.

Zbyvajici Casova rezerva je uréena na exkurze, vychovné-vzdélavaci akce, projektové dny, opakovani apod.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmét

Studium

1. roénik | 2. roc¢nik 3. rocnik

Celkové dotaceftelkem + Bisponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 66 66 30+30 162+30
Cizi jazyk 66 66 60 192
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 33 30 96
Clovék ve spoleénosti 0+16.5 0+16.5
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 66 33 99
Matematické vzdélavani Matematika 66 33 30 129
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 30 96
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 33 33 30 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 66 66
Odborné vzdélavani Zdravovéda 24.75+41.25 24.75+41.25
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem + Blisponibilni)
1. roénik | 2. rocnik |3. rocnik
Klinicka propedeutika 66 30+30 96+30
Osetrovatelské Cinnosti 33+33 33+33
Somatologie 132+33 132+33
Teorie oSetfovatelstvi 66 82.5 75+30 223.5+30
Zdravotnicka psychologie 16.5+16.5 [16.5+16.5| 15+15 48+48
Odborny vycvik 198+33 | 544.5+33 | 435490 1177.5+156
Celkem hodin 1006.5 1122 960 2670.75+417.75
4 Ve v 4 o
4.3 Prehled vyuziti tydnu
Roénik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
adaptacni kurz 0.5 0 0
lyzarsky kurz 0 1 0
turisticky kurz 0 0 0.5
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Celkem tydnu 33.5 34 30.5
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk a literatura 3 97.5
Cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady ptirodnich véd 3 99
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 129
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64.5
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikaéni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Odborné vzdélavani 49 1568 Zdravovéda 0.75 24.75
Klinicka propedeutika 3 96
Osetfovatelské ¢innosti 1 33
Somatologie 4 132
Teorie oSetfovatelstvi 7 223.5
Zdravotnicka psychologie 1.5 48
Odborny vycvik 37 1177.5
Disponibilni ¢asova dotace 13 416 Zdravovéda 1.25 41.25
Klinickd propedeutika 1 30
OSetfovatelské Cinnosti 1 33
Somatologie 1 33
Teorie oSetfovatelstvi 1 30
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Zdravotnicka psychologie 1.5 48
Odborny vycvik 5 156
Clovék ve spole¢nosti 0.5 16.5
Cesky jazyk a literatura 1 30
Celkem RVP 91 2912 Celkem SVP 96.5 3088.5
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Cilem jazykového vzdélavani v ceském jazyce je naucit Zzaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a

spolecenskymi normami fesit kazdodenni Zivotni i pracovni situace, formulovat své myslenky, zazitky,
nazory a postoje, a vychovat je k aktivnimu vyhledavani informaci dilezitych pro osobni i profesni rozvoj,
pouzivat tyto informace a dale je predavat prostifedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméneé informaci.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zaku ziskané na zakladni skole s ohledem na spolecenské a profesni
zaméreni zaka.

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické
vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole. Prohlubuje a upeviiuje znalosti

z pravopisu, rozviji slovni zdsobu a vyjadrovaci schopnosti zaku; vede je k pochopeni rozdili mezi
spisovnou a nespisovnou formou. Zci jsou vedeni k béZnému pouzivani jazykovych pfirucek (Pravidla
¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Slovnik cizich slov, internetova jazykova pfirucka UIC aj.).

V oblasti slohu jsou procvicovany zakladni slohové utvary. Dlraz je pak kladen na zvladnuti slohovych
Utvar( potfebnych pro prakticky Zivot. Zaci jsou vedeni ke zdokonalovani kultury projevu, ke
srozumitelnému, spravnému, jasnému i vécnému vyjadfovani v béznych Zivotnich situacich i v ramci
profesniho uplatnéni.

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druh( a Zanra na zakladé cetby ukazek a
na upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do soucasnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- zafazujeme do vyuky problémové vyucovani
- vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaku

- u¢ime s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, prednaska, proslov atd.) a samostatné si
pofizovat poznamky

- u¢ime objektivné posuzovat svoje schopnosti, mit zajem o dalsi vzdélavani

Kompetence k feSeni problémii:

- uime vyZivat jiz dfive nabyté zkuSenosti a védomosti

- vyuzivame spoluprdci pfi feseni probléma s jinymi lidmi

- volime prostiedky a zpUsoby pro spInéni jednotlivych aktivit (pomcky, studijni literatura, metody a
techniky)

- zaklim neni branéno pfi vlastni volbé poradi vypracovani kol

- u¢ime zaky nepodléhat nezdar(im, hledat nové cesty feseni

Personalni a socidlni kompetence:

- klademe dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani
- vyuzivdame metody obsahujici prvky prezentace vysledki

- vyzadujeme od zaka vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupl (¢asopis,
webova stranka, prezentace, ...)

- u¢ime pfijimat hodnoceni svych vysledk(l a adekvatné na né reagovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- zafazujeme podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni
vztah

- pfedavame informace o tradicich a hodnotdch svého naroda, snaZime se, aby Zzak chapal jeho minulost i
soucasnost v evropském i svétovém kontextu

- u€ime zaky cenit si vlastniho i ciziho Zivota jako nejvyssi hodnoty

Komunikativni kompetence:

- vyZzadujeme od Zakd hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakt, hledani spolecného reseni

- jako vystup z nékterych témat vyuky vyZadujeme nejriiznéjsim zplsobem zpracované zdvérecné prace
(PowerPoint, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadreni apod. dle véku Zakd a druhu tématu)

- navstévujeme Skolni i méstskou knihovnu

- se zaky komunikujeme, vedeme je vyjadirovat se pfimérené k ucelu jedndni v projevech mluvenych i
psanych

- u¢ime zaky obhajovat své ndzory a postoje, srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky, efektivné
se zUcCastnovat diskuzi, zpracovavat bézné administrativni pisemnosti

Digitalni kompetence:
- vedeme zaky dorozumét se a spolupracovat s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného cile.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zakam poskytujeme v prabéhu vzdélavani okamzitou zpétnou vazbu, vyuzivdme formativni hodnoceni.
V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostredk(, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Celkové hodnoceni provadime na zékladé vysledk( Ustniho zkouseni a rdznych forem pisemného
testovani.

Hodnoceni Zdka uclitelem je zaroven doplfiovano sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim
spoluzaky. Konec¢nou klasifikaci uréuje vyucujici.

Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a vnitfnim klasifikaénim radem skoly a jsou zakiim
pfedem zndma.

Vyuzivame hodnoceni: numerické, slovni; jednotlivcd a skupin, prostfednictvim: doplfiovacich cviceni,
domacich ukold, samostatné prace, referatl, slohovych cviceni, vyhledavani informaci

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecné poznatky o jazyce

rozliSuje Utvary jazyka (spisovny jazyk, nareci, obecna Cestina, nespisovna cestina,
slang, argot); jazykova kultura; postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky;
slovanské jazyky,

uvodni hodina

jazyk narodni; Utvary jazyka (spisovny jazyk, nareci, obecna Cestina, nespisovna
Cestina, slang, argot); jazykova kultura; postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky; slovanské jazyky

Tematicky celek - Informativni vychova

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, vybira je a pfistupuje k nim
kriticky

pouziva klicovych slov pti vyhledavani informacnich pramend

samostatné zpracovava informace

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm{

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

prace s normativnimi pfiruckami
internet

navstéva skolni knihovny
navstéva méstské knihovny

Tematicky celek - Zvukova stranka jazyka

pise a vyslovuje slov prejata,
rozumi zvukové strance slova a vét
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

psani a vyslovnost slov pfejatych
zvukova stranka slova a véty

Tematicky celek - Vyznam slov

charakterizuje slovo; slovni vyznam; souslovi

slovo; slovni vyznam; souslovi; slova jednoznacnd, mnohoznacna
synonyma, homonyma, antonyma; slova citové zabarvena

Tematicky celek - Skladba

urci vétu jednoduchou; pouziva interpunkci ve vété jednoduché
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

véta jednoduchd; interpunkce ve vété jednoduché

Tematicky celek - Podstata slohu

vi, co je podstatou slohu; zna slohotvorné Cinitele objektivni, subjektivni
projevy mluvené, psané; monolog, dialog; graficka a formalni stranka

podstata slohu; slohotvorni Cinitelé objektivni, subjektivni
projevy mluvené, psané; monolog, dialog; grafickd a formalni a obsahova stranka
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Tematicky celek - Vyjadfovani pfi béZném spolecenském styku

umi predstavit, privitat, omluvit sebe i ostatni,
zna zasady zdraveni, blahoprani a kondolence

predstavovani, privitani, omluva
pozdrav, blahopfani, kondolence

Tematicky celek - Vypravovani

umi vypravovat Ustné i pisemné
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

cil, témata, jazyk, kompozice

vypravovani Ustni, pisemné

vyjadrovani pfimé, nepfimé

prace s priruckami- synonymicky slovnik
vypravovani — cviceni (dokonceni pribéhu)
vypravovani cviceni dle zadanych témat

¢lanek do Skolniho ¢asopisu

pfiprava, napsani, rozbor, oprava pisemné prace

Tematicky celek - Ustni a pisemna komunikace

zna zasady telefonického rozhovoru, psani sms a e-mail(

telefonni rozhovor, SMS, e-mail

Tematicky celek - Prace s textem

rozliSuje druhy a Zanry textu

vyuziva techniky a druhy ¢teni; dlraz na ¢teni studijni
¢teni uméleckého textu

reprodukuje text

druhy a zanry textu

technika a druhy ¢teni; dlraz na ¢teni studijni
¢teni uméleckého textu

reprodukce textu

pfiprava, napsani, rozbor pisemné prace

Tematicky celek - Utvary stylu prosté sdélovaciho

umi vytvofit zpravu, ozndmeni, pozvdnku a letdk

zprdva
oznameni
pozvanka
letak

Tematicky celek - Uvod do studia literatury

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

uvodni hodina; seznameni se Skolni knihovnou
navstéva skolni a méstské knihovny

Tematicky celek - Pocatky literatury
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli pojem Ustni lidova slovesnost, na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rGznych oblasti uméni

ustni lidova slovesnost; sbératelé

Tematicky celek - Nejstarsi svétova literatura

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

nejstarsi svétové literdrni pamatky
anticka literatura

E. PetisSka: Staré recké baje a povésti
Bible

Tematicky celek - Starsi ceska literatura

charakterizuje staroslovénské pisemnictvi,
popise vznik ¢esky psanych pamatek, satiry

staroslovénské pisemnictvi

vznik ¢esky psanych pamatek
satiry

predhusitska a husitska literatura
Jan Hus

Tematicky celek - Renesance

vyjmenuje znaky renesance, priciny, vysvétli pojem renesance v literature;
humanismus

znaky renesance, pojem renesance v literature; humanismus
italskd a francouzska renesancni literatura

Spanélska renesancni literatura

anglicka renesancni literatura

renesance a humanismus v Cechéach

Tematicky celek - Baroko

popise znaky baroka, dokaze komunikovat na témata: barokni literatura
Ceska pobélohorska literatura
emigrantska literatura

znaky baroka, barokni literatura
Ceska pobélohorska literatura
emigrantska literatura

Tematicky celek - Klasicismus, osvicenstvi

umi vyjmenovat znaky klasicismu, osvicenstvi

znaky klasicismu; italskd a francouzska literatura
znaky osvicenstvi; francouzska a anglicka literatura

Tematicky celek - Narodni obrozeni

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé faze NO, pficiny
charakterizuje ¢eské divadlo

Pticiny NO

1. faze narodniho obrozeni
2. faze narodniho obrozeni
3. faze narodniho obrozeni
Ceské divadlo, J. K. Tyl

K. J. Erben
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Tematicky celek - Romantismus
vyjmenuje znaky romantické literatury; predstavitele hudby, vytvarného uméni, znaky romantické literatury; hudba, vytvarné uméni
predstavitelé svétového romantismu, predstavitelé svétového romantismu
predstavitelé ceského romantismu, predstavitelé ceského romantismu
K. H. Macha K. H. Macha
Tematicky celek - Pocatky ¢eského realismu
popise pocatky ceského realismu K. Havlicek Borovsky
B. Némcova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- zak dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- vazi si kulturnich hodnot, chrani je a chape jejich vyznam pro budouci generace

Clovék a svét prace

- Zak se uci pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni i cizi Zivot
- chape vyznam vzdélani pro Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak se uci zasadam spravného jednani s lidmi
- orientuje se v nabidce médii
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot (medialni vychova)

Clovék a digitlni svét

- Zak je schopen se vyuzit digitalni technologii k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(
- ziskava informace z rGznych zdroju, sdili je, prezentuje je vhodnym zplsobem

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Komunikativni kompetence

SVP vystupy Ucivo
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Tematicky celek - Opakovani pravopisu
umi spravné vyuzivat vyjmenovana slova, vyjmenovana slova
skupiny hlasek -bje-, -bé-; -vje -, -vé-; -mné-, -mé-, skupiny hlasek -bje-, -bé-; -vje -, -vé-; -mné-, -mé-
predpony vz-, z-, s-; predlozky z, ze; s, se, predpony vz-, z-, s-; predlozky z, ze; s, se
psat velkd pismena, cizi slova psani velkych pismen

psani cizich slov

Tematicky celek - Tvaroslovi — opakovani

rozlisuje druhy slov, spravné urcuje mluvnické kategorie druhy slov, kategorie

podstatna jména, koncovky

pfidavna jména, koncovky

Cislovky,

slovesa; shoda pfivlastku s podmétem
neohebné druhy slov

Tematicky celek - Vétna skladba

spravné pouziva interpunkci ve vété jednoduché, v souvéti, uréuje vétné cleny interpunkce ve vété jednoduché
vétné ¢leny

souvéti souradné

souveéti podfadné

Tematicky celek - Osobni dopis

napiSe formalni a neformalni dopis véetné vsech naleZitosti druhy osobnich dopisti formalni, neformalni, otevieny, anonymni
cil, téma, kompozice, jazykové prostiedky

otevreny dopis — cviceni

osobni dopis — cviceni

pfiprava, napsani, rozbor pisemné prace

vz

Tematicky celek - Pozvdnka, blahopfani

napiSe pozvanku, blahoprani ‘ obsah pozvanky, blahopfani; praktické vytvoreni pozvanky, blahoprani

Tematicky celek - Utedni dopis

sepiSe Uredni dopis ‘ znaky uredniho dopisu

Tematicky celek - Zadost, inzerat

sepisuje zadost a inzerat ‘ obsah Zadosti, inzeratu; procvicovani

Tematicky celek - Popis prosty, odborny, pracovniho postupu




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

umi napsat popis dle zadani cil, témata, kompozice, jazykové prostiedky
cviceni
pfiprava, napsani, rozbor pisemné prace

Tematicky celek - Realismus

popise znaky realismu, rozlisi realismus ve francouzské, anglické a ruské literature | znaky realismu

realismus ve francouzské literature
realismus v anglické literature
realismus v ruské literature

Tematicky celek - €eska literatura 60. a 70. let 19. stoleti

charakterizuje znaky Ceské literatury; majovci; Jan Neruda znaky Ceské literatury; majovci; Jan Neruda
Vitézslav Halek, Karolina Svétla, Jakub Arbes Vitézslav Halek, Karolina Svétla, Jakub Arbes

Tematicky celek - €eska literatura 70. a 80. let 19. stoleti

charakterizuje ruchovce a lumirovce ruchovci, lumirovci; Svatopluk Cech
J. V. Sladek, Jaroslav Vrchlicky, Julius Zeyer

Tematicky celek - Realismus v ¢eské proze a dramatu; naturalismus

zna hlavni predstavitele realismu ceské literatury A. Jirasek

K. Rais, T. Novakova, A. Stasek
J. . Baar

I. Herrmann

L. Stroupeznicky, G. Preissova,
bratti Mrstikové

Tematicky celek - Ceska a svétova moderna

zna hlavni predstavitele ceské a svétové moderny charakteristika doby, znaky, cile

"Prokleti basnici" Baudelaire, Verlaine, Rimbaud
J. S. Machar, A. Sova, O. Brezina,

K. Hlavacek; literarni kritika — F. X. Salda

V. Dyk, F. Gellner, F. Sramek

K. Toman, S. K.Neumann

P. Bezruc
Tematicky celek - Literatura 1. pol. 20. stol.
uvede hlavni literarni sméry literatury 1. pol. 20. stol., jejich vyznamné znaky,
predstavitele francouzska literatura

anglicka literatura




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

némecka, rakouska literatura
ruska literatura

americka literatura

J. Wolker

J. Seifert

V. Nezval

K. Biebl, F. Halas, V. Zavada
V. Holan, F. Hrubin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- zak se uci pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni i cizi Zivot
chape vyznam vzdélani pro Zivot

Clovék a Zivotni prostredi

zak dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi
- vazi si kulturnich hodnot, chrani je a chape jejich vyznam pro budouci generace

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak se uci zasadam spravného jednani s lidmi
- orientuje se v nabidce médii
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot (medialni vychova)

Clovék a digitlni svét

- zak pracuje s digitdInimi technologiemi
- dokaze posoudit relevanci informaci

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Procvi¢ovani zakladl pravopisu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

vyjmenovana slova, skupiny -bje -, bé-, -vje-, vé-, -mné-, -mé-, predp. s-, z-, vz-,
predlozky z, ze, s, se, velka pismena

koncovky podstatnych a pridavnych jmen

shoda prisudku s podmétem

psani slov prejatych

Tematicky celek - Tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

koncovky podstatnych a pfidavnych jmen

Tematicky celek - Vétna skladba

rozezna vétu jednoduchou a souvéti, urci vétné cleny, druhy vedlejsich vét a
vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi

stavba véty jednoduché

interpunkce ve vété jednoduché

stavba souvéti

interpunkce v souvéti

podmeét, prisudek, predmét, prislovecné urceni, pfivlastek, doplnék
druhy vedlejsich vét

vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi

zakladni typy sloZitych souvéti

Tematicky celek - Zaklady rétoriky

pouziva adekvatni slovni zdsobu

téma, kompozice, jazyk
pravidla

jednotlivé adtvary
monologicka cviceni

Tematicky celek - Zivotopis

umi spravné sepsat Zivotopis

cil, témata, jazykové prostfedky, kompozice
cviceni
pfiprava, napsani, rozbor pisemné prace

Tematicky celek - Uvaha, vyklad, kritika,

umi sepsat uvahu, kritiku, vyklad

cil, témata, jazykové prostfedky, kompozice
cviceni

Tematicky celek - Utvary stylu prosté sdélovaciho
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:

60

sepiSe vypovéd z pracovniho procesu

dotaz na misto,
pisemnosti pfi rozvadzani pracovniho poméru

Tematicky celek - Pisemnosti pravniho charakteru

charakterizuje a dokaZe sepsat pisemnosti pravniho charakteru

potvrzenka, plna moc, dluzni Upis, dohody

Tematicky celek - Literatura 1. pol. 20. stoleti

uvede vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature 1. pol. 20. stol.

rozdéleni, prehled

J. Hasek,

K. Capek,

K. Polacek, E. Bass,

V. Vancura, |. Olbracht,

M. Majerovd, M. Pujmanova,

J. Havlicek, J. Glazarova,

V. Reza¢, B. Benedova,

A. M. Tilschova, Osvobozené divadlo,

J. Kolat, J.Kainar,

M. Florian, M. Holub, O. Mikulasek,
J. Skacel, V. Hrabé, J. Suchy,

J. Drda, A. Lustig,

N. Fryd, L. Fuchs,

J. Otéenasek, V. Neff,

B. Hrabal, V. Paral,

O. Pavel, V. Dusek,

R. John, M. Kundera,

J. Skvorecky, L. Vaculik

Tematicky celek - Literatura 2. pol. 20. stol.

uvede vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature 2. poloviny 20. stol.,
samostatné vyhledava informace v této oblasti

J. Kolat, J.Kainar,

M. Florian, M. Holub, O. Mikulasek,
J. Skacel, V. Hrabé, J. Suchy,

J. Drda, A. Lustig,

N. Fryd, L. Fuchs,

J. Otcenasek, V. Neff,

B. Hrabal, V. Paral,

O. Pavel, V. Dusek,
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

R. John, M. Kundera,
J. Skvorecky, L. Vaculik

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

- zak je schopen se vyuZzit digitalni technologii k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazort
- ziskava informace z rGznych zdroju, sdili je, prezentuje je vhodnym zplsobem

Clovék a svét prace

- zak se uci pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni i cizi Zivot
- chape vyznam vzdélani pro Zivot

Clovék a Zivotni prostredi

- zak dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- vazi si kulturnich hodnot, chrani je a chape jejich vyznam pro budouci generace

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak se uci zasadam spravného jednani s lidmi
- orientuje se v nabidce médii
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot (medialni vychova)

6.2 Cizi jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cizi jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Obsahem vyuky je pfipravovat zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu
k informacénim zdrojlim, rozsifovat jejich znalosti o svété. Soucasné prispivat k formovani osobnosti Zakd,
rozvijet jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. UCit je vnimavosti ke kulture,
schopnosti uzivat zplisoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.
Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni a prohlubovani receptivnich, produktivnich a interaktivnich
fecovych dovednosti v navaznosti na ucivo zakladni skoly. Pfredpokladem k ziskani téchto dovednosti jsou
také znalosti zakladni slovni zasoby, frazeologie, znalosti gramatiky, fonetiky, lexikologie a syntaxe, realii a
kultury zemi studovaného jazyka.
6.2.1.1.1.1 Pojeti vyuky
PFi vyuce jsou vyuZivany tyto metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- individualni i skupinova samostatna prace

- gramaticka cviceni, diktaty

- stylisticka cvic¢eni

- fe€nickd cvi¢eni

- slohové prace

- samostatna domdci prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Informacni a komunika¢ni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- u¢ime zaky ovladat techniky uceni pro celoZivotni vzdélavani

- vyZadujeme u Zaku, vytvaret si vhodny studijni rezZim a podminky, uplatfiovat rlizné zplsoby prace
s textem, vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k feseni problému:

- zjistujeme, zda zak rozumi zadani problému
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

- u€ime ziskavat informace k jeho reseni
- navrhujeme zpUsoby reseni spravné a zdvodnit zplsob feseni
- vyuzivame spolupraci ve skupiné, schopnost tymové prace

Komunikativni kompetence:
- vyZadujeme vyjadfovat se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, Ucastnit se aktivné diskuzi,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych
- zarazujeme do vyuky pracovavani jednoduchych textl na béznd i odborna témata
- vyzadujeme uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to nejen pfi vyuce, ale i
pfi vymeénnych navstévach

Personalni a socidlni kompetence:

- zafazujeme do vyuky spoluprdci ve skupiné

- podnécujeme zaky pfi praci v tymu vlastnimi ndvrhy, zvazovat a respektovat navrhy druhych

- vyZzadujeme pfrispivat k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, u¢ime Zaky efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vedeme Zaky jednat odpovédné, samostatné, aktivné v souladu s moralnimi principy, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie

- Skola porada akce pripominajici lidové tradice (vanoc¢ni den, velikono¢ni den)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- zapojujeme Zaky do pripravy Skolnich projekt(

Digitalni kompetence:
- Zaky zapojujeme do komunikace prostfednictvim rGznych digitalnich technologii

Zpusob hodnoceni zaku

74aktm poskytujeme v pribéhu vzdélavani okamZitou zpétnou vazbu, vyuzivame formativni hodnoceni.

Je uplatiiovano dle klasifikacniho fadu, jsou zohledrovani Zaci s poruchami uceni, ucitel dava priibézné
7ak(im zpétnou vazbu verbdalnim hodnocenim. Zaci jsou hodnoceni v rozvoji fe¢ovych dovednosti, diiraz je
kladen na zdokonalovani dovednosti, které slouzi k FeSeni béznych Zivotnich a pracovnich situaci.
Vysledky uceni se kontroluji priibézné, hodnoti se schopnosti zak( zvladnout Ustné nebo pisemné
komunikacni ulohy i jazykové prostiedky.

Kritéria hodnoceni jsou Zakiim pfedem znama.
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

Vyuzivdme hodnoceni: numerické, slovni; jednotlivcl a skupin, prostfednictvim: diktatu, doplfiovacich
cviceni, domacich ukol(l, samostatné prace, referatd, slohovych cvic¢eni, vyhledavani informaci.

Cizi jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pfedstavujeme se

Al: ziskdni motivace pro Zaka, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky, pozdraveni,
predstaveni se, seznameni se s lidmi, moje rodina, pratelé, volny c¢as, bydleni,
prabéh dne, casové udaje, spravna vyslovnost a prizvuk, slovniky, pravopis,
zakladni slovni zasoba, zakladni fraze

NJ: rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, pozdraveni, pfedstaveni se, seznameni
se s lidmi, moje rodina, pratelé, volny c¢as, bydleni, pribéh dne, ¢asové udaje,
spravnad vyslovnost a pfizvuk, slovniky, pravopis, zakladni slovni zasoba, zdkladni
fraze

AJ, NJ: pozdravy, predstaveni se, povoldni, sezndme-ni s lidmi, 50 lexikdalnich
jednotek
Casovani pravidelnych sloves, vyslovnost a pfizvuk, pravopis

Tematicky celek - Rodina

AJ: hovofi na téma moje rodina, pratelé, umi ¢asovat pravid. slovesa, to be, to
have, podst. jména a ¢leny, poradek slov ve vété, zakladni Cislovky, pady podst.
jmen a os. zajmen, zaklady odborné terminologie, zplisobova slovesa, predlozky

NJ:

AJ: zdvofilostni otazky, zajmy, ¢lenové rodiny, pratelé, 80 lexikdlnich jednotek,
prace na PC, ¢asovani to be, to have, zapory a zakladni ¢islovky, vyslovnost a
pfizvuk, 1. a 2. pad, predlozka of

NJ:

Tematicky celek - V restauraci

AJ: umi si objednat jidla a ndpoje, ¢asova pravid. sloves, to be, to have, podst.
jména a cleny, poradek slov ve vété

AJ: jidelni listek, objednavky, oblibena jidla, ovoce a zelenina, ¢lanek, terminologie,
pouZiti v rozhovoru, vyhledani v textu,
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Cizi jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

spravna vyslovnost a prizvuk, slovniky, pravopis

zakladni slovni zasoba, zakladni fraze

zakladni ¢islovky, pouZziti podst. jmen a os. zajmen, zdklady odborné terminologie,
zpUsobova slovesa, predlozky

rozkazovaci zpUsob, nepravidelna slovesa, slabé skloriovani

Cislovky 20 a vyse,
zpUsobova slovesa, predlozky ve spojeni se slovesem, 80 lexikalnich jednotek

Tematicky celek - Informace

AJ: komunikuje na téma orientace ve mésté, popis cesty k uréenému cili, zplsoby
dopravy, pouZiva pfivl. zajmena, zdpory

AJ: orientace ve mésté, popis cesty k cili, cesto-vani, predlozky, rozkazovaci
zplsob, nepravidelna slovesa, zvratna slovesa,

odpovéd na zdpornou otazku,

80 lexikalnich jednotek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- nese zodpovédnost za vlastni Zivot
- cti zakladni moralni hodnoty, vytvafi si vlastni Zebfi¢ek hodnot

- je aktivné motivovan k praci
- prezentuje se slovné i pisemné pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli

- uzndva vyznam vzdélani pro Zivot a aktivné se pfipravuje na budouci povolani

Clovék a Zivotni prosttedi

- efektivné pracuje s informacemi

- zajima se o globalni problematiku

- utvafri si vlastni ndzor na ekologicka témata

- ziskava zakladni slovni zasobu tykajici se ochrany Zivotniho prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

- projevuje vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho dsudku
- jedna s lidmi v rdmci spolecenské normy

- orientuje se v médiich

- diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni FeSeni a utvafri si vlastni nazor

Clovék a digitalni svét

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- komunikuje prostfednictvim rdznych digitalnich technologii, ptizplGsobuje prostfedky komunikace danému kontextu
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Cizi jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni probléma
® Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

® Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kultura a sport

AJ: umi primérené spoleCensky reagovat na bézné situace kazdodenniho Zivota,
je schopen kratké a jednoduché konverzace na zndmé téma,

kultura a sport, druhy sportu, zimni a letni dovolend, zajmy a konicky, prazdniny,
smysluplné vyuziti volného Casu, historické a kulturni pamatky, uziva souvéti
soufadné a podfadné, nepravidelna slovesa, zvratna slovesa se zajmeny myself,
yourself apod.

AJ: divadlo, sport, zimni dovolenad, 80 lexikalnich jednotek, terminologie
predpony, tvary there is, there are, souvéti souradné, silna a zvratna slovesa,
predpfitomny Cas prosty a pribéhovy

Tematicky celek - Volny cas, dovolena

AJ: Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dileZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky, uziva vazby there is, there are, slovesné vazby, vedlejsi véty,
past simple slabych sloves, ¢asové Gdaje

AJ: zajmy a konicky, dovolend, dopis

v hotelu, 80 lexikalnich jednotek, pfedlozky,
vedlejsi véty, past simple slabych sloves,
vazba there is, there are

Tematicky celek - Zdravi

AJ: vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématu zdravi, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

AJ: nemoci, |ékar, terminologie, 70 lexikalnich jednotek
Past continuous, pfidavna jména, minuly ¢as to come, to go

Tematicky celek - Obleceni

AJ: pouZiva odbornou terminologii na téma odévy, obleceni, mdda, spotrebni zbozi
a jeho nakupy

vhodné aplikuje souvéti souradné a podradné, nepravidelna slovesa, zvratna
slovesa se zajmenem myself, yourself....

Past perfect simple, past perfect continuous, opakovani ¢lenu urcitého a
neurcitého, za-jmena, min. ¢as nepravidelnych sloves, predlozkové vazby sloves a
pridavnych jmen

druhy obleceni, mdda, ¢lanek, 70 lexikalnich jednotek, terminologie, predlozkové
vazby, budouci ¢as will, going to, future simple, future perfect
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Cizi jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- nese zodpovédnost za vlastni Zivot

- cti zakladni moralni hodnoty, vytvafi si vlastni Zebri¢ek hodnot

- uzndva vyznam vzdélani pro Zivot a aktivné se pfipravuje na budouci povolani
- je aktivné motivovan k praci

- prezentuje se slovné i pisemné pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli

Clovék a Zivotni prosttedi

- efektivné pracuje s informacemi

- zajima se o globalni problematiku

- utvari si vlastni nazor na ekologicka témata

- ziskava zakladni slovni zasobu tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti

- projevuje vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho usudku

- jedna s lidmi v rdmci spolecenské normy

- diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni a utvafri si vlastni nazor
- orientuje se v médiich

Cizi jazyk 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitdlni kompetence

SVP vystupy Udivo

Tematicky celek - Nakupovani

AJ, NJ: vi, jak nakupovat, v obchodé, 70 lexikdlnich jednotek, ¢lanek, zajmenna AJ, NJ: jak nakupovat, v obchodé, 70 lexikalnich jednotek, ¢lanek, zdjmenna

prislovce prislovce

silnd slovesa silnd slovesa
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Cizi jazyk | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - Povolani a skola

AJ, NJ: s ohledem na své budouci profesni zaméreni zvlada béznou konverzaci k
tématu

Skolni systém a povolani, profesni orientace

zajmenna pfislovce, silna slovesa, Cislovky, zpodstatnéld pfidavnd jména,
opakovani gramatiky z pfedchozich let

AJ, NJ: Skolni systém, zaméstnani, text, 70 lexikalnich jednotek
smérova prislovce, silna slovesa, radové Cislovky

Tematicky celek - Evropska unie

AJ, NJ: vyjmenuje Clenské staty EU, vlajka, hymna a organy EU
slohové utvary, souvisla vypraveéni, prace s pocitacem v cizim jazyku

AJ, NJ: ¢lenské staty, vlajka, hymna, organy, odborna terminologie
60 lexikalnich jednotek, opakovani, prace na PC

Tematicky celek - Gratulace, darky, cas

AJ, NJ: dokaze zpracovat Zivotopis, zadost a prihlasku a vyplfiovat formulare,
dotazniky apod.

oslavy, gratulace a darky, organizace oslav vyroci

slohové utvary, souvisla vypraveéni, prace s pocitacem v cizim jazyku

AJ, NJ: oslavy, gratulace, €as, 80 lexikdlnich jednotek, ¢lanek, PC program,
Zivotopis

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

- komunikuje prostfednictvim rliznych digitalnich technologii, pfizpGsobuje prostfedky komunikace danému kontextu
- vyuZiva digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

Clovék a svét prace

nese zodpovédnost za vlastni Zivot

cti zakladni moralni hodnoty, vytvafi si vlastni Zebri¢ek hodnot

uznava vyznam vzdélani pro Zivot a aktivné se pfipravuje na budouci povolani
je aktivné motivovan k praci

prezentuje se slovné i pisemné pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli

Clovék a Zivotni prostredi

efektivné pracuje s informacemi

zajima se o globalni problematiku

utvari si vlastni ndzor na ekologicka témata

ziskava zakladni slovni zasobu tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti

projevuje vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho dsudku
jedna s lidmi v rdmci spolecenské normy
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Cizi jazyk

I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

- orientuje se v médiich

- diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni a utvafri si vlastni nazor

6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

V pfedmétu obcanska nauka je cilem pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spole¢nosti.
Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
zaka tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického statu, aby
jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale té# pro vefejny zdjem a prospéch. Zaci se
uci porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Clovék ve spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak

Kompetence k uceni:

- zaddvame zaklm samostatné prdace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatk

- na zac¢atku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s Zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
zhodnotime jeho dosazZeni

Kompetence k feseni problému:

40



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Nazev predmétu

Obcanska nauka

- umoZiujeme Zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét pokusy,
ovérit vysledek feSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi
- ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci reseni problém( prakticky zvladaji

Komunikativni kompetence:

- klademe draz na tymovou praci a kooperativni vyucovani

- vyZzadujeme od Zakud vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt (asopis,
webova stranka, prezentace, ...)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- dliisledné vyZzadujeme dodrZovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani

- volime formy préce, které pojimaji riznorody kolektiv t¥idy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit,
umoznujici vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého clena tfidniho
kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- informujeme Zaky o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru jako zaméstnanec, ¢i osoba
podnikajici

- riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zZaky s riznymi profesemi - cilené
ujasniujeme predstavu zakl o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni za aktivni pfistup, za presné a spravné plnéni Ukoll ve vyuce Ustné a pisemné.
Pisemné hodnoceni je v souladu s vnitfnim klasifikaénim radem. Kritéria pro hodnoceni jsou stanovena
spolec¢né se zaky a jsou Zzaklim zndma predem.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence k uceni

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a spoleénost

pracovisti

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na | rodina, planované rodic¢ovstvi

prava a povinnosti rodicQ, prava déti

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti | ndhradni rodinna péce
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Obcanska nauka I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému
dovede aplikovat zasady sluSného

chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladt

socialni skupiny

socidlni interakce, komunikace
mezilidské vztahy

asocidlni a antisocidlni chovani
sociopatie

Tematicky celek - Clovék a média

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k ur¢itému etniku
(nadrodu...)

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mulZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

vysvétli na ptikladech osudd lidi (napf. civilist(, zajatc, Zid, Romd, prislu$nika
odboje...), jak si nacisté pocinali na okupovanych tuzemich

druhy médii
vliv médii na postoje ¢lovéka

multikulturni souZziti
vztahy spolecnosti k postizenym

spravny Zivotni styl

Tematicky celek - Portfolia

mimoskolnimi aktivitami

Zaci si do svych portfolii vkladaji dokumenty a fotografie souvisejici s jejich studiem| portfolia
na nasi Skole.

SVP vystupy nezafazené do tematickych celkii

Zaci si do svych portfolii vkladaji dokumenty a fotografie souvisejici s jejich portfolia

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych

- rozumi fungovani demokracie v praxi, vytvari si obraz Zivota v obci, jejich samospravnich organa

- pracuje v tymu i samostatné, odpovédné plni své ukoly, prijima hodnoceni své prace od ostatnich

Clovék a zivotni prosttedi

- seznami se s kulturnimi hodnotami v regionu
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Obcanska nauka I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a svét prace

- zodpovédné voli Zivotni cile a nachazi cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim Zivoté
- uplatriuje vhodné zplsoby komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfi praci se spoluzaky pti vybéru budouciho povolani

Clovék a digitalni svét

- vyuZzivaji digitalni technologie v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi institucemi

- ziskava a hodnoti informace z rGznych zdroju

- znd a uplatiuje pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaja
- chrani sebe i ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi

Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence k feSeni problému
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Lidska prava
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a Stat a jeho funkce
vyjmenuje sousedni staty statni symboly
uvede, k ¢emu je pro obcana dnedni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma | Ustava CR
ke svému statu a jeho ostatnim lidem obcan povinnosti lidska prava v dokumentech
popise statni symboly demokracie
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné volby v CR
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena systém v CR
dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti EU

krimindIniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi), od Spatného - nedemokratického jednani
uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, proc se uskuteénuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se mlize
obcan orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku politickych stran

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

Tematicky celek - €lovék a nabozenstvi
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vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medidIni obsahy)
pfijimat kriticky

Obcanska nauka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy vira
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo a ndbozenska| druhy nabozenstvi
nesnasenlivost sekty

Tematicky celek - Délba statni moci

Dovede vyjmenovat, ¢im je tvofena moc zakonodarna, vykonna a soudni rozdéleni statni moci
dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti zéklady prava v CR
krimindIniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...) soudni systém
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a trestni systém v CR
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky PCR

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
uvede, kdy je Clovék zplsobily k pravnim dkonlm a ma trestni odpovédnost

Tematicky celek - Portfolia

Zaci si do svych portfolii vkladaji dokumenty a fotografie souvisejici s jejich studiem| portfolia
na nasi Skole.

SVP vystupy nezarazené do tematickych celkii

zaci si do svych portfolii vkladaji dokumenty a fotografie souvisejici s jejich portfolia
mimoskolnimi aktivitami

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- zodpovédné voli Zivotni cile a nachazi cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim Zivoté
- uplatniuje vhodné zplsoby komunikace v riznych Zivotnich situacich, pfi praci se spoluzaky pfi vybéru budouciho povolani

Clovék a Zivotni prostredi

- sezndmi se s kulturnimi hodnotami v regionu

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozumi fungovani demokracie v praxi, vytvari si obraz Zivota v obci, jejich samospravnich organt
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pracuje v tymu i samostatné, odpovédné plni své ukoly, prijima hodnoceni své prace od ostatnich
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Obcanska nauka I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady pracovniho prava

dovede vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné

dovede si zfidit penézni Gcet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

povolani, zaméstnani

pracovni predpoklady

pracovni pomér, zacatek a ukonceni, pracovni smlouva
povinnosti zaméstnanct

mzda, plat, nenarokové slozky

dovolend

BOZP

pracovni Urazy

odbory a jejich funkce

dlchodové a socialni pojisténi

Tematicky celek - Zaklady obchodniho prava

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZzi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

pravni vztah
pravni ukony
zavazkové pravo
druhy Gvérl
mozZnost pljéek

na nasi Skole
zaci si do svych portfolii vkladaji dokumenty a fotografie souvisejici s jejich
mimoskolnimi aktivitami

sporeni
kupni smlouva
reklamace
Tematicky celek - Portfolia
Zaci si do svych portfolii vkladaji dokumenty a fotografie souvisejici s jejich studiem | portfolia

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- zodpovédné voli Zivotni cile a nachazi cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim Zivoté
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Obcanska nauka | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

- uplatriuje vhodné zplsoby komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfi praci se spoluzaky pti vybéru budouciho povolani

Clovék a zivotni prosttedi

- sezndmi se s kulturnimi hodnotami v regionu

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozumi fungovani demokracie v praxi, vytvari si obraz Zivota v obci, jejich samospravnich organa
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pracuje v tymu i samostatné, odpovédné plni své ukoly, pfijima hodnoceni své prace od ostatnich

Clovék a digitalni svét

- vyuzivaji digitalni technologie v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi

- ziskava a hodnoti informace z rliznych zdrojl

- zna a uplatiiuje pravni normy v digitdlnim prostfedi vetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaja
- chrdni sebe i ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitalnim prostredi

6.4 Clovék ve spole¢nosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0 0 0.5
Povinny
Nazev pfedmétu Clovék ve spoleénosti
Oblast
Charakteristika predmétu Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Vzdéldvani pro pro zdravi a Obéansky

vzdélavaci zaklad.

dale financni gramotnost Zaku, kterou by mél byt vybaven clovék dnesni doby.

Vyznamnou ulohu ma rozvijeni prvni pomoci a zdsad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti,

46



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Nazev predmétu

Clovék ve spole¢nosti

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V prvnim pololeti se budou Zaci ucit dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym, v druhém pololeti se zZaci
vzdélavat v oblasti financni gramotnosti.

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi
e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Télesna vychova
e Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feseni problémt:

- umoznujeme zakdm vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né vysvétleni

- nabizime Zaklm k reseni ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pfistupl k vyfeseni
Komunikativni kompetence:

- umoznujeme zakdm denné prezentovat vlastni nazory

- vytvarime dostatecny prostor pro vyjadrovani zaka pfi problémovém vyucovani

Digitalni kompetence:
- vyZzadujeme od Zakud vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt (asopis,
webova stranka, prezentace, ...)

Zpusob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni je nutné prihlizet k individualnim zvlastnostem zaku, k schopnosti vyjadfovaci i rozumové, neopomijet
pochopeni podstatnych souvislosti a vztahl v propojeni na prakticky Zivot. Ocenit kladné predevsim schopnost
aplikovat ziskané védomosti v praxi. Hodnoceni ma byt pribézné, Ustni i pisemnou formou. Kritéria hodnoceni jsou
dana klicovymi kompetencemi a klasifikacnim fadem a jsou Zakiim predem znama.

Zaktm poskytujeme v pribéhu vzdélavéni okamzitou zpétnou vazbu, vyuzivame formativni hodnoceni.

Clovék ve spoleénosti

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zivotni styl

strucné vysvéti, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl"

Zivotni prostiedi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek na lidské zdravi
umi kompenzovat nezadouci disledky pracovni zatéze

vliv pracovnich podminek na zdravi
vliv psychické a fyzické zatéze na lidsky organizmus
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Clovék ve spoleénosti 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

stavba a funkce lidského téla
relaxa¢ni techniky

Tematicky celek - Prvni pomoc

dokaze poskytnout prvni pomoc

‘ prevence Urazd, nemoci a rizik ohroZujicich zdravi

Tematicky celek - Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

umi rozpoznat hrozici nebezpeci

‘ zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, varovani, evakuace

Tematicky celek - Rozpocet domacnosti

umi sestavit rozpocet jednotlivce i domacnosti, rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje

rozpocet jednotlivce

rozpocet rodiny

feseni krizovych financnich situaci
socialni zajisténi obéanu

sporeni

umi fesit schodkovy rozpocet a vi, jak spravné nalozi s prebytkovym rozpoctem

rozpocet jednotlivce

rozpocet rodiny

feSeni krizovych financnich situaci
socialni zajisténi obéanu

sporeni

Tematicky celek - Penézni jednotky

umi nakoupit nebo prodat cizi ménu, znd mény rlznych statl, umi vyplnit penézini
listek

mény rlznych statd, kurzovni listek, kurzovni kalkulacka, penézni listek

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Cloveék a digitalni svét

- zak dovede jednat s lidmi, diskutovat a hledat feseni
- hledd kompromis mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
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6.5 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 1 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady prirodnich véd

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ptirodovédné vzdélavani v odborném Skolstvi je dlleZitou soucasti kurikula, nebot v fadé obor( vzdélavani
pIni kromé funkce vseobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem pfirodovédného vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
zaklady fyziky, chemie, biologie a ekologie v rlznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,

v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace pfedmétd e Biologické a ekologické vzdélavani
e Chemické vzdélavani
e  Fyzikalni vzdélavani
Mezipfedmétové vztahy e Zdravovéda

kompetence zaku

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

- zapojujeme do vykladu poznat smysl a cil uceni, ziskat pozitivni vztah k uceni

- u¢ime zaky odhadovat pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k feseni problému:

- zjistujeme zpétnou vazbu o porozuméni zadaného ukolu
- vyZzadujeme vyuzivat ziskanych védomosti pfi feSeni ukolu

Komunikativni kompetence:
- u zakl rozvijime vyjadfovaci schopnost
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Nazev predmétu

Zaklady ptirodnich véd

Personalni a socidlni kompetence:
- vyZadujeme pracovat samostatné i v tymu
- vyuku orientujeme na konkrétni pfiklady z kazdodenniho Zivota

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

- na rGznych prikladech u¢ime zaky aplikovat ptirodovédné poznatky v ob¢anském Zivoté

- vyZadujeme prispivat k Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji, surovinami a energiemi, a k minimalizaci
odpadu

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnitfniho klasifikacniho radu, jsou Zakiim predem znama.
Zakam poskytujeme v prabéhu vzdélavani zpétnou vazbu, vyuzivdme formativni hodnoceni.

Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mechanika

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu;
urdci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;
uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily;
vysvétli na pfikladech platnost zdkona zachovdni mechanické energie;

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

aplikuje Pascaltv a Archimed(v zakon pfi feseni tloh;

Druhy pohyb

Newtonovy pohybové zakony
Sila

Skladani sil

Mechanicka prace a energie
Tlakové sily a tlak v tekutinach

Tematicky celek - Termika

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi;

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motor(;

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény;

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi;

Teplota a jeji méreni
Teplotni roztaznost latek
Teplo

Tepelné motory
Premény skupenstvi

Tematicky celek - VInéni a akustika
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Zaklady ptirodnich véd I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich siteni;
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rliznych prostredich;
fesi tlohy na odraz a lom svétla;

fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami;

vysvétli optickou funkce oka a korekci jeho vad;

popise vyznam rGznych druhd elektromagnetického zafeni;

Zvuk

Svétlo

Zrcadla a jejich druhy
Oko

Elektromagnetické zareni

Tematicky celek - Elektfina a magnetizmus

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj;
fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouZzitim Ohmova zédkona;

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN;

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem;

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice;

Naboj

Elektrické pole

Ohmuv zakon a nékteré dalsi zakony
Elektrické obvody

Magnetické pole

Vyroba elektrického proudu
Elektrické zafizeni

Tematicky celek - Fyzika atomu

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu;
popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony;

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim;

Stavba atomu
Radioaktivita
Stépna reakce
Jaderny reaktor

Tematicky celek - Slunecni soustava

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popise objekty ve slunecni soustavé;
zna priklady zakladnich typl hvézd

Slunce

Planety

Slunecni soustava
Hvézdy a galaxie

Tematicky celek - Obecna chemie

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rdznych latek;

popise stavbu atomu a vznik chemické vazby;

zna nazvy znacka vzorce vybranych chemickych prvk( a sloucenin;

popise charakteristické vlastnosti kov(, nekovl a jejich umisténi v PSP;
popise zdkladni metody oddélovani sloZzek smési a jejich vyuziti v praxi;
vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci

Chemické latky a jejich vlastnosti

Chemicka vazba

Periodicky zakon a periodicka soustava prv-ku
Roztoky

Chemicka reakce

Chemickd rovnice
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Zaklady ptirodnich véd | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

chemickou rovnici;
provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

Tematicky celek - Anorganicka chemie

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané chemické prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Chemické prvky
Oxidy

Kyseliny
Hydroxidy

Soli

Tematicky celek - Organicka chemie

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikil a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a nazvy;

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Vlastnosti atomu uhliku
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodik(

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny; charakterizuje nejdulezité;jsi
pfirodni latky;
popisSe vybrané biochemické déje

Chemické slozeni Zivych organismu
Chemické déje v Zivych organismech
Biokatalyzatory

Bilkoviny

Sacharidy

Lipidy

Nukleové kyseliny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- diskutuje nad konkrétnimi Ulohami z praxe
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pfimérené se vyjadiuje

Zaklady ptirodnich véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pfiroda
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Zaklady ptirodnich véd | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi;
vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Ziva neziva priroda
Metody zkoumani pfirody

Tematicky celek - Burika

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav;

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota;

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou;
charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily;

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je;

objasni vyznam genetiky;

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci orgdnd a organovych soustav

Vlastnosti Zivych soustav

Typy bunék

Popis buriky

RozmnoZovani bunék

Abiotické faktory a podminky existence
Proménlivost, mutace, genetika populaci,
genetika organismu, genetika bunék

Tematicky celek - Clovék a Zivotni prostredi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu;

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence;
vysvétli zakladni ekologické pojmy;

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace, spolecenstva, ekosystémy);

- uvede priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi;

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu;

uvede ptiklad potravniho fetézce;

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢clovékem;

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

Vztahy mezi organismem a prostredim
Ekosystémy

Biosféra

Vyvoj vztahU clovéka k prostredi
Vlivy prostfedi na organové soustavy
Zdravi a nemoc

Lidska populace a prostredi

Charakteristika Zivotniho prostfedi ¢lovéka
Vlivy lidskych cinnosti na biosféru
Negativni jevy v prostiedi

Ohrozovani zakladnich slozek biosféry
Rozsah ekologickych problém{

ZpUsoby péce o Zivotni prostredi
Ochrana pfirody

Pfedpoklady a nastroje péce o zivotni
Prostredi
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6.6 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v rliznych Zivotnich situacich. Matematika rozviji u zaku logické mysleni, vede je k systematié¢nosti.

Matematické dovednosti Zaci vyuziji i v jinych pfedmétech, napft. ve fyzice, chemii, ekonomice,
informacnich a komunikacnich technologiich.

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie

kompetence zak{

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
- volime formy vyuky, aby méli Zaci pozitivni vztah k matematice

Kompetence k feSeni problémii:
- volime formy prace, aby Zaci porozuméli zadani Ukolu a vyuzivali ziskané dovednosti pfi FeSeni problému

Komunikativni kompetence:
- rozvijime vyjadfovaci schopnosti a spravné matematické vyjadrovani

Matematické kompetence:
- aplikujeme zakladni matematické postupy pfi feseni praktickych ukol(
- se zaky volime odpovidajici matematické postupy, vyhodnotime vysledky feseni
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Nazev predmétu

Matematika

Digitalni kompetence:
- zafazujeme do vyuky takové digitdIni technologie, které Zaci vyuziji k vlastnimu vzdélavani i osobnimu
rozvoji.

ZpUsob hodnoceni zakU

Pisemné testy v rozsahu 15 minut (minimalné 4x za pololeti), klasifikace prace v hodiné pro zvyseni
motivace, Ustni zkouseni se zdpisem na tabuli (1aZ 2x za pololeti).

Hodnoti se pfedevsim sprdvnost, presnost, peclivost, schopnost samostatného usudku.

Kritéria hodnoceni jsou Zakim znama predem.

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s redlnymi Cisly

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
- pouziva rlizné zapisy racionalniho Cisla

- provadi aritmetické operace se zlomky a

desetinnymi Cisly

- zaokrouhli desetinné Cislo

- zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose

- feSi praktické ulohy s vyuzitim

procentového poctu

- rozdéli ¢islo vdaném poméru

Ciselné obory

Pocetni operace v mnoziné N, Z, Q, R
Procenta

Vypocet procentové ¢asti
Vypocet zakladu

Vypocet poctu procent
Procenta v ulohdch z praxe
Pomér

Meéfitko planu a mapy
Trojclenka

Mocniny a odmocniny

Tematicky celek - Planimetrie

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;

- uZivd pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou
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Matematika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy

rovnobéznikd a lichobéznik(;

- feSi praktické ulohy s vyuzitim véty Pythagorovy;

- graficky rozdéli usec¢ku v daném pomeéru;

- graficky zméni velikost Usec¢ky v daném

pomeéru;

- urci rdzné druhy rovnobéznikl a

lichobéZnik a z danych prvkd urdi jejich

obvod a obsah;

- urci obvod a obsah kruhu;

- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

- urc¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych

Utvarq;

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

rovnobézek, usecka a jeji délka, Uhel a jeho
velikost

- sestroji trojuhelnik, rGzné druhy
rovnobéznikl a lichobéZnik z danych prvkd a
urci jejich obvod a obsah

- urc¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice

- pfi vypoctech vyuziva Pythagorovu vétu

Tematicky celek - Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- uziva pojmy nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, nahodny jev, jev
opacny, nemozZny jev, jev jisty

- sestavi vhodnou tabulku vysledkd ndhodného pokusu

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pfipadech

Nahodny pokus a jev
Pravdépodobnost ndhodného jevu

Tematicky celek - Prace s daty v praktickych tlohach

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

- porovnava soubory dat

- interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach
- urci Cetnost znaku a aritmeticky

pramér

Zaklady statistiky

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi tlohami z praxe
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pfimérené se vyjadfuje

Clovék a zivotni prosttredi

- na konkrétnich ulohach z praxe chape a rozviji vlastni odpovédnost za ochranu Zivotniho prostredi
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Clovék a svét prace

na konkrétnich ulohach z praxe ziskava kladny vztah k praci a vazi si prace jinych

Pocet vyucovacich hodin: 33

Matematika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Ciselné a algebraické vyrazy

- provadi operace s mnohocleny (scitani,

odcitani, nasobeni) a lomenymi vyrazy

- urc¢i podminky, za kterych maji vyrazy smysl

- rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin

- vypocita hodnotu Ciselného vyrazu

- uréi hodnotu vyrazu dosazenim za proménnou

Jednocleny a mnohocleny
Ciselné vyrazy

Vyrazy s proménnou

Pocetni operace s mnohocleny
Lomené vyrazy

Tematicky celek - ReSeni rovnic a nerovnic

- fesi linedrni rovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

- vyuZije FeSeni linedrnich rovnic pfi feSeni slovnich uloh

- fesi linedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy
- feSeni nerovnic zapiSe intervalem

Upravy rovnic

Zakladni linedrni rovnice

Slovni tlohy feSené linearni rovnici o jedné nezname
Linearni nerovnice o jedné neznamé

Intervaly

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Digitalni kompetence

® Kompetence k uceni

® Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Funkce
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

- sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste nebo klesa
- aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich, Gpravach vyraz( a rovnic
- feSi ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a Pythagorovy véty

Pojem funkce

Defini¢ni obor a obor hodnot funkce
Graf funkce

PFima umérnost

NepFimd umérnost

Linearni funkce

Kvadraticka funkce

Goniometrické funkce

Tematicky celek - Stereometrie

- urci vzajemnou polohu bodi pfimek a rovin

- rozlisuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel) a urdi jejich povrch a objem

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach

Zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru
Télesa, jejich objem a povrch

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

- vyuZiva vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci

- navrhuje takova feseni, prostrednictvim digitalnich technologii, kterda mu pomohou vylepsit postupy pfi feSeni zadanych ukol(

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi Ulohami z praxe

6.7 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdéldvani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potreby svého téla

v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné cinnosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfredmétové vztahy

e Clovék ve spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- u¢ime zaky ovladat zakladni pohybové dovednosti
- vyzadujeme ziskané poznatky hodnotit a propojovat do Sirsich celkd

Kompetence k feSeni problémii:
- vyZzadujeme nenechat se odradit nezdarem, hledat konecné feseni problému a volit vhodné zplisoby
feSeni

Komunikativni kompetence:
- u€¢ime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory, vystupovat slusné a asertivné

Personalni a socidlni kompetence:
- snazime se podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v pribéhu vyucovani a spolupracovat v tymu.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

V prvnim rocniku je pro zaky realizovan adaptacni kurz, ve druhém lyZafsky kurz a ve tfetim roc¢niku
lyZzarsky kurz.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaktm poskytujeme v pribéhu vzdélavéni okamzitou zpétnou vazbu. Klasifikace a slovni hodnoceni je
vyuZzito pro dosahovani lepsich vykon(. Kritéria pro hodnoceni jsou Zzakiim znama predem.

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problémua
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Personalni a socidlni kompetence

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - Atletika

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim | béh
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a béh v terénu
oSetrovat skok daleky
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi skok vysoky
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem rozcvicka

kondi¢ni posilovani

Tematicky celek - Micové hry

oSetfovat

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné kopana
pouziva odbornou terminologii florbal
dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi kosikova
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost hazena
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach volejbal
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu

druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Tematicky celek - Posilovani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim | posilovani
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a upolové hry

zaklady sebeobrany
plavani

Tematicky celek - Atletika jaro
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Télesna vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim | béh
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a béh terénem

oSetfovat vrh kouli
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi skok do vysky
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym innostem skok do dalky

uplatiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho dsudku
- je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpovédné

Télesna vychova 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence

SVP vystupy ‘ Ucivo

Tematicky celek - Atletika

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi skok do vysky
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem skok do dalky
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach zasady bezpecnosti

poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

oVeéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Tematicky celek - Micové hry
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vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna vychova I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné kopana
pouziva odbornou terminologii florbal
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich| koSikova
odvétvich hazend
vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani volejbal
télesné zdatnosti
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druistva
oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaZe rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
Tematicky celek - Posilovani
dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem posilovani
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani brusleni
télesné zdatnosti Upolové hry
pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu lyZovani
pohybové ¢innosti nebo vykonu
ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
Tematicky celek - Atletika jaro
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné béh
pouziva odbornou terminologii skok daleky
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi skok vysoky
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach volejbal

mala kopana
béh v terénu

Tematicky celek - LyZarsky kurz

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti pfi lyzovani,

dovede dat prvni pomoc, uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace a regenerace
dovede poskytnou prvni pomoc pfi Urazech a nahlych zdravotnich pfihodach
chova se odpovédné pri mimoradné udalosti

zna pravidla pobytu na horach

zna pravidla chovani a BOZP

BOZP

sjezdové a bézecké lyZovani (snowboarding)
pravidla pobytu na horach, sjezdovce a bézkach
vystroj, vyzbroj a jeji udrzba

pravidla prvni pomoci
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Télesna vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

pfi cvi¢eni pouziva vhodnou obuv, obleceni a dalsi vystroj

rozviji sjezdové (snowboardové) a bézkarské dovednosti

dovede naplanovat a realizovat jednodenni vylet na horach

zna béZeckou vystroj a vyzbroj pro lyZzovani a snowboarding, jeji udrzbu

psychohygiena

prvni pomoc pfi zranéni na horach

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Atletika

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné

atleticky viceboj
rozcvicovani
béh

béh v terénu
sok vysoky
skok daleky

Tematicky celek - Posilovani

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivca

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

kondi¢ni posilovani
relaxacni cviky
bowling

brusleni

plavani

upolové hry
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Télesna vychova I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Tematicky celek - Micové hry

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné

béh v terénu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

druZstva

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu

pouziva odbornou terminologii nizky start
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu vrh kouli
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k skok daleky
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace uvolfiovaci cviky
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach gymnastika
vyuziva rliznych forem turistiky

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si

pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Udaji

Tematicky celek - Atletika jaro

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné koSikovd
pouziva odbornou terminologii kopanad
dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi volejbal
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit florbal

pravidla jednotlivych kolektivnich her

Tematicky celek - Turisticky kurz

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti pfi turistice
usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj v situacich vyzadujici kolektivni spolupraci

BOZP,
turistika, orientace v mapé

6.8 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét informacni a komunikacni technologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatické vzdélavani. vV
predmétu vedeme zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z
informatiky k porozuméni a uvazovani o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti resit
nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy.
Vyuka prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principlim, na kterych
funguji. Tim usnadiuje vyuZiti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti
zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

Informatické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Odborny vycvik
Ekonomika

Cizi jazyk

Matematika

Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- vyZadujeme vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

Kompetence k feSeni problémii:
- zapojujeme zaky do vykladu, vyuZivat jiZ dfive nabyté zkuSenosti a védomosti
- u¢ime zaky spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
- zaky vedeme ke spravnému zpracovani béznych administrativnich pisemnosti a pracovnich dokument(

Matematické kompetence:

- Zzakdm poskytujeme znalosti k nalezeni vztahl mezi jevy a pfedméty pti feseni praktickych ukold

- u¢ime Cist a spravné vyuzivat rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Digitalni kompetence:

- zaky ucime ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostifedi a nastroje

- diskutujeme o promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spoleénost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy.

Zpusob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni je kladen diraz na obsahovou i formalni spravnost, rychlost a efektivitu zpracovani
konkrétniho praktického ukolu.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik ] Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PFiprava na tvorbu portfolia

orientuje se v MS 365, vhodné zvoli jednotlivé aplikace, ovlada jejich nastaveni a aplikace MS 365 (OneDrive, Teams, Outlook...), nastaveni tisku, tisk

funkce

vhodné zvoli a aktivné pouziva aplikace k tvoreni webovych nastének webové néasténky (Padlet, Canva aj.)

ovlada a aktivné pouziva webové sluzby pro tvorbu profesnich portfolii Europass

vypracuje a edituje formatovany vicestrankovy textovy dokument s vioZzenim textové editory (Word, LibreOffice, Canva), zaklady editace, ru¢ni formatovani

obrazki a pouzitim grafickych prvka

(znak, odstavec, stranka, odrazky, Cislovani stranek, zahlavi, zapati), vkladani
grafiky do textu, obtékani, ohraniceni, stinovani, pravopis

je schopen vypracovat a editovat formatovany vicestrankovy textovy dokument s | zaklady editace, seznamy (fady), zaklady formatovani, jednoduché vypocty a
vloZzenim obrazkd a pouzitim grafickych prvka

vestavéné funkce, grafy — Uvod data, tfidéni, hledani

Tematicky celek - Hardware a software

urci v historii vyvoje hardwaru i softwaru vyznamné udalosti; ukaze, které zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a

koncepty se osvéddily a které ne

spolecnost
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Informacni a komunikacni technologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli, jakym zplsobem zpracovavaji pocitace data

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

rozumi fungovani zobrazovacich zatizeni, vstupnich a vystupnich zafizeni, rozhrani
a konektoriim natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil zapojit, instalovat a pouzivat novy

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory

na zakladé znalosti fungovani pocitace vysvétli funkci a vyznam operacniho
systému a ukdze rozdily v ovladani aktuadlné nejpouzivanéjsich systém

zafizeni s operacnim systémem

identifikuje rdzné druhy pamétovych uloZist, popiSe fungovani cloudovych sluzeb,
vysvétli vzdalené ukladani dat; nastavi sdileni, prava Uprav a zalohovani dat

souborovy systém a pamétova ulozisté

zafizeni s vestavénymi systémy

na zakladé znalosti fungovani softwaru vyuziva graficka a textova uzivatelska
prostredi, véetné dotykové obrazovky

- aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii

dokazZe vyhledat a bezpecné instalovat aplikacni software (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii) a efektivné jej vyuziva pro odborné cinnosti

- aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii

Tematicky celek - Poéitaové sité a sitové sluzby

nakresli strukturu LAN a Internetu, vysvétli paketovy prenos dat a popise
komunikaci zafizeni z lokalni sité do Internetu véetné WiFi a GSM siti

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

rozumi fungovani lokalnich siti a prenosu dat pres Bluetooth, WIFI i GSM sité
natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

Tematicky celek - Bezpecnost v digitalnim prostredi

identifikuje a fesi hardwarové a softwarové problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zatizenimi; navede druhé pfri reseni typickych zavad

zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani

z principu fungovani siti a cloudu vyvodi bezpecnostni rizika jejich vyuZivani, popise
nejcastéjsi zplsoby utokl a s vyuzitim systémového pfistupu navrhne feseni
zabezpeceni pocitace a dat;

sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

popise védomou i nevédomou digitalni stopu a jejich disledky na soukromi;
vytvari, spravuje a chrani digitalni identity; v pripadé potreby dokazZe pouZzivat
anonymni rezimy

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy;
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuZzivani technologii;

zna principy personalizovaného obsahu dokaze jej rozpoznat a urdit

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni probléma
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

uvadi priklady dat, se kterymi se potkava a ktera mu mohou pomoci lépe se
orientovat v oboru; ziskava, vyhledava, uklada data a interpretuje data

data a informace, interpretace dat

porovna zpravy podle mnoZstvi obsazené informace; sestavuje dotazovaci a
rozhodovaci stromy, hodnoti jejich Uspornost; vyslovuje tvrzeni na zakladé dat,
posuzuje jejich spravnost; formuluje dotazy s odpovédi ano nebo ne tak, aby
odpovédi poskytly co nejvice informaci; vyslovi pfedpovédi na zakladé dat, zvazi pfi
tom omezeni pouZzitych modeld;

informace a mnozstvi informace v datech; chyby v datech;

porovnava rlizné zpUsoby reprezentace Cisel, textu, obrazu i zvuku, vhodné voli
formaty soubord; pouZiva rlizné metody komprese dat; pouZiva bit, byte a
nasobné jednotky k odhadovani potfebnych datovych a pfenosovych kapacit

koédovani informaci a dat; datové formaty, kddovani riznych formatd dat (napft.

text, obraz, zvuk, video);

jmenuje a zhodnoti pfiklady riznych modeld z informatiky i mimo ni; vyhledava a
tfidi potfebné informace podle zvolenych kritérii vzhledem k feSenému problému;
rozpozna priklady pouziti grafli, schémat, diagram0, pojmovych a myslenkovych
map; pomoci editoru vytvori graf a vyuzije jej k feSeni problému; podle potieby
prechazi mezi trovnémi zjednoduseni; hodnoti, nakolik vysledek modelu platiiv
modelované realité

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

prevede data z grafu do jiného modelu; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna vyzkousené modely, stanovi uzite¢nost modell pro reseni
daného problému

model jako zjednoduseni reality (napt. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

Tematicky celek - Informaéni systémy

vysvétli pojmy informacni systém a databdze, definuje k ¢emu slouzi a pojmenuje
rozdily; porovnava informacni systémy pouzivané v logistice z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede pfiklady informacnich systému;

informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role
uzivateld;

rozlidi rizné soucasti informacnich systému a jejich dlohu; zjistuje potieby
budoucich uZivatell a jejich poZadavky na rfeseni, metodicky vybira, které skutecné

informacni systémy vyuzivané v oboru;
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Informacni a komunikacni technologie I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

realizuje; praci na vyvoji informacniho systému naplanuje do fazi, podle situace
pldn upravuje

Tematicky celek - Ukladani a zpracovani dat

navrhuje nékolik moznosti feseni; hodnoti navrhy feseni z rGznych hledisek, vybira
nejvhodnéjsi; specifikuje a vytvori potifebné tabulky, jejich sloupce, propojeni a
dalsi nastaveni

tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda;

specifikuje a vytvofi uZivatelské rozhrani (celkovou strukturu, rizné filtrované,
fazené, agregované, formatované a vizualizované pohledy na data, interaktivni
prvky, popisky pro uZivatele)

fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzorl v datech, vizualizace dat;

navrhne a odladi automatizované procesy zpracovani dat, zejména pomoci vzorct
a interaktivnich prvkd, informacni systém priabézné testuje na uZivatelich

postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potifeby tymu, navrh tabulky,
atributy, identifikator, Ciselnik;

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Navrh programu, tvorba a vyvoj programu

vyuZziva rlizné zpUsoby zdpisu pracovnich procesl (napt. ptirozeny jazyk, diagram,
program); rlizné zapisy mezi sebou prevadi; hodnoti rizné zapisy z hlediska
prehlednosti, srozumitelnosti, jednoznacnosti; charakterizuje vstupy, pro néz dany
algoritmus funguje; rozpozna problematicka mista postupu nebo jeho zapisu (napf.
nekonecné opakovani, nejednoznacné pokracovani, nemozny ukon);

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rlizné zapisy algoritmu;
zadani ulohy, vstup, vystup, podminky Feseni;

zobecni feSeni; ovéri spravnost; najde pfipadnou chybu a opravi ji;

porovna algoritmy podle nékolika hledisek a zvoli pro reSeny problém ten
nejvhodnéjsi; optimalizuje program; upravi hotovy program podle dodatecnych
pozadavku

rozdéleni problému na casti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzor( a
mist pro rozhodovani;

zakladni koncepce tvorby program( (napt. proménna a datovy typ, fidici pfikazy,
cykly);

navrh programu;

zapiSe program pro vyreSeni konkrétniho problému vhodnou formou (napft.
blokové schéma, prirozené a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalini
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
volba nastroje podle zadani ulohy;

Tematicky celek - Testovani programi
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Informacni a komunikacni technologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
ovétuje spravné fungovani vytvarenych program(; nalezne chybu v programu, zpuUsoby testovani programu; druhy chyb, chybové hlasky; verze programu,
identifikuje chybové hlasky a opravi chyby; aktualizuje na nejnovéjsi verzi instalace a aktualizace programu;
programu, pouziva napovédu;

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordiniho dsudku

Clovék a digitalni svét

- vytvéret a spravovat jednu ¢i vice digitalnich identit, byt schopen sledovat svou digitalni stopu
- znat a uplatfovat pravni normy v digitalnim prostredi
- navrhnout

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpovédné

6.9 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 2 0 2
Povinny

Nazev pfedmétu Ekonomika

Oblast Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu Cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout Zzakiim zdkladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim
umozni efektivni jednani a hospodarné chovani s dirazem na spravnou orientaci v etice jednani ¢lovéka
zejména v oblasti prava demokratické spole¢nosti. Vychovavat Zzaky k ekonomickému mysleni, které
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Nazev predmétu

Ekonomika

vyZzaduje trzni hospodarstvi a situaci na trhu prace. Vést je k zodpovédnosti za vlastni Zivot, pracovni
kariéru a motivovat je k aktivnimu pracovnimu Zivotu a celozivotnimu vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha ve druhém rocniku, vidy 2 vyucovaci hodiny tydné, celkem 66 vyucovacich hodin. Ucivo je
rozdéleno na tematické celky tykajici se trzni ekonomiky, pracovnépravnich vztahd, podnikani, majetku
podniku a jeho hospodareni, zabezpecovani financnich zdrojli, penéz a mezd, danové soustavy a dafové
evidencni povinnosti, které maji vidy urcity spolecensky zaklad.

PFi vyuce bude vyuZivan vyklad, samostatna i skupinova prace zaku, prace se zdroji informaci, diskuse,
prezentace.

Vyuka bude dle mozZnosti doplnéna exkurzi a prednaskou (Urad prace, Zivhostensky urad).

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- Zaci jsou zapojeni do vykladu, uci se vyhledavat a tfidit informace a poznatky vhodné k reseni
predlozeného problému

- volime rtzné formy reseni ukoll

Kompetence k feseni problému:

- u¢ime Zaky rozpozndvat problém a vybirat vhodné metody jeho reseni

- smazime se, aby Z4aci fesili samostatné nebo ve skupiné navozované situace, pfi tom pouzivali pfislusnou
terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

- podilime se na utvareni pfijemné atmosféry v pribéhu vyucovani

- u¢ime uvédomovat si své vlastni pfednosti i nedostatky, kriticky hodnotit vysledky své prace, adekvatné
na né reagovat, prijimat radu i kritiku od druhych, déle se vzdélavat

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- vyuzivame ziskané znalosti a dovednosti Zak( v zajmu jejich vlastniho rozvoje a své pfipravy na
budoucnost.

ZpUsob hodnoceni zaku

Védomosti zakl budou provérovany Ustnim a pisemnym zkousenim. Pisemné a Ustni zkouseni bude
zaméreno na podstatu probrané Iatky, na samostatné mysleni a schopnost kritického hodnoceni, na

praktické ukoly se zamérenim na ovéreni teoretickych znalosti. Hodnocena bude individualni aktivita pfi
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Nazev predmétu

Ekonomika

zaklim znama predem.

diskusich a spravné zpracovani zadanych ukoll v praci s dokumentaci a vyhledavani informaci na internetu.
Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a klasifikaénim fadem skoly. Kritéria hodnoceni jsou

Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady trzni ekonomiky

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptdvku

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi

zaklady trini ekonomiky

zakladni pojmy: potfeby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni Uroven
vyrobni faktory, vyroba, hospodafsky proces

trh, vlastnosti trhu, zakon nabidky a poptavky, zboZi, penize

Tematicky celek - Podnikani, podnikatel

na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu

popise hierarchii zaméstnancl v organizaci, jejich prava a povinnosti

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

podnikani

zdkladni pojmy: podnikani, rizika, podnikatelsky zdmér
zZivnostenské podnikani

podnikani obchodnich spoleénosti

management podniku

Tematicky celek - Majetek podniku a jeho hospodareni

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
vypliuje doklady souvisejici s pohybem penéz

podnik, jeho majetek a hospodareni

podnik, jako zakladni jednotka narodniho hospodarstvi

struktura majetku, jeho evidence, ocenovani, odepisovani dlouhodobého majetku
zdroje financovani majetku

naklady, vynosy, vysledek hospodareni

Tematicky celek - Pracovné pravni vztahy

popise hierarchii zaméstnancl v organizaci, jejich prava a povinnosti
na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

pracovnépravni vztahy
zakladni pojmy: prace, hlavni svétové oblasti prace, znaky prace
vznik, zména, ukonceni pracovnépravniho vztahu

72



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Ekonomika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

resi jednoduché vypocty mezd
vypocte socialni a zdravotni pojisténi

BOZP a PO

organizace prdce na pracovisti, fizeni prace

druhy Skod, moZnosti pfedchazeni skodam, odpovédnost za skody

moznosti vyhledavani zaméstnani

Urad prace a jeho sluzby

trh prace (mistni, svétovy), jeho ukazatele, vSseobecné vyvojové trendy, pozadavky
zaméstnavatell

typy mezd, mzdova agenda

socialni a zdravotni pojisténi

Tematicky celek - Marketing a prodej

dokaze vysvétlit zaklady marketingu
vysvétli Zivotni cyklus vyrobku

nastroje marketingu
Zivotni cyklus vyrobku
marketingovy plan

Tematicky celek - Financovani

umi rozdélit a spocitat naklady
vypocita cenu vyrobku nebo sluzby
vysvétli pojmy vlastni a cizi kapital

naklady, vynosy, zisk
kalkulace
zdroje financovani

Tematicky celek - Dafova soustava

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodarstvi
orientuje se v darflové soustave, charakterizuje vyznam dani pro stat
fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pridané hodnoty a dané z pfijmu

danova soustava

zakladni pojmy: dan, subjekt dané, zdanovaci obdobi, darfiové pfiznani, financni
urad, funkce dani

struktura danové soustavy

statni rozpocet a vazba na dané

Tematicky celek - Finanéni trh

umi charakterizovat financni trh
vi, jakou formu maji penize v dnesni dobé
vypocita urokovou sazbu

instituce pUsobici na finan¢nim trhu
penize, placeni

ceny produktl na finanénim trhu

financni produkty uréené k ukladani penéz

Tematicky celek - Osobni finance

umi sestavit rodinny rozpocet
zjisti, co domacnost vlastni, jak a z ceho majetek financuje
umi nalozit s penézi, pokud jsou v prebytku

domdci rozpocet
majetek a zavazky domacnosti
nalozeni s prebytkem domaciho rozpoctu
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pojisténi osob, majetku, odpovédnosti za Skodu

Ekonomika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
vi, kde ziskat chybéjici prostredky reSeni deficitu domaciho rozpoctu
ma znalosti o zajisténi proti rizikiim zajisténi rizik
Tematicky celek - Pojistovnictvi
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny pojistovnictvi
produkt s ohledem na své potreby formy pojisténi, zakonné a komercni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- chova se ekologicky pti pouZivani prostfedk( komunikacni techniky
- uvédomuje si, Ze vyuzivani téchto prostfedkd ma nepfimy vliv na ochranu Zivotniho prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim, pfi spolupraci v tymu, na spolecnych akcich skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostfedky
- zpracovava a prezentuje vysledky své prace v souladu se spolecenskymi normami a na zakladé utvareného pravniho povédomi

Clovék a svét prace

- pracuje s informacemi a tim si uvédomuje, Ze informace je také zboZi se vSemi dusledky na spolecnost
- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

6.10 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Zdravovéda
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje prostor pro Siroky osobnostni rozvoj a prohlubuje vzdélavani v oblasti péée o zdravi
v dimenzi propojenosti s rodinnym souzitim. Pfipravuje Zaky na roli Zivotniho partnera a rodice, vede

k dcté k Zivotu, k odpovédnému rodi¢ovstvi, empatii a toleranci v rodinném Zivoté i v socialni praci

s rodinou. DokdazZe poskytnout prvni pomoc a reagovat pfi hrozicim nebezpeci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Integrace predméti

e Vzdélavani pro zdravi
e (Osetrovatelska péce a klinické obory

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik
e Zaklady pfirodnich véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztah k uceni a vzdélavani

- vyZzadujeme hodnotit vyznam uceni a vzdélavani, vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni, znat moznosti
svého dalSiho vzdéldvani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:
- na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

Komunikativni kompetence:

- ve vyuce vyZzadujeme vystizné, kultivované vyjadfovani v Ustnim i pisemném projevu, spravné pouzivat
odborné terminy

- u€ime Zaky vystupovat slusné, asertivné, obhajovat svij ndzor a vhodné argumentovat, respektovat
nazory druhych

Personalni a socidlni kompetence:

- ve vyuce navozujeme takové situace, kdy Zaci musi posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dasledky svého jednani

- nenasilnou formou nutime Zaky pfijimat odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a jednani

- Zaklim osvojujeme poznatky, pracovni postupy a nastroje potfebné pro kvalifikaci, odhadovat dasledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich, pfijimat hodnoceni svych vysledkd a adekvatné na né

reagovat
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Nazev predmétu

Zdravovéda

- propojujeme ziskané informace v jinych predmétech

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- zaky vybavujeme védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
- zaky u¢ime uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecleni ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci se hodnoti Ustné i pisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za dovednost Fesit
zadané situace a ukoly i za aktivni pfistup k vyuce. Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifikaénim radem.

Z4ci jsou s hodnocenim predem seznameni.

Zdravovéda 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prvni pomoc vyznam

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

vyznam prvni pomoci

vlastnosti zachrance

jednotny postup poskytovani prvni pomoci, 1ZS

polohovani a transport ranénych

neodkladna resuscitace

prvni pomoc u postiZzenych v Soku, bezvédomi, krvacejicich, s poranénim hlavy
patere, hrudniku, bricha, panve, kosti a kloub(

prvni pomoc u postiZzenych teplem, chladem, chemickymi latkami

prvni pomoc pfi akutnich otravach a akutnich stavech v gynekologii

prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

Tematicky celek - Rodinné souziti

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

funkce rodiny
postaveni jedince v rodiné
adaptacni faze v manzelstvi
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Zdravovéda I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

poruchy rodinného soufziti

neuplna rodina

rodina vlastni, nevlastni, ndhradni rodinna péce

postaveni ditéte v rodiné a jeho ochrana, Umluva o pravech ditéte

déti vyZadujici zvlastni péci, specifické potfeby rodiny s postizenym ditétem

Tematicky celek - Zdravy Zivotni styl

popise Ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel
dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k rfeseni konfliktnich situaci

zdravi, vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi, péce o zdravi
jednotlivych ¢lenll rodiny, odpovédnost za zdravi vlastni i ostatnich
biorytmy a rezim dne

pohybova aktivita, relaxace, odvolavani stresu, otuzovani, spanek

télesna a dusevni hygiena, péce o celkovy vzhled, kultura odivani, |ékarska
kosmetika

osobni a intimni hygiena

rodinné stravovani, vyZiva a zdravotni stav
civilizatni choroby

vyZivova hodnota potravin, zasady zdravé vyZivy
alternativni vyzivové sméry

poruchy pfijmu potravy

Tematicky celek - €lovék a jeho volny ¢as

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni konfliktnich situaci

volny ¢as a zpUsoby jeho vyuZivani

asertivni chovani

rizika vzniku zavislosti, prevence socialné patologickych jev(
pficiny, stadia a projevy zavislosti, pomoc postizenému
kvalitni traveni volného ¢asu jako prevence kriminality

Tematicky celek - Planované rodic¢ovstvi

charakterizuje rodinu, komunikuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

reprodukéni zdravi

sexualni Zivot v obdobi dospivani a pfed uzavienim manZzelstvi
eticka stranka sexuality, odpovédné sexualni chovani
prevence chorob pfenosnych pohlavnim stykem

komercializovana sexualita, sexudlni zneuzivani
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6.11 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s postupy pouzivanymi pfi vySetieni pacienta |ékarem, tedy s lékafskou
anamnézou, fyzikdlnim vysetfenim a vySetfovacimi metodami, soucasné tak vede Zaky k porozuméni
zakladni Iékarské terminologie a rozpoznani zakladnich chorobnych pfiznakl. Soucasti predmétu je znalost
zakladnich farmakologickych pfipravkd, jejich forem, aplikace, nezadoucich ucinkd a kontraindikace
vybranych lékovych skupin.

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat

v oSetfovatelstvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e (Osetrovatelska péce a klinické obory
e Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztah k uceni a vzdélavani, samostatné vyhledavat informace, hodnotit
vyznam uceni a vzdélavani, vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

- poskytujeme informace o moZnostech svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:
- pomahame pfi porozuméni zadanych ukoll nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné

k feseni problému
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Komunikativni kompetence:

- zaky u¢ime se vyjadrovat pfimérené k Ucelu jednani a komunikaéni situace, formulovat a vyjadfovat své
myslenky a ndzory

- zaky zapojujeme do diskuzi, u¢ime je vyjadrovat se vystizné a kultivované v pisemném i Ustnim projevu,
naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

Personalni a socialni kompetence:

- vedeme Zaky jednat odpovédné, samostatné, aktivné v souladu s moralnimi principy, pfispivat

k uplatfovani hodnot demokracie

- u¢ime zaky mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, adaptovat se na
ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a moznosti, pomahat a naslouchat ostatnim

Digitalni kompetence:

- jako vystup z nékterych témat vyuky vyZzadujeme nejriznéjsim zplsobem zpracované prace (power point,
pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadfeni apod. dle druhu tématu) - nasledné pozadujeme
prezentace, obhajoby a naslouchani druhych

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci se hodnoti pisemné i Ustné. PFi hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost spravného
vyjadfovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi predméty.
Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifikaénim Fadem. Zaci jsou s hodnocenim ptedem seznameni.

Klinicka propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
® Digitalni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravi a nemoc

Definuje pojem klinicka propedeutika
Definuje pojem zdravi a nemoc

Na prikladech uvede priciny nemoci
Rozlisi druhy prevence

charakterizuje obecnou symptomatologii

rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni
rozpoznava podle pfiznakl zmény zdravotniho stavu nemocného a Zivot ohroZujici

Charakteristika predmétu klinicka propedeutika
Vysvétleni pojm0 zdravi a nemoc

PFic¢iny nemoci

Prevence nemoci
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pfiznaky a stavy

popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta
méfi vitaIni funkce pfi dodrzovani spravnych technik
uréuje hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

Tematicky celek - LékaFska dokumentace, anamnéza

Charakterizuje lékarskou dokumentaci
Rozlisuje jednotlivé typy anamnéz
Vysvétli rozdil mezi |ékarskou a oSetfovatelskou anamnézou

Chorobopis
Anamnéza — druhy, zasady sbéru informaci
Rozliseni IékaFské a oSetfovatelské anamnézy

Tematicky celek - Subjektivni a objektivni pfiznaky

Charakterizuje obecnou symptomatologii
Rozlisuje subjektivni a objektivni pfiznaky
Rozpozna dle priznaki Zivot ohroZujici stavy

Subjektivni ptiznaky nemoci, druhy
Objektivni priznaky nemoci, druhy

Tematicky celek - Fyzikalni vySetfeni

Popise zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetifeni a zasady sbéru informaci
Vymezi zakladni pojmy
Orientuje se v charakteru ptripravy nemocného k fyzikalnimu vysetreni

Zakladni fyzikalni vySetfeni nemocného
Vysetreni pohledem, poklepem, poslechem, pohmatem a per rectum

Tematicky celek - Fyziologické funkce

Vyjmenuje a popise zakladni fyziologické funkce, dokdze je vyhodnotit
Rozezndva fyziologické a patologické hodnoty

Druhy fyziologickych funkci
Spravné formy méfeni
Hodnoty

Tematicky celek - Nadory

Dokaze definovat nador
Orientuje se v déleni nadort
Popise TNM klasifikaci

Zakladni rozdéleni nadort
TNM klasifikace

PriCiny, projevy, formy, terminologie

Tematicky celek - Zanéty

Definuje zanét a jeho pficiny
DokaZe rozpoznat priznaky zanétlivych procesl

Pficiny, projevy, formy, terminologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttredi

- chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- uvédomuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiredi v osobnim a profesnim jednani

Obcan v demokratické spolecnosti
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- hledd kompromisni feSeni

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach

Clovék a svét prace

- odpovédné se rozhoduje na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Clovék a digitalni svét

- efektivné vyuziva digitalni nastroje potfebné pro odborné ¢innosti

Klinicka propedeutika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Laboratorni vySetfovaci metody

Roztridi zakladni laboratorni vySetfovaci metody

Orientuje se v charakteru pripravy nemocného k vysetreni

Vyjmenuje identifikacni idaje pacienta

Pfifadi zakladni druhy odbéru biologického materidlu k laboratorni metodé

Druhy laboratornich vysetreni — biochemické, hematologické, mikrobiologické,
cytologické, histologické

Tematicky celek - Zobrazovaci vySetfovaci metody

DodrzZuje zasady BOZP pfi pouzivani radiologickych diagnostickych a Iécebnych
metod

Vysvétli rozdéleni vysetfovacich metod

Stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta k vybranym zobrazovacim vysetfovacim
metoddm

Popise specifika péce o pacienta po vysetieni

Rozdéleni

RTG a ne RTG vySetiovaci metody
Pfiprava pacienta na vysetreni
Péce pacienta po vysetreni

Tematicky celek - Endoskopické vySetfovaci metody

Popise zakladni princip endoskopickych vysetfovacich metod

Vysvétli rozdéleni zakladnich endoskopickych vySetfovacich metod dle
vysetfovanych organl

Popise postup, ucel a pfipravu pacienta k vybranym endoskopickym vySetfovacim

Endoskopie — rozdéleni, druhy
Priprava pacienta na vysetreni a péce o pacienta po vysetreni
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Klinicka propedeutika I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

metodam
Popise specifika péce o pacienta po vysetfeni

Tematicky celek - Elektrografické vySetfovaci metody

Vysvétli rozdéleni elektrografickych vysetfovacich metod
Popise jednotliva vysetfeni podle druh(i vysetfovanych organ
Popise specifika péce o pacienta pred a po vysetreni

Druhy elektrografickych metod
Pfiprava pacienta na vysetreni
Péce pacienta po vysetreni

Tematicky celek - Funkéni vySetfovaci metody

Popise zakladni princip funkénich vySetfovacich metod

PopiSe postup, Ucel a pFipravu pacienta k vybranym funkénim vySetfovacim
metodam

Popise specifika péce o pacienta po vysetreni

Uvédomuije si rizika pro pacienta pfi zatéZovych testech

Funkéni vySetfovaci metody — ledvin, endokrinnich ZIaz a travici soustavy
Pfiprava pacienta na vySetreni a péce o pacienta po vysetreni

Tematicky celek - Farmakologie

Vymezi zakladni pojmy

Popise a vyjmenuje zakladni formy Iékd

Popise ucinky a urci expiraci |ékl

Orientuje se v hlavnich udajich o |éku na pribalovém letaku
Popise vybrané |ékové skupiny

Popise indikacni skupiny a ucinky 1éka

Obecnd farmakologie — zakladni pojmy, oznaceni a predepisovani 1€k, ucinky Iéka,
Iékové formy, zplsoby podani
Specidlni farmakologie — zakladni Iékové skupiny, jejich ucinky a zastupci

6.12 Osetrovatelské cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Osetrovatelské Cinnosti

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét zaklady epidemiologie a hygieny zahrnuje vybrané zékladni poznatky ze vSeobecné hygieny a
epidemiologie, informace o nejc¢astéjsich infekénich nemocech a jejich prevenci, o hygienickych
poZadavcich na Zivotni a pracovni prostfedi a na pracovniky ve zdravotnickych zafizenich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti
e (Osetrfovatelska péce a klinické obory

Mezipfredmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- zaky motivujeme k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani

- u¢ime je samostatné vyhledavat informace, pozitivné hodnotit vyznam uceni a vzdélavani, vybirat a
vyuzivat vhodné metody uceni

- poddvame informace o mozZnostech svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:
- na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

Komunikativni kompetence:

- ve vyuce vyZadujeme vystizné, kultivované vyjadrovani v dstnim i pisemném projevu, spravné pouzivat
odborné terminy

- u¢ime zaky vystupovat slusné, asertivné, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat, respektovat
nazory druhych

Digitalni kompetence:
- zafazujeme do vyuky takové digitalni technologie, které Zaci vyuziji k vlastnimu vzdélavani i osobnimu
rozvoji.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni Ustné i pisemné. Hodnoti se spravné vyjadiovéni, schopnost uvadét ucivo do
souvislosti s jinymi tématy a pfedméty.
Hodnoceni je v souladu s vnitfnim klasifikacnim fadem. Zaci jsou s hodnocenim pfedem sezndmeni.
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Osetfovatelské cinnosti | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obvazovy material, obvazova technika

RozliSuje zakladni typy obvazového materidlu

Definuje zakladni pojmy

Zna Ucel obvazové techniky

Vysvétli zasady pri obvazovani

Nazorné predvede prikladani jednotlivych typl obvaz( na jednotlivé ¢asti téla
Vysvétli ucel bandaze DK

DokdZe popsat rizika nevhodné pfilozeného obvazu

Pfehled a déleni obvazového materidlu
Vyznam obvazové techniky

Zasady obvazové techniky

Obvazy satkové, prakové, prubanové
Obinadlové obvazy hlavy, DK, HK
Bandaz dolnich konéetin a jeji vyznam

Tematicky celek - Péce o pomiticky

Rozlisi druhy a zpUsoby dezinfekce a sterilizace

Zna zasady ulozeni desinfekcnich prostredka

Pfipravi pomUicky a demonstruje nafedéni dezinfekénich roztokd rdzné
koncentrace

Prakticky pfedvede zakladni kroky hygieny a dezinfekce rukou

Umi pfipravit pomucky ke sterilizaci

DokaZe popsat expiraci u pfijatého sterilniho materialu

Zna rozdily v uloZeni sterilniho materialu

Popise postupy prevence nozokomidlnich nakaz

Vysvétli vyznam bariérové oSetfovatelské péce

Zakladni pojmy
Dezinfekce, druhy, zplsoby, dezinfekéni prostiedky

Ptiprava dezinfekénich prostredk(, zasady pfipravy a pouZiti

Myti a hygiena rukou

Péce o pomucky z riznych materialQ
Sterilizace, druhy, zpUsoby

Pfiprava materialu ke sterilizaci
Manipulace se sterilnim materialem
Pomucky k jednomu pouZziti
Nozokomidlni nakazy a jejich prevence
Bariérovy zpUsob osetfovatelské péce

Tematicky celek - Ltzko a jeho tprava

Popise typy llzZek a jejich zakladni vybaveni

Aktivné predvede poufiti jednotlivych pomuicek doplnujicich 1Gzko

Provede Upravu llzka bez nemocného a s nemocnym

Vymezi rozdil mezi Ié€ebnymi a vySetfovacimi polohami

Aktivné asistuje pti uklddani nemocnych do léc¢ebnych i vySetfovacich poloh
Vysvétli vyznam spravné polohy v [GZku pro prevenci komplikaci

Dokaze provést zménu polohy nemocného, jeho posouvani ¢i prenaseni a otaceni
Je schopen aktivizovat nemocné dle svych kompetenci

Typy lGZek pro déti a dospélé

Zakladni vybaveni, pomucky doplnujici lGzko

Pomocna zafizeni 1Gzka

Uprava lizka bez nemocného

Lécebné a vysetfovaci polohy nemocného

Zmény poloh, posouvani, pfenaseni, otaceni nemocnych
Zasady polohovani

Uprava lGzka s nemocnym

Ndacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym

Komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym

Tematicky celek - Hygienicka péce u déti a dospélych

84



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

Osetfovatelské cinnosti | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Chape a objasni vyznam hygienické péce pro uspokojovani potfeb nemocnych
Pojmenuje druhy hygienickych navykd

Pfipravi pom(cky dle charakteru hygienické péce

Provede hygienickou pé¢i nemocnym v plném rozsahu s prihlédnutim k rizné
sobéstacnosti a véku nemocného

Predvede myti vlast na ldzku

Zvladne praktické podkladani podloznich mis a mocovych lahvi

Umi popsat stupné poskozeni kize

Vyjmenuje a provede oSetfovatelské postupy, vedouci k prevenci dekubitd a
opruzenin

Respektuje stud nemocnych pouzivanim vhodnych pomucek a komunikace
Vysvétli vyznam bazdIni stimulace pro pacienta

Vysvétli zplsob vedeni zaznamd, tykajicich se hygienické péce, do oSetrovatelské
dokumentace

Vyznam hygienické péce

Hygienické navyky

Péce o osobni a lozni pradlo

Péce o dutinu Ustni

Ranni a veCerni toaleta

Celkova koupel nemocného na lGzku a v koupelné

Myti vlast, odvsivovani, holeni, péce o nehty

Hygienické vyprazdnovani

Myti znecisténého nemocného

Péce o kizi

Prevence opruzenin, dekubit(

Asistence pfi oSetfovani nemocného s opruzeninami a dekubity
Komunikativni dovednosti pfi realizaci hygienickych dkon(
Zasady bazalni stimulace

Péce o hygienu déti — kojenc, batolat, pfebalovani a oblékani ditéte
Zaznam realizované hygienické péce

Tematicky celek - VyZiva nemocnych

Znd zasady racionalni vyzivy

Objasni dietni systém

Vyjmenuje divody nechutenstvi a dehydratace u nemocnych
Popise mozné zplsoby podavani stravy nemocnym

Vysvétli vyznam tekutin pro organismus ¢lovéka

Upravi polohu nemocného pfi krmeni

Aktivné predvede postup podavani stravy dle pohybového rezimu a stupné
sobésta¢nosti nemocnych

Aplikuje znalosti hygienickych zasad pfri praktickém podavani stravy
Pripravi pomucky k sondovani

Popise péci o nazogastrickou sondu

Zvladne nacvik komunikace s nemocnym pfi podavani stravy
Orientuje se ve vyZivé déti, v dopliicich kojenecké stravy

Provede zaznam do dokumentace

Dokaze zdUvodnit postup pfi manipulaci a likvidaci zbytkd potravy

Stravovaci navyky a zdsady zdravé vyzivy

Poruchy vyZivy, vyznam dietniho stravovani

Jednotny dietni systém

Objednavani a dodavani stravy na oSetfovaci jednotku
Pfiprava nemocného ke stravovani

Pfiprava a podavani stravy nemocnému

Zasady krmeni nesobéstacnych nemocnych

Vyznam hydratace

Asistence pfi zavadéni nozogastrické sondy

Asistence pfi podavani stravy sondou

Podavani stravy détem — kojenciim, batolatlim, vétSim détem
Zasady prace v mlécné kuchyrice

Manipulace se zbytky potravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi
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Osetifovatelské Cinnosti I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- chape postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot
- osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- odpovédné rozhoduje na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Obcan v demokratické spole¢nosti

- je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace

6.13 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
5 0 0 5

Povinny
Nazev pfedmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. U¢i

zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka a z dalSich
prirodovédnych predmét(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét se vyucuje v prvnim rocniku, v rozsahu 5 vyucovacich hodin tydné. Ucivo koordinuje s u¢ivem
predmétu (specifické informace o predmétu |navazujicich pfedmétl, zejména s ucivem odborného vycviku a odbornych predmétd. Vyuka se opira
dllezité pro jeho realizaci) o znalosti a dovednosti Zakl z prirodovédnych pfedmétl, zejména z biologie ¢lovéka a z chemie. Vedle
vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou
literaturou, statistickymi Udaji a s rGznymi u¢ebnimi pomuckami nebo multimedialnimi programy.
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Nazev predmétu

Somatologie

Vyuka predmétu somatologie rozviji pfedevsim komunikativni dovednosti Zakd samostatné, souvisle,
logicky a odborné spravné se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZivat odborné
nazvoslovi, fesit problémy a pracovat s odbornou literaturou.

o

Integrace predmétu

e Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- vedeme Zaky k pozitivnimu vztah k uéeni a vzdélavani
- vyzadujeme hodnotit vyznam uceni a vzdélavani, vybirat a vyuZivat vhodné metody uceni, znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:
- zaky ucime vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situace, spravné pouzivat odborné
terminy

Personalni a socidlni kompetence:

- u¢ime Zaky vystupovat slusné, asertivné, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat, respektovat
nazory druhych

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socidlnim kolektivu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych predmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a

Digitalni kompetence:
- zafazujeme do vyuky takové digitalni technologie, které Zaci vyuziji k vlastnimu vzdélavani i osobnimu
rozvoji.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci se hodnoti Ustné i pisemné. P¥i hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do
souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi pfedméty, schopnost spravného vyjadiovani.
Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifika¢nim Fadem. Zaci jsou s hodnocenim ptedem sezndmeni.
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 165

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do somatologie

orientuje se v ndzvech lékarskych oboru

historie anatomie a fyziologie
biologické a Iékarské védy

Tematicky celek - Stavba lidského téla

pouziva odbornou terminologii
objasni vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi

vznik a projevy Zivé hmoty
burky, tkdné, orgdny, organové soustavy, organismus

Tematicky celek - Soustava kosterni

popise stavbu lidského téla
pouziva odbornou terminologii

tvar a stavba kosti, spojeni kosti, vyvoj kosti
kostra hlavy, trupu, koncetin
zvlastnosti kostry muzské, Zenské a détské

Tematicky celek - Soustava svalova

popise stavbu lidského téla

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla a jednotlivych
soustav

pouziva odbornou terminologii

svalova tkan

stavba a funkce kosternich svall
svalovy tonus

zakladni svaly hlavy, trupu, koncetin

Tematicky celek - Soustava obéhova

popise obéhovou soustavu a vyjmenuje, z ¢eho se sklada
vysvétli stavbu a ¢innost srdce
umi vysvétlit vyznam mizni soustavy

sloZeni krve, funkce krvinek, krevni plazma, krevni skupiny, srazeni krve
stavba a ¢innost srdce

cévy, stavba cév, krevni obéh, krevni tlak, tep

mizni soustava, miza, mizni cévy, mizni uzliny

Tematicky celek - Soustava dychaci

popise stavbu dychaciho Ustroji, dychaci cesty, plice
vysvétli pojmy: dychani zevni, vnitfni, mechanika dychani, ventilace plic, poruchy
dychani

stavba dychaciho Ustroji, dychaci cesty, plice
dychani zevni, vnitini, mechanika dychani, ventilace plic, poruchy dychani

Tematicky celek - Soustava travici

vyjmenuje orgdny travici soustavy a popisSe jejich c¢innost

organy, Usta, hltan, jicen, zaludek, stfeva, jatra, Zlu¢nik, pankreas
tradveni, vstiebani, preména latek

Tematicky celek - Soustava mocova

popise stavbu ledvin, funkci mocového ustroji

stavba ledvin, mocovych cest
funkce mocového Ustroji

Tematicky celek - Soustava kozni
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 165

vysvétli vyznam a funkci kdze

stavba a funkce kdze
organy klzZe a jejich ¢innost

druhy zlaz
hormonalni regulace

Tematicky celek - Soustava Zlaz s vnitini sekreci

vyjmenuje druhy Zlaz s vnitini sekreci a vysvétli jejich funkci

druhy Zlaz
hormonalni regulace

Tematicky celek - Soustava pohlavni

dokaze charakterizovat muzské a Zenské pohlavni Ustroji, menstruaéni cyklus, jeho
vyznam
popise oplozeni, téhotenstvi, porod

muzské pohlavni ustroji
Zenské pohlavni ustroji
menstruacni cyklus, oplozeni, téhotenstvi, porod

Tematicky celek - Soustava nervova

vysvétli vyznam nervové soustavy, neuron
patefni micha

mozek

nervy hlavové, misni, vegetativni

reflexni ¢innost

vyznam nervové soustavy, neuron
patefni micha

mozek

nervy hlavové, misni, vegetativni
reflexni ¢innost

Tematicky celek - Soustava smyslova

vysvétli, co jsou to receptory, proprioreceptory, kozni ¢idla, organy cichu, chuti,

zraku, sluchu, vnimani polohy a pohybu

receptory, proprioreceptory

kozni ¢idla, organy Cichu, chuti, zraku, sluchu, vnimani polohy a pohybu

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

- chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti

- je pripraven si klast zakladni existencni otazky a hleda odpovédi a reseni
vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je

Clovék a digitalni svét

- pouziva spravnou terminologii
- zpracovava a prezentuje vysledky své prace
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6.14 Teorie osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2.5 3.5 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Teorie oSetfovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét teorie osetfovatelstvi se zabyva organizacnimi principy prace z hlediska soucasnych pozadavki na
kvalitu a eticky profil oSetfovatelského personalu. Prohlubuje teoretickou bazi nékterych osetrovatelskych
diagnosticko-terapeutickych vykond.

V pfedmétu teorie osetfovatelstvi se klade nejvétsi dliraz na vytvareni socidlnich dovednosti vyplyvajicich
z holistického pojeti ¢lovéka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti
e (Osetfovatelska péce a klinické obory
e Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfredmétové vztahy

e Odborny vycvik

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- vyzadujeme hodnotit vyznam uceni a vzdélavani, vybirat a vyuZivat vhodné metody uceni, znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:
- volime formy prace, aby Zaci porozuméli zadani ukolu a vyuZivali ziskané dovednosti pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence:
- ve vyuce vyZzadujeme vystizné, kultivované vyjadrovani v dstnim i pisemném projevu, spravné pouzivat
odborné terminy
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Nazev predmétu

Teorie oSetrovatelstvi

Personalni a socidlni kompetence:
- volime formy vyuky, aby méli Zaci pozitivni vztah ke zvolenému oboru

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni Ustné i pisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za dovednost
fesit zadané modelové situace a ukoly.
Hodnoceni je v souladu s vnitfnim klasifikaénim Fadem. Zaci jsou s hodnocenim pfedem sezndmeni.

Teorie oSetrovatelstvi 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do teorie o$etfovatelstvi

popise vyvoj a zakladni rysy oboru oSetrovatelstvi

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnik(
uvede poZadavky kladené na osobnost oSetfovatele

definuje etické zasady kodexu zdravotnickych pracovnikl a prava pacientl a
principy multikulturniho oSetfovatelstvi

popise charakterové rysy oSetfovatele

vyznam zdravotnického povolani

eticky kodex zdravotnického pracovnika, zdravotnicka etika
prehled vyvoje osSetfovatelské péce

kategorie zdravotnickych pracovnika

postaveni oSetfovatele v oSetfovatelském tymu
oSetfovatelsky proces

zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi

Tematicky celek - Organizace prace ve zdravotnickych zatizenich

objasni organizaci prace osetfovatelského tymu a své postaveni v ném
definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce

umi popsat cile 1éCebnych fadul

dokaze vyjmenovat prava pacientl

chape vyznam standardizace zdravotni péce

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce

Organizacni struktura zdravotnickych zafizeni

Prehled typl zdravotnickych zafizeni a specifikace jejich sluzeb

Organizacni formy oSetfovatelské péce a vyznam tymové prace ve zdravotnictvi
Pracovni napln zdravotnickych pracovnikd

LécCebny fad, prava pacient(

Tematicky celek - OSetfovatelsky proces

Popise faze osetrovatelského procesu
Dovede rozlisit bio-psycho-socialni potteby
Popise rozdily mezi primarnimi a sekundarnimi potfebami

Osetrovatelsky proces
Potieby clovéka
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Teorie oSetrovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

v dokumentaci

Zna druhy oSetrovatelské a zdravotnické dokumentace, umi vyplnit zakladni Gdaje

Zjistovani potfeb nemocnych
Osetfovatelskda dokumentace

Tematicky celek - Nemocny a nemocnicni prostredi

Orientuje se v odborné terminologii

Popise negativni vlivy nemocnicniho prostredi

Umi popsat Cinnosti spojené s prijmem, prekladem a propusténim

Dokaze popsat ukoly oSettovatele, kterymi se podili na prevenci hospitalismu
Popise ukoly k doprovodu na vySetteni nebo osetfeni

PFi vSech ukonech dodriuje prdva nemocnych a zdravotnickou etiku
Orientuje se v oSetfovatelské dokumentaci

Prijem, preklad, propusténi nemocného — ukoly a role osetfovatele
Adaptace nemocného na hospitalizaci

Zvlastnosti vyplyvajici z hospitalizace ditéte

Doprovod nemocnych na vysetieni, oSetreni

Manipulace se zdravotnickou dokumentaci

Tematicky celek - Vizita

Vyjmenuje rozdily mezi Iékarskou a oSetfovatelskou vizitou
Pfedvede pripravu pacienta k IékaFské vizité

Popise zasady asistence u vizity

Orientuje se ve zplisobech zaznamenavani informaci po vizité
Chape etické aspekty vizity a vysetfovacich postupl

Charakteristika, ucel a formy vizit

Lékarské vysetreni pfi vizité

Pfiprava nemocnych, pom(cek a prostredi k vizité
Organizace prace po vizité, zaznamy

Tematicky celek - OSetfovaci jednotka

Popise jednotlivé typy oSetfovacich jednotek

Vysvétli rozdily mezi typy oSetfovacich jednotek

Vysvétli zadsady prdce na oSetfovaci jednotce

Uvédomuje si vyznam dodrzovani hygienickych norem a zasad BOZP pfi praci v
ramci provozu oSetfovaci jednotky

Typy oSetfovacich jednotek

Vybaveni oSetfovaci jednotky

Inventar a spotfebni material

Dodrzovani BOZP pfi udrzovani Cistoty a pofadku na oSetfovaci jednotce

Tematicky celek - Pé¢e o odpocinek a spanek

UZiva spravné odbornou terminologii

Vysvétli vyznam a faze spanku

Umi popsat zvlastnosti potfeb spojenych s potiebou spanku
Respektuje délku spanku vzhledem k véku nemocnych
Charakterizuje poruchy spanku

Navrhne opatfeni pro vytvoreni vhodnych podminek pro spanek
Popise rozdil mezi pasivnim a aktivnim odpocinkem

Charakteristika, vyznam a potfeba spanku

Faktory ovliviujici kvalitu spanku

Faze spanku

Spéankova hygiena, zajisténi kvalitniho spanku, poruchy spanku
Potfeba odpocinku

Aktivni a pasivni odpocinek

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocného s bolesti

Uziva spravné odbornou terminologii
Popise projevy bolesti, vysvétli jeji vyznam

Bolest- definice, vyznam, fyziologie vzniku bolesti
Typy bolesti, reakce organismu na bolest
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Vyjmenuje zdkladni postupy péce o nemocného s bolesti
Vyjmenuje techniky a prostfedky k prevenci a terapii bolesti
Zvladne provadét zaznamy o bolesti do dokumentace

Teorie osSetrovatelstvi I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Charakterizuje zakladni druhy bolesti Hodnoceni a zaznam bolesti
Dokaze pouzivat analogové vizudlni $kdly k objektivizaci bolesti Zasady péce o nemocné s bolesti, terapie bolesti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku.

hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

je schopen odolavat myslenkové manipulaci

dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledd kompromisni feseni

je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
vaZi si materidlnich a duchovnich hodnot a lidského Zivota

Clovék a Zivotni prostredi

chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojt
osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

pouZziva zdsady zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

vyhleddvd a posuzuje informace o profesnich pfileZitostech, orientuje se v nich a vytvafi si o nich zdkladni predstavu
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot

je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

Clovék a digitalni svét

- vyuZziva digitalni nastroje potrebné k odborné ¢innosti

Teorie oSetfovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 82.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni probléma
e  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
SVP vystupy Ucivo
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Teorie oSetrovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Tematicky celek - Sledovani fyziologickych funkci

UzZiva spravnou odbornou terminologii

Vyjmenuje zakladni subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

Dokaze zmérit télesné funkce a télesné parametry

Vyjmenuje mista a zpdsoby méreni TT a pojmenuje rGzné druhy teplomérd
Vyjmenuje zadsady méreni fyziologickych funkci

Dokaze vymezit fyziologické a patologické hodnoty FF

Provadi zaznam hodnot fyziologickych funkci do dokumentace

Vyznam sledovani fyziologickych funkci

méreni vysky a hmotnosti déti a dospélych, vypocet BMI indexu, méfeni obvod
méreni télesné teploty, oSetfeni nemocnych s horeckou

méreni krevniho tlaku

méfeni pulsu a dechu

sledovani stavu védomi

zdznam zjiSténych hodnot do dokumentace

Tematicky celek - Péce o vyprazdinovani

Orientuje se v odborné terminologii

Popise zplsoby sledovani vyprazdnovani mocového méchyre

Ptipravi pomucky pro sbér moci, zméfi hustotu moci a umi provést zaznam o
bilanci tekutin

Pripravi pomlcky a asistuje pfi cévkovani Zeny i muze

Popise rozdily pfipravy pomlcek k jednorazovému a permanentnimu cévkovani
Dokaze vysvétlit pojem inkontinence a dokaZze vybrat vhodné pomlcky pro
inkontinentni pacienty

Sleduje vyprazdfiovani stolice

Vyjmenuje Ucel a druhy klyzmat, aktivné a samostatné pfipravi pomucky ke
klyzmatu

Objasni termin — stomie, pfipravi pomucky k vyméneé stomického sacku
Demonstruje psychickou a fyzickou pfipravu pacientll pred cévkovanim a podavani
klyzmatu

Provede zaznamy do oSetifovatelské dokumentace

sledovani vyprazdfiovdni mocového méchyre

cévkovani, péce o permanentni katétr, vyména sbérného sacku, typy sbérnych
sackul

inkontinence

sledovani vyprazdnovani tlustého streva, prlijem, zacpa

oSetrovatelska péce o nemocného s prijmem

klyzma, podavani ocistného klyzmatu

stomie, asistence pri vyméné stomického sacku

Tematicky celek - Asistence u podavani lé€ivych pFipravk

Orientuje se v odborné terminologii

Rozéleni léky podle formy a zplsobu aplikace, urci expiraci [ékl, vyjmenuje zasady
ukladani [éka

Vyjmenuje zadouci a nezadouci Ucinky 1éka

Ptipravi pomucky k aplikaci Iék(

Dokaze pripravit nemocného k aplikaci vsech forem lékd

Rozdéleni, formy Iékd a jejich oznaceni
UloZeni |ékU, zasady skladovani, sledovani expirace 1éka, likvidace proslych 1éka

/////

injekéné
Pfiprava pacienta a sledovani pacienta v pribéhu podavani infuzi a transfazi

Tematicky celek - Asistence u odbéru biologického materialu

Orientuje se v odborné terminologii
Vyjmenuje zplUsoby odbéru biologického materialu

Zasady pfi odbéru biologického materialu
ZpUsoby vysSetreni biologického materialu pfi dodrZeni zasad BOZP
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Teorie oSetrovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Zdivodni hygienické zasady a BOZP pti odbéru a manipulaci s biologickym
materidlem

Pfedvede edukaci nemocného pred odbérem biologického materialu
Vysvétli zplisob manipulace a transportu biologického materialu

Pfipravi pacienta a pomucky k odbéru

Pfiprava a pouceni nemocného pred jednotlivymi odbéry
Techniky odbéru rliznych biologickych material( pro danou laboratof
Vyplach zaludku

Tematicky celek - Asistence u pievazli

Orientuje se v odborné terminologii

Popise zplsoby hojeni ran

Vyjmenuje jednotlivé typy drénl a drendzi, vyjmenuje zésady pfi sledovani
nemocného s drénem, drendzi

Popise vybaveni prevazového voziku a pojmenuje zakladni chirurgické nastroje
Zvlada asistenci pfi prevazu aseptickych a septickych ran

Popise zasady zachazeni se sterilnim materidlem

Charakterizuje vyznam imobilizacnich obvazl

Pfedvede komunikaci s pacientem béhem prevazu

Rany — definice, zplsob hojeni

Prevaz — definice, ucel

Péce o nemocného s drénem, druhy drénd, drendzi

Pfevazovy vozik, vybaveni, zakladni chirurgické nastroje

Asistence pfi pripravé sterilniho stolku k malym chirurgickym vykonim
Asistence pfi prevazu aseptické a septické rany

Imobilizacni obvazy

Tematicky celek - Péce o seniory a chronicky nemocné

Orientuje se v odborné terminologii

Popise zmény doprovazejici stafi, individualni rozdily ve stari

Orientuje se v organizacnim zajiSténi péce o staré a dlouhodobé nemocné
Posoudi rizika imobilizaéniho syndromu

Popise specifika péce o nemocné v termindlnim stadiu

PopiSe postup pfi péci o mrtvé télo, orientuje se v dokumentaci, kterd souvisi s
amrtim

etiky

V praci uplatriuje dodrZovani zasad tymové prace, prav nemocnych a zdravotnické

Starnuti populace, socialni gerontologie

Soucasné formy zdravotni a socidlni péce pro seniory a chronicky nemocné
Domaci a respitni péce

Socidlni dlsledky chronické nemoci, invalidita

Zvlastnosti péce o staré a chronicky nemocné

Péce o nemocné v termindlnim stadiu

Etickd stranka problematiky umirdni a smrti

Paliativni a hospicova péce

Péce o mrtvé télo

Dokumentace pfi umrti nemocného a komunikace s pozistalymi

Teorie oSetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 105

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence
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Teorie oSetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 105

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Specifika oSetfovatelské péce na internim oddéleni

UZiva spravné odbornou terminologii

Popise Useky prace na internim oddéleni a specifika oSetfovatelské péce
Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

Popise priznaky jednotlivych onemocnéni, vyjmenuje akutni a pozdni komplikace
vyskytujici se u jednotlivych onemocnéni

Charakterizuje vySetfovaci metody u pacient( s internim onemocnénim

Vysvétli ukoly oSetfovatele v ramci oSetrfovatelské péce o nemocné po danych
vysSetreni

Objasni kroky rehabilitacni péce u nemocnych v ramci daného onemocnéni

Specifika oSetfovatelska péce na internim oddéleni

Useky prace, vybaveni, ochranné lééebny rezim

VySettovaci metody ve vnitfnim lékafstvi

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u nemocnych s onemocnénim:
chorob dychaciho systému

chorob obéhové systému, tepen, Zil a krve

chorob endokrinologickych a metabolickych, gastrointestinalniho traktu, ledvin a
mocovych cest

Tematicky celek - Specifika oSetfovatelské péce o nemocné na chirurgickém oddé

leni

Popise specifika oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni

Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

Vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni

Charakterizuje vysetfovaci metody u pacientd s chirurgickym onemocnénim
Popise zakladni body predoperacni pripravy a pooperacni péce

Rozdéli pooperacni komplikace a uvede priklady

Umi vyjmenovat zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce u planovanych a
akutnich operacnich vykon(

Specifika oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni

Useky prace, vybaveni, ochranné lé¢ebny rezim

Vysetiovaci metody na chirurgickém oddéleni

Pfedoperacni pfiprava, pooperacni péce

Specifika poskytovani oSetrovatelské péce u nemocnych s nahlou pfihodou bfisni

Tematicky celek - OSetfovatelska péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni

Popise charakter prace, vybaveni, |é¢ebny reZim a vySetfovaci metody na
gynekologickém oddéleni

Vysvétli pfipravu a popiSe péci o Zenu po gynekologickém zakroku
Vysvétli pribéh téhotenstvi, vyznam navstév v téhotenské poradné
Popise ukoly osetrovatele v pfedporodni pripravé rodicky

PopiSe porod, poporodni péci a objasni pojem Sestinedéli

Popise znaky fyziologického novorozence, vysvétli vyznam kojeni

Specifika oSetrovatelské péce

Useky prace, vybaveni, ochranné |éCebny rezim

vysSetfovaci metody

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u Zen s gynekologickym onemocnénim,
v prabéhu téhotenstvi, porodu, v obdobi Sestinedéli

Osetfovatelska péce o novorozence

Tematicky celek - Specifika oSetfovatelska péce na détském oddéleni

Vysvétli specifika prace na daném oddéleni a popise jednotlivé Gseky prace
Dokaze popsat psychomotoricky vyvoj zdravého ditéte

Uvede zdsady péce o dité

Vyjmenuje prdva ditéte

Predvede zpUsob ptipravy ditéte a jeho drZeni v pribéhu vysetfeni

Détska Iécebna zatizeni

Specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni

Useky prace, vybaveni, ochranné lé¢ebny rezim

VySetfovaci metody v pediatrii

Vychovna Cinnost oSetfovatele na détském oddéleni, herni aktivity
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Teorie oSetrovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 105

Popise rozdil v projevech a Ié¢bé onemocnéni u déti

Uvédomuje si vyznam vhodné komunikace s ditétem pfi jeho pfipravé na vySetfeni
a v prabéhu hospitalizace

Umi dité vhodné zabavit hrou dle véku

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim CNS

UzZiva spravné odbornou terminologii

Popise specifika oSetfovatelské péce na neurologickém oddéleni

Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

Objasni psychologickou problematiku nemocnych s onemocnénim CNS

PopisSe zakladni klinické pFiznaky jednotlivych onemocnéni, vyjmenuje vySetfovaci
metody

Popise zakladni péci o nemocné po diagnostickych a lé¢ebnych vykonech

DokaZe popsat postup prvni pomoci u nemocného s epileptickym zachvatem
Popise moznosti RHC péce o nemocného s neurologickym postiZzenim

Specifika oSetfovatelské péce na neurologickém oddéleni
Useky prace, vybaveni, rezim

VysSetiovaci metody v neurologii

Specifika poskytovani osSetfovatelské péce u nemocnych:
S cévni mozkovou pfihodou

S epilepsii

S algickym vertebrogennim syndromem

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim pohybového systému

UZiva spravné odbornou terminologii

Vysvétli stavbu a funkci pohybového systému

Vysvétli zdsady osetrovatelské péce u nemocnych s onemocnénim pohybového
aparatu

Vysvétli a popiSe predoperacni a pooperacni péci

Vybere a vysvétli vhodné RHC postupy u pacientl po operaci kycle a kolene
Objasni vyznam €asné mobilizace a vertikalizace po operacnich vykonech
Vyjmenuje preventivni opatfeni vzniku onemocnéni a komplikaci

Specifika péce na ortopedickém oddéleni

Useky prace, vybaveni, ochranné lééebny rezim
Vysetfovaci metody na ortopedickém oddéleni

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u nemocnych:
Se zanétlivym onemocnénim

S artrézou

S osteopordzou

Pfed a po totalni endoprotéze

6.15 Zdravotnicka psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Zdravotnicka psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét zdravotnicka psychologie je jednim ze zdkladnich odbornych predmétd, ktery spolu s predméty
oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych vyznamné rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a
profesni kompetence. Obsah predmétu zahrnuje kromé zdravotnické psychologie a komunikace vybrana
témata z psychologie osobnosti, vyvojové a socialni psychologie.

Predmét se vyznamné podili na rozvoji klicovych dovednosti, zejména persondlnich (pozndavat a readlné
hodnotit své schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou osobnost, efektivné se ucit, planovat svou ¢innost,
vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi), komunikativnich a interpersonalnich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméti

e Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti

Mezipfredmétové vztahy

e (Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- na zacatku vyucovaci jednotky vidy spolecné s Zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
zhodnotime jeho dosazZeni

- umoznujeme Zakdm ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty

- vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakd

Kompetence k feseni problémtu:
- na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

Komunikativni kompetence:

- rozvijime vyjadfovaci schopnosti

- vyZzadujeme vyjadiovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situace, formulovat a vyjadfovat své
myslenky a nazory, vyjadfovat se vystizné a kultivované v pisemném i Ustnim projevu, spravné pouzivat
odborné terminy

Personalni a socidlni kompetence:
- umoZiujeme zaklim ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty
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Nazev predmétu

Zdravotnicka psychologie

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni Ustné i pisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za dovednost
resit zadané situace a Ukoly i za aktivni pfistup k vyuce. Pozornost se vénuje zvlastnostem v komunikaci a
pristupu osetfovatele k pacientlim z odlisného kulturniho nebo etnického prostredi.

Hodnoceni je v souladu s vnitfnim klasifikaénim radem.

Zdravotnicka psychologie 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do psychologie

Definuje psychologii a chape jeji mozZnosti vyuZiti pro osobni a pracovni Zivot
¢lovéka

Charakteristika védniho oboru psychologie, teoretické a aplikované obory
psychologie, pfiklady vyufZiti jejich poznatkl v praxi

Tematicky celek - Zaklady psychologie

Na prikladech rozlisi zakladni psychické procesy a stavy ¢lovéka
Chape vyznam kvality psychickych procesu a stav( pro kvalitu Zivota ¢lovéka
Zna typy paméti a zpUsoby jejiho posilovani

Tridéni psychickych jevl
Psychické procesy a stavy
Psychické potreby clovéka
Techniky sebepoznani
Uceni, pamét, inteligence

Tematicky celek - Psychohygiena

Respektuje jednotlivce a jeho i své potreby

Je schopen porozumét sobé i ostatnim

Popise narocné Zivotni situace a jejich moznosti zvladani

Navrhuje feSeni naro¢nych situaci a konfliktl

Uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
naroc¢nych pracovnich a Zivotnich situaci

Dusevni zdravi

Narocné Zivotni situace

Zvladani stresu

Mezilidské konflikty a jejich zvladani
Psychicka pohoda

Relaxacni techniky

Tematicky celek - Vyvojova psychologie

Specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka
Objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje ¢lovéka
Urci potreby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

Evolucni ¢ast ontogeneze — psychicky vyvoj v détstvi
Stabilizaéni ¢ast ontogeneze — mlada, stfedni a pozdni dospélost
Involucni ¢ast ontogeneze — presenium, senium
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Zdravotnicka psychologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Respektuje jednotlivce jako jedinecnou lidskou bytost a zachovava uctu k jeho
individualnimu hodnotovému systému a Zivotnimu stylu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

- dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi

Obcan v demokratické spole¢nosti

- hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

- osvojuje si schopnosti odolavat myslenkové manipulace

- dovede se orientovat v medialnich obsazich, dokaze je kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potieby
- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledd kompromisni feseni

Clovék a svét prace

- spravné pouziva verbalni komunikaci pfi dllezZitych jednanich

Clovék a digitalni svét

- pouZziva spravnou terminologii
- ziskdva, tfidi a sprdvné vyuzivd informace
- zpracovava a prezentuje vysledky své prace

Zdravotnicka psychologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Clovék jako osobnost

UzZiva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti Charakteristika osobnosti
Respektuje jednotlivce jako jedinecnou lidskou bytost a zachovava uctu k jeho Determinace vyvoje osobnosti
individualnimu hodnotovému systému a Zivotnimu stylu Typologie osobnosti

Aplikuje poznatky pfi obhajovani vyznamu profese Motivace ¢lovéka

Postoje, zajmy a navyky
Hodnotova orientace
Vyznam vile
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Zdravotnicka psychologie I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Temperament

Charakter

Sebehodnoceni a sebedivéra
Socialni dovednosti

Tematicky celek - Psychologie rodiny

Zna typy a funkce rodiny

Chape dlleZitost rodiny pfi socializaci ditéte

Popise znaky jednotlivych vychovnych stylG

Definuje syndrom CAN a EAN a domdci nasili a identifikuje jejich znaky v praxi u
postizenych klientd

Rodina jako socialni skupina
Funkce rodiny a jeji poruchy
Vychovné styly

Deprivace ditéte v rodiné
Syndrom CAN, EAN

Doméci nasili

Tematicky celek - Komunikace a jednani s lidmi

Vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci
Dodrzuje obecna pravidla komunikace

Vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory, zdlvodni je a vhodnou formou obhaji
Na prikladech popise direktivni a nedirektivni zplsob chovani a devalvaéni a
evalvacni chovani ke klientovi

Komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav, narodnostni, naboZenské a jazykové odlisnosti

Dokaze prizplsobit komunikaci a péci o klienta jeho specifickym potfebam
Respektuje jednotlivce a jeho potteby a je schopen mu porozumét

Uplatriuje adekvatné principy multikulturniho oSettovatelstvi

Zasady slusného chovani v riznych spolecenskych situacich
Neverbalni komunikace, prvni dojem

Mimika, haptika, proxemika, gestika

Verbalni komunikace, komunikaéni styly

Asertivita

Direktivni a nedirektivni zplsob chovani osetfovatele
Prekazky v komunikaci

Uméni diskuze, argumentace

Zvlastnosti komunikace s lidmi s handicapem

Komunikace s nemocnym ditétem

Zasady komunikace s cizinci, multikulturni péce ve zdravotnickych zafizenich

Zdravotnicka psychologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady socialni psychologie
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Zdravotnicka psychologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Na prikladech objasni poruchy socializace

Definuje socialni u€eni, jeho druhy a uvede konkrétni pfiklady

Popise socidlni skupiny, postaveni ¢lent ve skupiné a vliv skupiny na jedince

Urdi priznaky, pfic¢iny a mozné dlsledky zatéZovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né vhodnym zpGsobem reagovat

Rozezndva prosocialni a antisocialni chovani, vyznam empatie v praci osetrovatele
Chape dlvody spravné tymové spoluprace, jako ¢len zdravotnického tymu

Socializace a jeji poruchy

Socidlni inteligence

Socidlni u€eni a vnimani

Chyby socialni percepce

Socidlni skupiny

Postaveni jednotlivce ve skupiné

Vliv skupiny na jednotlivce

Konflikty v socidlni skupiné a jejich reseni
Socidlni chovani

Zaklady tymové prace

Tematicky celek - Zaklady zdravotnické psychologie

Vysvétli faktory ovliviujici psychiku nemocného

Popise prozivani ¢lovéka v nemoci

Vyjmenuje maladaptacni projevy chovani nemocného

Charakterizuje vliv nemocniéniho prostfedi na psychiku ¢lovéka

Vysvétli zmény chovadni nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
Uzkosti

Komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav a s védomim respektovani narodnostnich, nabozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti zejména vlivu sociokulturniho prostredi

Vi, jaké naroky se kladou na osobnost zdravotnika a socialniho pracovnika

Je pfipraven v tymu odoldvat zatézi

vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka

prozivani nemoci

pomeér pacienta k nemoci

adaptace na nemoc a hospitalizaci, vyznam navstév

bolest, Uzkost, strach a psychika nemocného

psychika téZzce nemocného ¢lovéka

postoj spole¢nosti ke smrti, vyrovnavani se s védomim smrti

sociokulturni zvlastnosti v postoji k nemoci, bolesti a smrti, v péci o nemocné
stafi a nemoc

domaci péce o nemocné

pfistup oSetfovatele k nemocnému

zvlastnosti pristupu k pacientdim rézného véku, sociokulturni a narodnostni
pfislusnosti

vliv prostfedi a pracovni ¢innosti na zdravotnické pracovniky, syndrom vyhoreni,
psychohygiena oSetrovatele
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6.16 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
7 17.5 17.5 42
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych cinnosti nezbytnych pro
oSetfovani pacientl, a to v redlném prostiedi zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku. V prvnim roc¢niku se vyucuje odborny vycvik 7
hodin tydné, ve druhém a tretim ro¢niku 17,5 hodin tydné.

Vyuka se uskutecriuje na smluvnim zdkladé mezi Skolou a pracovistém, ktery stanovi podminky a obsah. Pti
vyuce se z4aci déli do skupin a pracuji pod vedenim ucéitele odborného vycviku. Souéasti vyuky odborného
vycviku mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici zdravotnickou a socialni péci.

Zakladnimi pracovisti jsou interni, chirurgickd, détska (péce o déti starsi 6 let), geriatrie a pracovisté
zafizeni socialni pécée. Skola mGZe organizovat vyuku na dal$ich zdravotnickych pracovistich dle nabidky

regionu.

Integrace pfedmétd e Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti

e (Osetfovatelska péce a klinické obory

e Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce
Mezipfedmétove vztahy e Informaéni a komunikaéni technologie

e Klinicka propedeutika

e Zdravovéda

e (Osetrovatelské ¢innosti

e Somatologie

e Teorie oSetrovatelstvi
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

e Zdravotnicka psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- vyzadujeme hodnotit vyznam uceni a vzdélavani, vybirat a vyuZivat vhodné metody uceni, znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
- sledujeme a hodnotime pokrok pti dosahovani cil( uéeni zakud

Kompetence k feSeni problém:

- u¢ime zaky vystupovat slusné, asertivné, obhajovat svlj nazor a vhodné argumentovat, respektovat
nazory druhych

- volime prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracujeme pfi feseni problému tymové

Komunikativni kompetence:
- rozvijime vyjadrovaci schopnosti, formulovat myslenky srozumitelné a souvisle
- vyzadujeme dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

Personalni a socidlni kompetence:

- podnécujeme praci v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti

- pfispivame k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudklim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- vyZzadujeme mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pripraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- ve vyuce vyhodnocujeme informace o pracovnici i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivame informace o
pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel( na pracovniky

Vykondvat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry nebo radiologického asistenta Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetfovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s
diagndzou stanovenou Iékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce:

- zaddvame zaklm provadét hygienickou péci u pacientll, pomahat pfi podavani stravy pacientiim, peCovat
o vyprazdnovani pacientll, méfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost, doprovazet pacienty na odborna
oSetfeni a vysSetfeni, peCovat o Upravu prostredi pacient(, vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti
¢innosti pti zajisténi hernich aktivit, provadét Upravu téla zemrelého, zajistovat aplikaci tepla a chladu,
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, provadét nacvik sebeobsluhy, podilet se na manipulaci
zdravotnickych prostredk( a pradla, vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani,
kontrole a uloZené lécivych prostredkll, dbat na ochranu osobnich Gdajd, pfi komunikaci s pacienty jednat
vzdy v souladu s profesni etikou a spolecenskymi pravidly

Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta pfi urcenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lécebnych vykonech:
- vyZzadujeme asistenci pti prevazech, podavani léCivych pripravki, odbéru biologického materialu,
zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyre nebo sondovani a péce o katétry

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- dbame na bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnik(, u¢ime zakladni
pravni predpisy ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevence

- osvojujeme zaklm zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)

- u€ime znat systém péce o zdravi pracujicich

- vybavujeme Zaky védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

- dbdme na bezpecnostni parametry (standardy) kvality procest nebo sluzeb, na zohledriovani pozadavki
pacient( a jinych klientl, na dodrZzovani stanovenych norem a predpisl souvisejicimi se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

- u¢ime Zaky znat a uvédomit si vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr.
spolecenské ohodnoceni

- vyZzadujeme od Zaku, aby nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci se hodnoti Ustné i pisemné. Posuzuje se kvalita provedené préce, pracovni pfistup a schopnost
spoluprace.
Hodnoceni je v souladu s vnitfnim klasifikacnim radem.
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Pocet vyucovacich hodin: 231

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Vykondvat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované osSetfovatelské péce v
ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vieobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na

Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Odborny vycvik 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni probléma
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
[ ]
[ ]
poskytovani vysoce specializované osetrfovatelské péce
[ ]
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
[ ]
[ ]

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizacni a metodicka priprava

DodrZuje zakon o zachovani miléenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuZivani osobnich dat, 1ékd, zdravotnického materialu,
tiskopisl a dokumentace

Umi uloZit resuscitacni pomucky

Zna pravidla prevence, osetfeni a evidenci drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zafizeni

Orientuje se v protiepidemiologickych opatrenich

Pouziva osobni ochranné prostfedky

Zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci

Respektuje prdva nemocnych

Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

DodrZuje spravné postupy oSetfovatelské péce

Osvojili si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali

BOZP — dodrzovani zasad pfi praci, pouceni o zasadach tykajicich se zachovani
mlcenlivosti, dodrzovani zakona o nezneuzivani osobnich dat, zneuzivani Iékd,
zdravotnického materialu, zdravotnickych tiskopist a dokumentace

Seznameni s uloZenim resuscitacnich pomcek, jejich pouziti

Prevence, oSetfeni a evidence drobnych poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zafizeni

Protiepidemiologicka opatreni

Zakaz konani prace Zenami

Pouceni o ochrané ¢lovéka za mimoradnych situaci a jeji vyznam, signaly
obecného ohroZeni, pfiprava obyvatel k evakuaci, evakuacni zavazadlo
Zdaraznéni nutnosti respektovat prava nemocnych

Seznameni se zdravotnickymi pracovniky oddéleni, kategorizace zdravotnickych
pracovnikl

Seznameni s harmonogramem prace na oddéleni

Seznameni s |éCebnym a organiza¢nim radem oddéleni, specifika jednotlivych
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 231

moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

oddéleni
Péce o pomucky — dezinfekce, sterilizace

Tematicky celek - Hygienicka péce o déti a dospélé

Ridi se zésadami BOZP

Zna a dodrzZuje zakon o zachovani mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zdkon o nezneuZivani osobnich dat, 1ékd, zdravotnického materidlu,
tiskopist a dokumentace

Zna uloZeni resuscitacnich pomucek

Aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

DodrzZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a asepse pfri
poskytovani zakladni oSetrovatelské péce

Je schopen provést hygienickou péci o nemocné s rliznym stupném sobéstacnosti
Aktivné se podili na prevenci opruzenin a dekubit(

Pracuje v souladu s dodrZovanim zdsad tymové prace, prav nemocnych a
zdravotnické etiky

vyznam hygienické péce, rozvoj sobéstacnosti

osobni a lozni pradlo, hygienické navyky

ranni a vecerni toaleta, celkova koupel, hygiena pfi vyprazdnovani, myti
znecisténého nemocného

péce o kizi, prevence opruzenin a prolezenin, pficiny jejich vzniku, projevy,
oSetreni

vyuZiti prvka bazélni stimulace

komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péce

zaznam hygienické péce

Tematicky celek - LiZko a nemocny na ltzku

Ridi se zdsadami BOZP

Aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

DodrzZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a asepse pfi
poskytovani zakladni oSetrovatelské péce

Dokaze pecovat o l0zko bez nemocného a s nemocnym s rliznym stupném
sobéstacnosti

Manipuluje s pomUckami doplnujici lGzko

Dokaze polohovat nemocné

typy lGzek pro déti a dospélé

zakladni vybaveni lGzka, pomUcky doplnujici [Gzko
Uprava llzka bez nemocného a s nemocnym
zdsady manipulace s ¢istym a pouzitym pradlem
péce o pomucky

péce o pomucky a liZko po propusténi pacienta
komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym
polohy nemocného na lGzku

zmény poloh nemocného na lGzku

Tematicky celek - VyZiva nemocnych

Aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

Zna zasady podavani stravy s rliznym stupném sobéstacnosti

Aktivné nabizi tekutiny

dietni systém

zasady zdravé vyzivy

podavani jidla u déti nad 6 let véku a dospélych dle pohybového rezimu a stupné
sebepéce, krmeni nemocnych

prevence vahového Ubytku nemocnych

prevence dehydratace nemocnych

komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym
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Odborny vycvik I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 231
Tematicky celek - Sobéstacnost klienta
Umi vyhodnotit miru sobéstacnosti klienta Hodnoceni sobéstacnosti
Umi navrhnout a pouzit pomucky pro vycvik zakladni sobéstacnosti klienta Pomlcky pro zlepseni nebo zachovani sobéstac¢nosti klienta
Navrhne mozZnosti aktivit pro podporu sobéstacnosti klienta Aktivity vhodné pro podporu a znovuziskani sobéstacnosti klienta
Dba zasad BOZP pfi praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordiniho dsudku

- hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

- je schopen odolavat myslenkové manipulaci.

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledd kompromisni reseni

- je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vaZi si materidlnich a duchovnich hodnot a lidského Zivota

Clovék a Zivotni prostredi

- chape postaveni ¢lovéka v prfirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot

- samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v prfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroju
- osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim jednani

- pouziva zdsady zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- vyhledava a posuzuje informace o profesnich prilezitostech, orientuje se v nich a vytvafi si o nich zakladni predstavu
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot

Clovék a digitlni svét

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroju potfebnych pro odborné cinnosti

Odborny vycvik 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

® Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované oSetrfovatelské péce v
ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované osetrovatelské péce

® Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizacni a metodicka pfiprava

Ridi se zdsadami BOZP

Zna a dodrZuje zakon o zachovani mlcenlivosti

Zna a dodrzZuje zakon o nezneuzivani osobnich dat, Iék(, zdravotnického materidlu,
tiskopist a dokumentace

Zna uloZeni resuscitacnich pomucek

Zna pravidla prevence, osetfeni a evidenci drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zafizeni

Orientuje se v protiepidemiologickych opatfenich

PouZiva osobni ochranné prostredky

Zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci

Respektuje prdva nemocnych

Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

DodrZuje spravné postupy osSetiovatelské péce

Osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

BOZP — dodrzovani zasad pfi praci, pouceni o zasadach tykajicich se zachovani
mlcenlivosti, dodrZzovani zakona o nezneuzivani osobnich dat, zneuZzivani Iékd,
zdravotnického materialu, zdravotnickych tiskopisti a dokumentace

Seznameni s uloZenim resuscitacnich pomcek, jejich pouziti

Prevence, oSetfeni a evidence drobnych poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zafizeni

Protiepidemiologicka opatfeni

Zakaz konani prace Zenami

Pouceni o ochrané clovéka za mimoradnych situaci a jeji vyznam, signaly
obecného ohroZeni, pfiprava obyvatel k evakuaci, evakuacni zavazadlo
Zdaraznéni nutnosti respektovat prava nemocnych

Seznameni se zdravotnickymi pracovniky oddéleni, kategorizace zdravotnickych
pracovniku

Seznameni s harmonogramem prace na oddéleni

Seznameni s |é¢ebnym a organizacnim radem oddéleni, specifika jednotlivych
oddéleni

Péce o pomlcky — dezinfekce, sterilizace

Tematicky celek - Péce o vyprazdnovani

Ridi se zasadami BOZP
Zna a dodrzZuje zakon o zachovani ml¢enlivosti
Zna a dodrzuje zdkon o nezneuZivani osobnich dat, 1ékd, zdravotnického materialu,

Péce o vyprazdnovani stolice — prevence obstipace, péce o inkontinentniho
nemocného, ndacvik defekace, klyzma
Péce o vyprazdnovani moci — sledovani diurézy, péce o nemocné s inkontinenci
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Odborny vycvik I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

tiskopist a dokumentace

Sleduje pravidelnost vyprazdfiovani stolice

Zna pravidla prevence zacpy

Dovede pecovat o inkontinetniho nemocného

Dovede podat rGzné druhy klyzmat

Sleduje pravidelnost vyprazdnovani moc¢ového méchyre
Dovede vést bilanci tekutin

Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
DodrZuje spravné pracovni postupy osetfovatelské péce

moci
Asistence u cévkovani Zeny, vyplachu mocového méchyre

Tematicky celek - VyZiva nemocnych

Aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

Zna zasady podavani stravy s riznym stupném sobéstacnosti

Aktivné nabizi tekutiny

dietni systém
zasady zdravé vyzivy

podavani jidla u déti nad 6 let véku a dospélych dle pohybového rezimu a stupné

sebepéce, krmeni nemocnych
prevence vahového ubytku nemocnych

Tematicky celek - Sledovani fyziologickych funkci

Dovede zméfit vysku a vahu nemocného

Dovede zméfit TT rdznymi zplUsoby

Vyjmenuje zasady méreni fyziologickych funkci

DokdzZe vymezit fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci
Provadi zaznam fyziologickych funkci do dokumentace

Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

DodrZuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce

Sledovani stavu védomi

Méreni télesné teploty

Meéreni pulsu, dechu a krevniho tlaku

Sledovani hmotnosti, vysky a télnich obvodd nemocnych
Zaznam do dokumentace

Tematicky celek - Vizita

Pripravi nemocného a pomucky k vizité

Aktivné asistuje u vizity

PIni oSetfovatelské intervence v ramci svych kompetenci
Asistuje pfi prevazech akutnich a chronickych ran

Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
DodrZuje spravné pracovni postupy osetfovatelské péce

Ptriprava nemocného k vizité

Pfiprava pomcek k vizité

Asistence u vizity, pInéni oSetfovatelskych intervenci
Asistence pfi prevazech

Tematicky celek - Odbéry biologického materialu

Dokaze fyzicky a psychicky pFipravit nemocného k odbértim biologického materidlu
Znd a dokaZe provést rlizné druhy odbérl biologického materialu

Dodrzovani bezpecénostnich zasad pfi odbérech biologického materidlu
Fyzicka a psychicka pfiprava nemocnych na odbér
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Odborny vycvik I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5
Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech Asistuje pfi odbéru biologického materidlu na hematologické, biochemické,
DodrZuje spravné pracovni postupy oSetrfovatelské péce mikrobiologické, imunologické, cytologické, bioptické a serologické vySetfeni
Tematicky celek - Aplikace rtiznych forem léku
Dodrzuje zasady spravného zachazeni s IéCivymi pfipravky Asistence pfi podavani Iékd dychacim a zaZivacim Ustrojim, sledovani reakce
Asistuje pfi aplikaci |ékd na kizi a do dutin nemocného
Dokaze se starat o nemocného s kyslikovou terapii Asistence pti podavani [ékd na khzi a do dutin
Je schopen sledovat reakce nemocného na aplikaci lék Asistence pfi aplikaci kysliku — pé¢e o nemocného s kyslikovou terapii, péce o
Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech pomucky
DodrZuje spravné pracovni postupy oSetrfovatelské péce Asistence pfi pfipravé a aplikace 1ékl injek¢ni formou — aplikace pod kizi a do

svalu

Tematicky celek - Cinnosti spojené s pfijmem, prekladem, propusténim, doprovod nemocného, péce o mrtvé télo

Asistuje pfi ¢innostech spojené s pfijmem nemocného Osetrovatelské Cinnosti spojené s pfijmem nemocného
Pfipravi nemocného na preklad, propusténi Pfiprava nemocného na preklad ¢i propusténi
Doprovazi nemocného na odborna vysetieni a oSetreni Doprovod nemocného na odborné vysetieni a oSetfeni
Dovede pecovat o umirajiciho a mrtvé télo Péce o umirajiciho a mrtvé télo

Aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech Prace s dokumentaci

DodrZuje spravné pracovni postupy osetfovatelské péce

Tematicky celek - Aktivizace pacientl, komunikace

Vhodné komunikuje s nemocnymi rdzného véku Specifika pfi komunikaci s nemocnymi rlizného véku
Vyuziva zaklady RHC osetfovatelstvi Seznameni se zaklady rehabilitaéniho oSetfovatelstvi
Podili se na zvySovani sobéstacnosti nemocného ZvySovani sobésta¢nosti nemocnych

V ramci svych kompetenci provadi preventivni opatfeni proti vzniku hospitalismu u| Prevence vzniku hospitalismu
nemocnych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich ndstroja potfebnych pro odborné cinnosti

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- vyhledava a posuzuje informace o profesnich prilezitostech, orientuje se v nich a vytvafi si o nich zakladni predstavu
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot

Clovék a zivotni prosttedi

- chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja
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Odborny vycvik | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5

osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim jednani
pouZiva zdsady zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku

hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

je schopen odolavat myslenkové manipulaci.

dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledd kompromisni reseni

je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
vaZi si materidlnich a duchovnich hodnot a lidského Zivota

Odborny vycvik 3. roénik ' Pocet vyucovacich hodin: 525

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Vykondvat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované osetfovatelské péce v
ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vieobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované osetrfovatelské péce

® Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Udivo
Tematicky celek - Organiza¢ni a metodicka pfiprava

Ridi se zdsadami BOZP BOZP — dodrZovani zasad pfi praci, pouceni o zasadach tykajicich se zachovani
Zna a dodrzZuje zakon o zachovani ml¢enlivosti mléenlivosti, dodrzovani zakona o nezneuzivani osobnich dat, zneuzivani Iékd,

Zna a dodrZuje zdkon o nezneuZivani osobnich dat, 1ékd, zdravotnického materialu, | zdravotnického materiélu, zdravotnickych tiskopist a dokumentace
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Odborny vycvik 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

tiskopist a dokumentace
Zna uloZeni resuscitacnich pomucek

Seznameni s uloZenim resuscita¢nich pomucek, jejich pouZziti

Prevence, oSetfeni a evidence drobnych poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zafizeni

Protiepidemiologicka opatfeni

Zakaz konani prace Zenami

Pouceni o ochrané c¢lovéka za mimoradnych situaci a jeji vyznam, signaly
obecného ohroZeni, pfiprava obyvatel k evakuaci, evakuacni zavazadlo
Zduraznéni nutnosti respektovat prava nemocnych

Seznameni se zdravotnickymi pracovniky

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u pacientli s onemocnénim dychacich cest

Sleduje typické priznaky onemocnéni dychacich cest

Sleduje u nemocného dodrzovani IéCebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim dychaciho
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizaéni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakd nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych vykon(

Zakladni osetfovatelské postupy — specifika oSetfovatelské péce
Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim dychaciho systému
Doprovod na vysetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u pacienti s onemocnénim obéhového systému

Sleduje typické pfiznaky onemocnéni obéhového systému

Sleduje u nemocného dodrzovani Ié¢ebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim obéhového
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznak{ nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych vykonU

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika oSetfovatelské péce
OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim obéhového systému
Doprovod na vysetieni a oSetreni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u pacientl s onemocnénim zaZivaciho systému

Sleduje typické pfiznaky onemocnéni zazivaciho systému

Sleduje u nemocného dodrzovani Ié¢ebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim zazivaciho
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakd nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych vykont

Zakladni osetfovatelské postupy — specifika oSetfovatelské péce
Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim zazivaciho systému
Doprovod na vysetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu
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Odborny vycvik | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Provadi vhodné aktivizacni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u pacientli s onemocnénim pohybového systému

Sleduje typické priznaky onemocnéni pohybového systému

Sleduje u nemocného dodrzovani Iécebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim pohybového
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizaéni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznakl nemoci pohybového systému
Asistence u diagnosticko — terapeutickych vykon(

Zakladni oSetrovatelské postupy — specifika oSetfovatelské péce

Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim pohybového systému

Doprovod na vysetieni a oSetfeni

Vyznam pohybové aktivity a podpory sebepéce

Prevence padl ve zdravotnickém a sociadlnim zafizeni

Pomlcky zajistujici mobilitu a bezpeénost pacienta, protetické pomucky vyznam

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u pacientd s onemocnénim vylucovaciho systému

Sleduje typické pfiznaky onemocnéni vylu¢ovaciho systému

Sleduje u nemocného dodrzovani Ié¢ebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim vylué¢ovaciho
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich pfiznak{i nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych vykonU

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika oSetfovatelské péce
OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim vyluc¢ovaciho systému
Doprovod na vysetieni a oSetreni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u pacienti s neurologickym onemocnénim

Sleduje typické pfiznaky neurologického onemocnéni

Sleduje u nemocného dodrzovani Iécebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s neurologickym
onemocnénim

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Osetrovatelska péce u klienta s neurologickym onemocnénim

Doprovod na vysetieni a oSetreni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Prevence padu ve zdravotnickém a socialnim zafizeni

Pomucky zajistujici mobilitu a bezpeénost pacienta, protetické pom(icky vyznam
Prevence imobiliza¢niho syndromu

Vyznam logopedické péce u nemocného po CMP

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u starych a chronicky nemocnych

Sleduje typické priznaky chronicky nemocnych

Sleduje u nemocného dodrzovani Iécebného rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u starych a chronicky nemocnych

Asistence u diagnosticko — terapeutickych vykon

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika oSetfovatelské péce
Osetrovatelska péce u starych a chronicky nemocnych
Doprovod na vysetieni a oSetfeni
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Odborny vycvik I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Pecuje o dusevni pohodu pacienta
Provadi vhodné aktivizaéni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Specifika onemocnéni ve stari

Specifika péce o inkontitentniho nemocného

Fyzické a psychické zmény provazejici stafi, chronickou chorobou
Vyznam dietoterapie

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u nemocnych v terminalnim stadiu

Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendim tymu
Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocnych s neurologickym
onemocnénim

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Osetrovatelska péce u nemocnych v terminalnim stadiu

Doprovod na vysetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Specifika onemocnéni ve stari

Specifika péce o inkontitentniho nemocného

Fyzické a psychické zmény provazejici stafi, chronickou chorobou
Vyznam dietoterapie

Prevence padi ve zdravotnickém a socialnim zafizeni

Vyznam etického a empatického pfistupu k pacientdm k jejich blizkym

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u nemocnych a zdravotné handicapovanych déti

Sleduje typické priznaky u nemocnych a zdravotné handicapovanych déti
Sleduje u nemocného dodrzovani Iécebného rezimu
Provadi pozorovani nemocného a informace predava ostatnim ¢lendm tymu

Osetrovatelska péce o nemocné a handicapované déti
Doprovod na vysetieni a oSetreni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

Specifika oSetfovatelské péce o nemocné a handicapované déti
Vyznam hry, herni aktivity

Specifika v komunikaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitlni svét

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroja potfebnych pro odborné cinnosti

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- vyhledava a posuzuje informace o profesnich prilezitostech, orientuje se v nich a vytvafi si o nich zakladni predstavu
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdéldni a celoZivotniho uceni pro Zivot

Clovék a zivotni prosttedi

- chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot
- samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja
- osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani
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Odborny vycvik I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 525
- pouziva zdsady zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordiniho dsudku

- hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni

- je schopen odolavat myslenkové manipulaci.

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledd kompromisni reseni

- je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vaZi si materidlnich a duchovnich hodnot a lidského Zivota
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky

K zajisténi teoretické vyuky maji Zaci k dispozici 8 velkych uceben s kapacitou 28 az 30 mist a

6 malych uéeben s kapacitou do 15 az 18 mist, dale Zakovskou knihovnu.
K tradici Skoly patfi vybaveni vypocetni technikou.

PIné wvyuzivdme tfi ucCebny, kde je na kazidé lavici k dispozici pocitac. Osm

uceben je vybaveno interaktivni tabuli. Skola disponuje jednou moderni jazykovou u¢ebnou.

Dataprojektory jsou ve tfech mensich u¢ebnach. Ddle pak vyuzivame dvé barevné tiskarny. Ucitelé

maiji k dispozici notebooky k vyuZiti pfiprav a na on-line vyuku.

Bezbariérovy pohyb po budové je mozny pouze v pfizemi, kde se nachdzi i bezbariérové socialni

zafizeni.
V prvnim patre je také umistén automat na teplé napoje.

Budova Skoly ma feditelnu, sborovnu, kancelare s pfiru¢nimi knihovnami a pocitaci se sitovym
pfipojenim do databdze zaklh a na internet,ddle dva kabinety s odbornymi
sbirkami a sklad ucebnic, dva pfiruéni sklady tiskopisQ, archiv, plynovou kotelnu a udrzbarskou

dilnu. Satny jsou umistény v suterénu budovy, Zaci maji k dispozici $atnf skiiriky.

Celd skola je pripojena na vysokorychlostnim internetem Camelnet poskytovanym Plzeriskym

krajem.

Skole chybi vlastni télocviéna. Vyuka télesné vychovy je realizovana v télocviénach dvou mistnich
zakladnich Skol, dale na novém méstském stadionu a ve vlastnim fitness centru v aredlu domova

mladeze v Bezdruzické ulici.

K zajisténi odborného vycviku ma skola nékolik vlastnich pracovist, dale pak zaci vykonavaji odborny

vycvik u pravnickych a fyzickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti.

Vlastni pracovisté pro vyuku stavebnich obor( (malifské a natéradské prace, zednické prace,
tesarské prace) je v Jatecni ulici v Plané. Zde se nachazi tfi dilny, ucebna, socialni zafizeni a Satny,
kancelare pro pedagogické pracovniky a na nadvofi jsou pfiruéni sklady materidlu, naradi a

pomucek

Ostatni pracovisté odborného vycviku se nachazi v aredlu domova mladezZe v Bezdruzické ulici. Zde

je jedna cvitna kuchyné, ve které je zajistovan odborny vycvik zakd oboru kuchafské prace,

117



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — OSetiovatel

pecovatelské sluzby a provozni sluzby, dale dvé cukrarské dilny, z nichZ je jedna univerzalni a je
vhodna k vyuce oboru kuchatské prace. Dale se v tomto aredlu nachazi dilna Siti s primyslovymi
Sicimi stroji pro obor pecovatelské prace a provozni sluzby a krejci a specidlni u¢ebna na vyuku

odborného vycviku oboru spojovy mechanik.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Snahou je ziskdvat mladé a nadSené ucitele a tak zajistit generacni obménu stavajiciho sboru.
Dbame na proskolovani a seznamovani ucitell s nejmoderné;jsi technikou, aby ji mohli pravidelné
a efektivné vyuzivat ve vyucovani. VSichni ucitelé byli proskoleni v kurzech SIPVZ (Statni informacni
politika ve vzdélavani), takZe zakladni dovednosti obsluhy pocitacl jsou u viech samoziejmosti.
Ucitelé jsou podporovani ve studiu, které sméfuje jednak k ziskani kvalifikace nebo rozsireni
stavajici kvalifikace (napf. rozsifujici studium specidlni pedagogiky). Maji neomezené moznosti
k navstéve kurzl v rdmci DVPP (Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnika). Skola organizuje pro

své ucitele skoleni tak, aby byly zavddény nové technologie a programy do vyuky.

Na Skole plsobi vychovna poradkyné a metodik informacnich a komunikacénich technologii. Oba

pracovnici jsou plné kvalifikovani.

Na zdravy zpUsob Zivota dba skolni metodik prevence.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

neziskové organizace

obec/mésto

Skolska rada

zakladni Skoly.

] ’

i zastupci a dals

-
-—

8.2 Formy spoluprace se zakonnym m

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéti a Zaku

konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni
slavnosti, projektové dny, tfidni schiizky, vanocni slavnost.

Pravidelné skolni akce

Den skoly, prodejni vanocni vystava praci zakd, prodejni velikono¢ni vystava praci zaka
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