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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola Zivnostenskd a Zakladni $kola, Plana

ADRESA SKOLY: Kostelni 129, Pland, 348 15

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Josef Mara

KONTAKT: sekretariat tel: 374 750 511, email: sekretariat@sszplana.cz, www.sszplana.cz
IC: 48326437

120: 48326437

RED-IZO: 600009971

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Petra Pechova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Plzerisky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Skroupova 18, Plzefi, 301 00
KONTAKTY: Vedouci OSMS JUDr. Jaroslava Havli¢kova, tel. 377 195 529

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kuchaiské prace

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: Stfedni vzd&lani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: Denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2024
VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI: SVP/090/24/25

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27. 8. 2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 29. 8.2024
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NAZEV SKOLY: Stredni $kola Zivnostenska a Zakladni $kola, Plana
ADRESA SKOLY: Kostelni 129, Pland, 348 15

ZRIZOVATEL: Plzefisky kraj

NAZEV SVP: Kucharské prace

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: Denni

Absolvent oboru Kucharské prace je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se vSeobecnym i odbornym
vzdélanim. Po odborné strance je schopen uplatnit se v téchto pracovnich pozicich: pomocny
kuchar ¢i kuchar v restaura¢nim provozu, skladnik v hotelovém ¢i lazeriském provozu, zaméstnanec
v provozovnach rychlého obcerstveni, ve vyrobné lahlidek. MlzZe se uplatnit i pfi jednoduché

obsluze a vyrobé napojl.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve stravovacich sluzbach pfi vyrobé pokrm( jako pomocny kuchaft, dale v
provozovnach rychlého obcerstveni pfi pripravé pokrmi. Absolvent bude pripravovat teplé a

studené pokrmy, pokrmy vyrabéné z polotovar(, jednoduché moucniky, teplé ndpoje apod.

2.2 Kompetence absolventa

Poskytnout zakiim kvalitni vychovu a vzdélani ve zvoleném oboru. Vytvofit podminky pro dalsi
vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v Zivoté. Rozvijet osobnost kaZzdého Zaka, aby byl
schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat a projevovat se jako demokraticky obcan, to

vSe v souladu s obecné uznavanymi zZivotnimi a mravnimi hodnotami.

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

e Vzdéldvani je ukoneno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy. Zavérecna zkouska je zahajena v prvnim tydnu mésice Cervna a sklada se ze
3 Casti: pisemné, praktické a Ustni zkousky pred zkusebni komisi. Soucasti Ustni zkousky je

prezentace zakova portfolia.
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e Dokladem o ziskani sttedniho vzd&lani s vyuénim listem ve Skolnim vzdéldvacim programu
Kucharské prace je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

e (Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz
pozadavky trhu prace vychazejici z Narodni soustavy kvalifikaci (NSK) — ze standard( Uplné
profesni kvalifikace (dale jen UPK), popF. profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji
poZadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribéziné pfi
postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu, zejména pfi
praktické pripravé s ohledem na kvalitu vysledkid vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

e Nazev UPK: Pomocny pracovnik v pohostinstvi

e Koéd UPK: 65-99-E/03 2

e EQF:2

http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-449-Pomocny_pracovnik_v_pohostinstvi.
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NAZEV SKOLY: Stredni $kola Zivnostenska a Zakladni $kola, Plana
ADRESA SKOLY: Kostelni 129, Pland, 348 15

ZRIZOVATEL: Plzefisky kraj

NAZEV SVP: Kucharské prace

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: Denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Absolvent v oblasti vykonu profese:

prakticky vyuZiva poznatk( o rGznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zafizenich,
technologickych postupech pfi zhotovovani pokrmi

pfipravuje a usporadava své pracovisté ve vyrobnim stredisku

posoudi vlastnosti jednotlivych druhl potravin a zvoli vhodny technologicky postup pfi
zhotovovani pokrm{

orientuje se v technologickych postupech pfipravy pokrmu

orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrm0 a pouzije vhodné
technologické postupy

urcuje spotfebu zakladnich surovin a ingredienci

kontroluje kvalitu provedené prace

pfipravuje pracovisté na provoz

Zak je veden tak, aby:

mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snaZil se
dosahovat co nejlepsich vysledk(l a konstruktivné pristupovat k dlvodné kritice a
k odstranovani vzniklych nedostatkl

mél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfileZitosti v regionu,
umél posoudit a zjistit moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potreby
dalSiho vzdélavani

prezentoval vhodnym zplsobem vysledky své prace i dispozice k dalSimu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji

uvaZoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté, pracoval hospodarné a snazil

se o loajalnost v pozici zaméstnance
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e dodrZoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace, znal
pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani
e pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béZznou obsluhu a udrzbu

e rozvijel své estetické citéni a tvardi pFistup ve svém oboru
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent

e orientoval se v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlivé

e byl schopen pouZivat prostfedky informacni a komunikacni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim
Zivoté

e mél aktivni pfistup k Zivotu, véetné Zivota obcanského, a k feseni problému

e jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot

e respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota

e chranil Zivotni prostredi v pracovnim i osobnim Zivoté

e jednal hospoddrné v pracovnim i osobnim Zivoté

e pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani své

télesné zdatnosti

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vyuka je organizovdna formou ctrnactidennich cykld, ve kterych se stfida v prvnim a druhém
ro¢niku tyden teoretického vyucovani s tydnem praktického vyucovani. Ve tfetim rocniku probiha
odborny vycvik v pravidelném cyklu: 8 dni praxe, 2 dny teoreticka vyuka. Teoreticka vyuka probiha
ve Skole, prakticka vyuka na odbornych pracovistich. DlleZitd je navaznost a propojeni jednotlivych
tematickych celkd z rGznych odbornych predmét(l a jejich aplikace v ramci odborného vycviku.

Vyucujici se musi prlibézné zabyvat otazkami hygieny, bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probiha v prvnim ro¢niku ve Skolnich cvi¢nych kuchynich, ve druhém a tfetim
ro¢niku vétsinou na smluvné zajisténych pracovistich u fyzickych ¢i pravnickych osob, které maji

opravnéni k ¢innosti.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

V hodinach odborného vycviku se tfida déli do skupin podle platnych predpist a podminek

Skoly z divod( zabezpeceni pozadavkl kladenych na odbornou pripravu a bezpecnost prace.

V pfipadech, kdy vyucujici uzna, Ze je zak schopen vykondvat praktické vyucovani na smluvnim

pracovisti, miZe doporucit vykonavat odborny vycvik jiz od prvniho ro¢niku na smluvné zajisténych

pracovistich. Z&ci, ktefi nebudou zvlddat odborny vycvik na smluvnich pracovistich, mohou

vykonavat odborny vycvik ve druhém i tfetim ro¢niku ve cvi¢nych kuchynich.

Zaci se dle potieby ucastni vyhlagenych soutézi a mimogkolnich gastronomickych akci.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vedeme zéky k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani.
Ucime je samostatné vyhledavat a tfidit informace vsech typu
(encyklopedie, ¢asopisy, internet apod.) a efektivné je vyuZzivat.
Ucéime zdky ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani
informaci. Vedeme Zaky k sebehodnoceni, Z4ci si stanovuji
dostupné cile a hodnoti miru kvality jejich dosazeni.

Hodnoti jednak sami sebe, déle i ostatni spoluzaky v ramci fizené
diskuse.

Ucime Zaky organizovat a fidit vlastni u¢eni a motivovat pro dalsi
uceni.

Podnécujeme je k Ucasti na rliznych soutézich a pracujeme s nimi na
pfipravé.

Ucime zaky propojovat ziskané védomosti do Sirsich celkl a k jejich
praktickému vyuZiti v budoucim profesnim Zivoté.

Kompetence k
feSeni problémt

Podporujeme schopnost logického mysleni a tvofivé prace.

Ucime Zaky vyuZzivat ziskané védomosti pfi feseni rdznych
praktickych problém, k orientaci v béznych Zivotnich situacich.
Podporujeme tymovou praci a hledani variant feseni riznych tkola.
Duraz klademe na samostatnost a schopnost prevzit odpovédnost
za sva rozhodnuti.

Komunikativni
kompetence

Vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému dstnimu i
pisemnému projevu, a to nejen ve skole.

Duraz je kladen na rozsifovani a obohacovani slovni zasoby,
ziskavani nové terminologie z déjin literatury, literarnich druhd a
zanrQ, z4ci se zucastnuji divadelnich a filmovych predstaveni, je
kladen diraz na chovani, vystupovani, reprezentaci skoly.

Hodnoti zhlédnuta divadelni a filmova predstaveni, posoudi také
chovani spoluzakd, jejich estetické vyjadfovani na verejnosti, popisi
vhodné spolecenské chovani.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Podporujeme schopnost zakd diskutovat a vhodné argumentovat,
ale také naslouchat ostatnim.

Ucime Zaky rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci a
vhodné na ni reagovat.

RovnéZ vedeme zaky k zdsaddm vhodného a slusného chovani a
vystupovdani nejen ve vztahu ucitel — Zak, ale i mezi sebou navzajem.
Klademe dliraz na rozvoj schopnosti aktivné komunikovat.

Zaci umi komunikovat v bé&Znych Zivotnich situacich, poskytnout
osobni Udaje, rozumi pfimérené narocnému textu.

Personalni a socialni
kompetence

Vedeme zéky k organizovani prace ve skupiné, k vyhodnoceni prace
ve skupiné, ale také k samostatné praci.

Vedeme je k rozvijeni schopnosti organizovat a podilet se na
vytvareni pravidel spoluprdce, k upeviiovani vztahu s druhymi.
Vedeme zéaky k ovladani emoci, k pochopeni toho, jaky prospéch
mohou mit z naslouchani druhym, jak dulezita je vzajemna pomoc.
Z4aci jsou motivovani k ptijimani kulturnich odlignosti jinych
socidlnich skupin ¢i jinych etnik.

Obcanské
kompetence a
kulturni povédomi

Vedeme z4aky k respektu k druhym, k odmitani nasili, k aktivni
pomoci, k respektovani prdv jednotlivce, k Ucté ke kulturnimu
dédictvi.

Vedeme zéaky k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni u nas
a ve svété i o verejné zalezitosti mistniho charakteru.

74k diskutuje o aktualni ekonomické situaci v CR a ve svéts,
vyjadfuje svlj nazor.

Zarazenim prednasek, rozhovori a dalsich vhodnych témat a
pfikladd z praxe vedeme zaky k tomu, aby jednali odpovédné,
samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale pro
zajem verejny, aby dbali na dodrzovani zakon( a pravidel chovani,
respektovali prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti
nesnasenlivosti, diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi principy,
prispivali k uplatiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali

o politické a spolecenské déni u nas a ve svété i o verejné zalezitosti
lokalniho charakteru a chéapali vyznam Zivotniho prostredi pro
Clovéka.

Vychova je proto doplfiovana pravidly ekologické (environmentalni)
vychovy a dbd na dodrzovani systému tfidéni odpadt (zapojeni do
projektu Recyklohrani).

Ekologickou vychovu realizujeme i na skolnich vyletech a exkurzich.

Kompetence k
pracovnimu
uplatnéni

Motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni do oblasti ,Svéta prace”.
Ucitel vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a aktivnimu
posouzeni redlnych moZnosti pfi profesni orientaci.

Realizaci odborného vycviku na pracovistich u fyzickych i
pravnickych osob je vedeme k poznavani pracovniho kolektivu a
zaclenéni do néj.

Matematické
kompetence

Vedeme Zaky k vyuZivani matematickych dovednosti v rliznych
pracovnich i Zivotnich situacich.

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pti feSeni pfikladl v matematice a pfi konkrétnich technologickych
vypoctech Zaci voli odpovidajici matematické postupy a techniky a
pouzivaji vhodné algoritmy, umi provést redlny odhad vysledku
feseni.

V odbornych pfedmétech vyziva, technologie, hospodarské vypocty
a v odborném vycviku pfi vypoctu mnoZstvi surovin umi pouzivat a
spravné prevadét jednotky.

P¥i urcovani kvality surovin, pfepoctu technologickych postupt
vyuzivaji tabulky, diagramy a grafy.

Uplatiovat
pozadavky na
hygienu v
gastronomii

Vedeme zdéky k dodrzovani osobni hygieny a hygieny prace v
prabéhu pracovnich ¢innosti.

Zdavodnujeme Zak{m nutnost dodrzovani predepsaného dress
code daného zafizeni.

Dusledné ucime Zaky provadét uklid a cisténi zafizeni a prostor na
vyrobu pokrm0 a dodrZovat sanitacni rad.

Zaky u¢ime spravné skladovat suroviny a napoje v souladu s
pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu.

Ovladat pfipravu
vybranych druhi
pokrmi a napoju

Zaky u¢ime pripravovat teplé a studené pokrmy, jednoduché
moucniky a teplé napoje.

Zaci pod dozorem pouzivaji a udrzuji technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu.

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

Vedeme zaky k dodrZzovani zakladnich pravnich predpist tykajicich
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence.

Z4ci jsou vybaveni znalostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a snaZili se poskytnout prvni
pomoc.

U zak( osvojujeme zadsady a navyky bezpecného zdravi a
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
aby rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu a snatzili se poskytnout
prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

Usilujeme o dodrZovani stanovenych norem (standardd), predpist
souvisejicich se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti.
Zdlvodnujeme nutnost chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky
a v souladu se
strategii
udrzitelného rozvoje

Ucime Zaky planovat a posuzovat urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v béZzném Zivoté), mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady.

Dusledné vedeme Zaky k efektivnimu hospodareni s financnimi
prostifedky.

Usilujeme o ekonomické nakladani s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Digitalni
kompetence

Ucime Zaky vyuZzivat digitdlni technologie tak, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Ucime Zaky ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zdravi ostatnich

e Zdlrazniujeme nutnost pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitdInim prosttedi jednat eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

e Vedeme Zaky k predchazeni situacim ohroZujicim bezpecénost
zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. roc¢nik

téma/Tematicky okruh

Obéan v demokratické | IKT, CJL, OV, M, TV,CVS,| OV,M,TV,PV,ZZ, | OV,TV,PV,

spole¢nosti PV,ZZ,HOSV,T,ODV | STOL,HOSV,T,ODV | STOL, T, ODV

Clovék a Zivotni prostiedi| IKT , €L, OV, TV, PV,ZZ,T| TV,PV,ZZ,T,0ODV |OV,TV,PV,T,
, 0DV oDV

Clovék a svét prace IKT, CIL, 0V, Cvs,pv,zz,| CIL,PV,ZZ,T,0DV |OV,PV,T,ODV
T, 0DV

Clovék a digitalni svét

IKT, CIL, 0V, M, CVS, ODV

oDV

oDV

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
(ol] § Cesky jazyk a literatura
¢vs Clovék ve spoleénosti
HOSV Hospodarské vypocty
IKT Informacni a komunikacni technologie
M Matematika
oDV Odborny vycvik
ov Obcanska vychova
PV Potraviny a vyZiva
STOL Stolniceni
T Technologie
TV Télesna vychova
2z Zarizeni zavodU

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

PFipravné kurzy nabizené Skolou: kurz na vysokozdvizny vozik
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni Zak( je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve skole. Je
béznou cCinnosti, kterou ucitel ve skole vykonava v souladu s vnitfnim klasifikaénim radem skoly

o) v

prabézné po cely skolni rok.

Cilem a zakladem kaZzdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom, jak
danou problematiku zvlada, co se naucil, véem se zlepsSil, véem déld chyby. Ucitel hodnoti
konkrétni ovérovany problém, nehodnoti osobu Zaka. Neuplatfiuje mocenské postoje, ale vytvari
bezpecné prostiedi zaloZzené na partnerském vztahu k zakim. S chybou ¢i nedostatkem se dale
pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého uceni, prace s chybou je pfilezitosti ke zlepseni. Soucéasti
hodnoceni musi byt konkrétni rada, jak mda zak dale postupovat, aby nedostatky odstranil.
Hodnoceni musi byt pro zaky motivujici, musi vést k pozitivnimu vyjadfeni. Hodnoceni nesmi byt
zaméreno na srovnani zaka se spoluzaky, soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zaka,
nesmi dochazet k rozdélovani Zakl na schopné a neschopné, Uspésné a nelspésné. Ucitel uplatriuje
vzdy primérenou narocnost a pedagogicky takt. Prihlizi k individudlnim zvlastnostem zak(, k tomu,
ze zak mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici
(dlouhodoba nemoc, zhor$ené rodinné poméry apod.) Z4ci jsou vedeni k sebehodnocenti, udi se
hodnotit individualni vysledek prace a pfinos pro druhé. UCi se posoudit vynaloZené Usili i svoje
mozZnosti a rezervy. Zaci musi byt pfedem sezndmeni s vyukovymi cili, musi znat kritéria hodnoceni.

Hodnoceni Zaka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a vztah ke vzdélavani a zvolenému oboru.
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni

e soustavné sledovani vykon( zdka a jeho ptipravenost na vyucovani
e prlbéiné diagnostické pozorovani zaka

o zkouseni pisemné, Ustni, praktické

o didaktické testy

e sledovani aktivity Zaka, jeho pile, pfipravenosti a snahy o zlepseni
e analyza zvladnuti vystupl jednotlivych vyu¢ovanych predmét(

e zaznamenavani zmén v chovani zaka, v jeho postojich a dovednostech

Ucitel konzultuje své zavéry s ostatnimi vyucujicimi, prihlizi k pfipadnym lékafskym zpravam ci

zpravam z PPP. Hodnoceni musi byt objektivni, musi podporovat osobnosti rozvoj Zaka.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka je na vysvédceni vyjadieno klasifikaci. Klasifikacni stupné jsou:
1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatec¢ny, 5 — nedostatecny. PrlibéZzné hodnoceni
prace zakl je kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikace. Zplsob hodnoceni je zvolen podle typu

¢innosti. Prevlada zplsob hodnoceni klasifikaci. Podrobna pravidla hodnoceni Zakl upravuje vnitini
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klasifikacni rad, ve kterém jsou uvedena kritéria hodnoceni chovani, vysledkl vzdélavani, vychovna

opatteni a podminky opravnych zkousek.

V predmétech praktického vyucovani se hodnoti také vztah k praci, pracovnimu kolektivu a
k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych teoretickych
védomosti v praktickych cinnostech, aktivit, samostatnost, tvofivost a iniciativa. Soucasti
hodnoceni je i hodnoceni chovani a vystupovani zak( a prezentovani Skoly na verejnosti, vysledky

zakl v soutéZich apod.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani se Fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich
predpisd. Pravo studovat na nasi Skole maji Zaci a dalsi uchazedi podle schopnosti, védomosti, zajmu
a zdravotni zpuUsobilosti, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku. Pfi pfijimani ke studiu se

hodnoti vysledky pfijimaciho fizeni.

Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska,

test (vybér z moznosti),

test vSeobecnych studijnich predpokladi

Obsah pfijimaciho fizeni

PFi pFijimacim fizeni se postupuje podle zakona ¢. 561/2004 Sb., (3kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist, zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpisd a vyhlasky ¢. 422/2023
Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich skolach,

ve znéni pozdéjsich predpist.

Kritéria pfrijeti Zaka

Uchazeci do ucebnich obord svyucnim listem budou pfijati po vyhodnoceni skolni pfijimaci

zkousky, o pfijeti rozhoduji nasledujici kritéria:

1. DosaZeny stupen z chovani za tfi hodnocena obdobi uvedena na pfihlasce. Budou pfijati

Zaci s nejlepsim dosazenym primérem z chovani.
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2. Bodové ohodnoceni ze skolni pfijimaci zkousky. Kritéria jsou vzdy aktualizovdna a
zvefejiovana dle zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpist.

3. Zdravotni zplsobilost ke studiu oboru, kterou potvrdi prakticky Iékaft.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
MZ

e Vzdéldvani je ukoneno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy. Zavéreéna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu mésice ¢ervna a sklada se ze
3 ¢asti: pisemné, praktické a ustni zkousky pfed zkuSebni komisi.

e Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyuénim listem ve Skolnim vzdélavacim programu
Kucharské prace je vysvédcéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.

e K dokladim o ukonceni studia je Zakim vydan i Europass (v ceském i cizim jazyce), co? je
prvni evropsky doklad o vzdélani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkusenostech a
jeho vzdélavaci cesté. Tento dokument je uznavan ve vsech zemich EU.

e Absolvent je ptipraven si své specifické znalosti v oboru rozsifit prostfednictvim Skoleni a

kurz(.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a prlbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP tvofi tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci Skolniho
speciadlniho pedagoga dle zjisténych potfeb Zaka. PLPP ma pisemnou podobu, zahrnuje popis obtizi
zaka, stanoveni cild podpory a zplsobd vyhodnocovani napliovani planu. Vsichni vyucujici jsou s
timto planem a doporucenimi seznameni, v papirové formé je uloZen u vychovného poradce. Je
prabézné dopliovan. PLPP skola vyhodnocuje napliiovani cilli nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni

poskytovani podplrnych opatreni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Skola #ak@im poskytuje podp(irna opatieni na zékladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni.
V rdmci nich pak vytvoti individualni vzdélavaci plan, predmét specidlné pedagogické péce, hodiny
pedagogické intervence, zmény obsahu vyuky, zmény vystupl vzdélavani, asistenta pedagoga,
specialni ucebnice a pomucky. IVP tvofi tridni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu
za pomoci Skolniho specidlniho pedagoga dle zjisténych potieb Zaka. IVP ma pisemnou podobu,

zahrnuje popis obtizi Zaka, stanoveni cild podpory a zplsobl vyhodnocovani napliiovani planu.
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VSsichni vyucujici jsou s timto planem a doporucenimi seznameni, v papirové formé je uloZen u
vychovného poradce. Je priibézné doplriovan. IVP Skola vyhodnocuje napliiovani cild nejpozdéji po

3 mésicich od zahajeni poskytovani podpurnych opatieni.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

- klast redlné cile, postupné zvySovat naroky

- chvalit nejen vykon, ale i jejich snahu

- hodnotit je samotné a srovnavat jeho dilci Uspéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni osobou
- pracovat s ditétem cCasto, ale kratkodobé

- pti praci odstranit rusivé vlivy

- snazit se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pfi préci

- snazit se najit néco, v ¢em je dité Uspésné

- zafazovat pravidelné relaxaci

Zaci s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim jsou vzdélavani stejné jako ostatni 74ci, v oblasti
télesné vychovy se pfrihlizi ke stanovisku odborného lékare. V kazdém pripadé je uplathovan
individualni pristup k Zakaim, ktery respektuje jejich individualni viohy a potieby a snazi se o jejich

rozvoj.

3.11 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP tvofi tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucujiciho pfedmétu, kde Zak vykazuje vysledky
poukazujici na nadani. PLPP ma pisemnou podobu, zahrnuje popis nadani Zaka, stanoveni cill
podpory a zplsobl vyhodnocovani napliiovani planu. Vsichni vyucujici jsou s timto planem
seznameni. PLPP je uloZen u tfidniho uditele a je prlbézné doplriovan. PLPP skola vyhodnocuje

naplnovani cili nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatreni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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V pfipadé, Ze Zak vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné &i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech, Skola povoli vzdélavani podle IVP nebo ho preradi na zdkladé zkousek do vyssiho
ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho rocniku. IVP vystavuje vyucujici pfedmétu, ve kterém Zak
vynika. Forma IVP je pisemnd, IVP je uloZen u tfidniho uditele Zaka. IVP Skola vyhodnocuje.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Nadani Zaci a mimoradné nadani Zaci jsou vybirani ve spolupraci vsech uciteld,ktefi ve tfidé nebo
skupiné vyucuji. Vyucujici identifikuji zaka, ktery vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven
v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
problémové a projektové vyucovdani, samostudium, praci s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi aj. Nadané Zaky zapojujeme do rlznych soutéZi. Vyucujici zaky na tyto soutéze

celoro¢né pripravuji a Zaci maji moznost se pfi téchto aktivitach realizovat.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucCovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Zaci jsou pravidelné pouceni o dodrzovani
zakladnich hygienickych zasad pfi pobytu ve skole (myti rukou, pouZivani dezinfekce, respiracni
hygiena). Je zajisténo bezpecné osouseni rukou papirovymi rucniky na jedno poutziti. Vychova
k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavki
pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (zakon(, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych predpisii a cCeskych technickych norem) platnych v dobé vyuky.
PoZzadavky vybrané z téchto predpist se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti, které jsou
obsahem teoretické vyuky a odborného vycviku. Tyto poZzadavky musi byt doplnény o informace
o moznych rizicich ohrozeni Zivota a zdravi, kterym jsou Zaci pfi teoretickém i praktickém vyucovani
vystaveni, véetné informace o opattfenich na ochranu pred plsobenim téchto rizik. Prostory pro
vyuku musi odpovidat svymi podminkami poZadavkiim stanovenym zdravotnickymi predpisy,
zejména vyhlaskou, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol, predskolnich
zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni, a nafizenim vlady, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancU pfti praci. Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a ovéreni jejich
znalosti musi byt prokazatelné. Nacvik a procvi¢ovani praktickych cinnosti musi byt v souladu
s pozadavky pravnich predpisl upravujicich zakazy praci pro mladistvé (Zakonik prace) a v souladu

s podminkami, za nichZ mladistvi mohou konat zakazané prace z divodu pfipravy na povolani.
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3.13 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného
vzdélani
Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi predpisy.

Zavérecna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu meésice Cervna a skladd se ze 3 Casti, pisemné,

praktické a uUstni zkousky pred zkusebni komisi.

Dokladem o ziskdni stfedniho vzdé&lani svyuénim listem ve Skolnim vzdéldvacim programu

Stravovaci a ubytovaci sluzby je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotaceftelkem + Bisponibilni)
1. roénik 2. rocnik | 3. ro¢nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk a literatura 1.5 1.5 3
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 1 1 1 3
Clovék ve spole¢nosti 0+0.5 0+0.5
Matematické vzdélavani Matematika 1.5 1.5 3
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 1 0+1 2+1
Odborné vzdélavani Potraviny a vyZiva 3 2.5 1 6.5
Zafizeni zavod( 1 1 2
Stolniceni 1.5 0.5 2
Hospodarské vypocty 1 1 2
Technologie 3.5 3.5 2 9
Odborny vycvik 6+9 4.5+13 | 10+18 20.5+40
Celkem hodin 30 33 34.5 56+41.5
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Estetickd vychova je realizovdna v predmétu Cesky jazyk a literatura s dotaci 0,5 hodiny tydné v prvnim a druhém rocniku.

Pfredmét chovani pracovnikll ve sluzbach je realizovan v rdmci odborného vycviku.

V prvnim rocniku je pro Zaky realizovan adaptacni kurz, ve druhém lyzarsky kurz a ve tfetim ro¢niku lyZarsky kurz.

Zbyvajici Casova rezerva je uréena na exkurze, vychovné-vzdélavaci akce, projektové dny, opakovani apod.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem + Bisponibilni)
1. roénik| 2. rocnik |3. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 49.5 49.5 929
Obcansky vzdélavaci zaklad Obcanska vychova 33 33 30 96
Clovék ve spole¢nosti 0+16.5 0+16.5
Matematické vzdélavani Matematika 49.5 49.5 99
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 30 96
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 33 33 0+30 66+30
Odborné vzdélavani Potraviny a vyZiva 99 82.5 30 2115
Zatizeni zavodl 33 33 66
Stolniceni 49.5 15 64.5
Hospodafské vypocty 33 33 66
Technologie 115.5 115.5 60 291
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Odborny vycvik 198+297|148.5+429|300+540 646.5+1266
Celkem hodin 990 1089 1035 1801.5+1312.5

4.3 Prehled vyuziti tydnu

adaptacni kurz 0.5 0 0
lyzarsky kurz 0 1 0
Turisticky kurz 0 0 0.5
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Celkem tydnQ 33.5 34 30.5
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 99
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura 1 33
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 2 64 Informacni a komunikaéni technologie 2 66
Odborné vzdélavani 41 1312 Potraviny a vyZiva 6.5 211.5
Zarizeni zavodU 2 66
Stolnic¢eni 2 64.5
Hospodarské vypocty 2 66
Technologie 9 291
Odborny vycvik 20.5 646.5
Disponibilni ¢asova dotace 41 1312 Clovék ve spole¢nosti 0.5 16.5
Odborny vycvik 40 1266
Informacni a komunikaéni technologie 1 30
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 97.5 3114
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1.5 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické
vzdélavani. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni dovednosti Zakd, zaclenit
jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou gramotnost. UCivo je rozvrZeno do tfi
oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a
upevnuje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadiovaci schopnosti Zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a
nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi pFiru¢kami (Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik cizich slov,
internetové stranky). Oblast slohu se vénuje procviceni zakladnich slohovych atvar(, diraz je kladen na
zvladnuti slohovych utvar( potfebnych pro prakticky Zivot. Oblast literatury je zamérena na dila

vyznamnych autor(l ¢eské i svétové literatury, na praktické pochopeni obsahu textu a schopnost prectené
reprodukovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Obcanskd vychova
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

73k je veden:

pracovat efektivné rliznymi zplsoby s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, prednaska, proslov atd.) a samostatné si
pofizovat poznamky

Kompetence k feSeni problému:

74k je veden:

- vyuzivat zkuSenosti a dfive nabyté védomosti, spolupracovat s ostatnimi, volit rizné prostredky
ke splnéni pozadavku

Komunikativni kompetence:

74k je veden:

- formulovat své myslenky, zpracovat béznou korespondenci, obhdjit své nazory a postoje,
vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Personalni a socidlni kompetence:

74k je veden:

- pracovat v tymu

- dodrZovat zdsady slusného chovani

- prijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

73k je veden:

- podporovat hodnoty narodni i svétové kultury, k vytvareni si pozitivniho vztahu k nim,
- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda v propojeni s déjinami i sou¢asnym vyvojem

Digitalni kompetence:

73k je veden:

- ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; samostatné
rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

ZpUsob hodnoceni zakU Numerické, slovni, jednotlivc(, skupin — pravopisna, obsahova spravnost formou Ustniho zkouseni a
pisemného testovani. Kritéria hodnoceni vychdzeji z klasifikacniho radu skoly, jsou dana klicovymi
kompetencemi. Zaci jsou s hodnocenim pfedem sezndmeni.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy ‘ Ucivo

Tematicky celek - Vyvoj jazyka

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu, fidi se zasadami spravné vyslovnosti ‘ plvod jazyka a naredi, slang, argot

Tematicky celek - Pravopis

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

pravopis - mékké a tvrdé slabiky, psani velkych pismen, psani u-G-u
vyjmenovana slova

podstatnd jména

pfidavna jména

zajmena

Tematicky celek - Vyznam slohu

umi sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci, administrativni a odborny projev | slohové Utvary, vyuZziti v praktickém Zivoté, pouzivani cizich slov a odbornych

vyrazl

osnova vypravovani, vlastni reprodukce precteného pribéhu

Tematicky celek - Knihovna

vi, kde je Skolni a méstska knihovna a co v ni mliZe najit

knihovny a jejich sluzby
ziskavani informaci z textu (Casopisy, noviny, internet)

umi vyhledat potfebné informace

knihovny a jejich sluzby
ziskavani informaci z textu (¢asopisy, noviny, internet)

osnova vypravovani, vlastni reprodukce precteného pribéhu

Tematicky celek - Tvorba slov
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

umi vyuzit poznatky z tvaroslovi a skladby

koren slova, tvoreni slov pribuznych, obmény hlasek v pfibuznych slovech

Tematicky celek - €esti a svétovi autofi

Cte s porozuménim literarni text

Jaroslav Hasek, Eduard Bass, Eduard Storch, Jaroslav Foglar, Karel Polacek, Karel
Capek, Jifi Voskovec, Jan Werich, Frafa Sramek
Zivotopis a dilo, rozbor ukazky

Jack London, Jules Verne, Mark Twain, Rudyard Kipling, Ernest Hemingway, Erich
Mdria Remargue
Zivotopis a dilo, rozbor ukazky

FrantiSek Halas, Konstantin Biebl, Vitézslav Nezval, Jaroslav Seifert

rozlisi konkrétni literarni dila podle zdkladnich druh a Zanra

pavod literarnich textd, charakteristika literarnich forem, ukazky

Jaroslav Hagek, Eduard Bass, Eduard Storch, Jaroslav Foglar, Karel Polacek, Karel
Capek, Jifi Voskovec, Jan Werich, Frana Sramek
Zivotopis a dilo, rozbor ukazky

Jack London, Jules Verne, Mark Twain, Rudyard Kipling, Ernest Hemingway, Erich
Mdria Remargue
Zivotopis a dilo, rozbor ukazky

FrantiSek Halas, Konstantin Biebl, Vitézslav Nezval, Jaroslav Seifert

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- orientuje se v nabidce médii
- vaii si duchovnich a materialnich hodnot

- zak se uci zasadam spravného vyjadfovani, spolecenskym formulacim

Clovék a Zivotni prostredi

- zak dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- zak si vazi kulturnich hodnot, chrani je, chape jejich vyznam pro budouci generace

Clovék a svét prace

- zak chape vyznam vzdélani
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot
- uci se verbalné i pisemné prezentovat pfi jedndani s okolim

Clovék a digitalni svét

- 3k je veden zejména k tomu, aby byl schopen komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k feSeni problému
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Pravopis

v Ustnim i pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

Cislovky, slovesa, prislovce, predlozky

Psani skupin mé-mné, bé-bje, vé-vje, pé

Tematicky celek - Stavba véty

je schopen sestavit jednoduchou vétu a souvéti, provést rozbor

Cislovky, slovesa, pfislovce, predlozky

Psani skupin mé-mné, bé-bje, vé-vje, pé

stavba véty, interpunkce
pravopis, cviceni, nevyjadreny podmét, nékolikanasobny podmét a prisudek

Tematicky celek - Tiskopisy

umi se jasné, vécné, strucné vyjadrit

vyplriovani tiskopis — sloZzenka, dotaznik, vypisky, vytah, Zadost, inzerat
popis — jazykové prostfedky, formulace, vzorovy text, popis pfedmétu, popis
osoby, popis pracovniho postupu, vyznam, ukazky

charakteristika - uziti pridavnych jmen, vyznam, pfirovnani, moraini postoj a
uplatnéni kritiky

popis a charakteristika spoluzaka

oznameni, zprava

vyznam, druhy Zivotopisu, ukdzky, vlastni Zivotopis

prace s textem - vytah popisu (krajiny, osoby...)

Tematicky celek - Cesti a svétovi autofi

Cte s porozuménim literarni text

Michail Solochov, Arthur Hailey, Betty Mc. Donaldové

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a Zanra

Jan Drda, Jan Otéenasek, Ota Pavel, Jifi Zacek, Stanislav Rudolf, Bohumil Hrabal,
Eva Kantdrkova, Frantisek Nepil
ukazky a rozbor dila, video

Josef Kainar, Frantisek Hrubin

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Clovék a svét prace

zak chape vyznam vzdélani
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot
uci se verbalné i pisemné prezentovat pfi jednani s okolim

6.2 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Obcansky vzdélavaci zaklad

Charakteristika predmétu

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Obcansky vzdélavaci zaklad.

Vzdélavani v ob¢anském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojd,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a Zit ¢estné

- jednat prosocialné, tj. jako eticky (moralné) vyzraly ¢lovék — snazit se byt uzitecny jinému
Clovéku, skupiné lidi nebo néjakému dobrému cili a neo¢ekdvat za to Zadnou odménu

- projevovat ob¢anskou aktivitu, vaZit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty

a pfistupy pred nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu

s humanitou a vlastenectvim, s obéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské
svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné resit své finanéni zalezitosti, nenicit
majetek, ale pe¢ovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu

Ddraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu na prakticky Zivot. Tento kurikuldrni
rdmec ma vyrazné vychovny charakter (eticka vychova). V poznatkové oblasti by mél vést k lepSimu
porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, k porozuméni narokdm, které na lidi Zivot v soucasné dobé
klade, a také k ziskani potfebnych klicovych kompetenci. Rozsah faktografie, hloubku dovednosti a rozvoj
kompetenci stanovi individudlné ucitel, a to podle redlnych moznosti svych zaka.

Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti Zaka jako daleZitych kompetenci, kterymi
by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Financni gramotnosti se rozumi schopnost ¢lovéka resit své socialni a financni zalezitosti. Jde o soubor
védomosti, dovednosti a postoju, které vytvareji predpoklad pro tuto schopnost finanéné se zabezpecit.
Napf. odpovédné spravovat osobni a rodinny rozpocet, vyuzivat rlizné spofici, Gvérové a pojistovaci
produkty, promyslené investovat volné financni prostredky.

Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim (televize, rozhlas, tisk,
internet) a vybirat si z jejich nabidky uZitec¢né a kvalitni produkty pro své potfeby — pro poucenii pro
zabavu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Obcansky vzdélavaci zaklad

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Clovék ve spole¢nosti
e Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

73k je veden:

spravné formulovat své myslenky, aktivné diskutovat, porozumét druhym a jejich jednani,
zvladat své jednani v rliznych situacich, vyuzivat védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, motivovat

sebe samého pro celoZivotni uéeni
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Kompetence k feSeni problém:
74k je veden:

vyhledavat takové instituce, které mu mohou pomoci v feseni jeho probléml
vyuzivat informaci z médii
rozhodovat o volbé vhodnych prostfedkd pro feseni Zivotnich situaci

Komunikativni kompetence:
74k je veden:

vhodné komunikovat se spoluzaky, nadfizenymi, pracovniky instituci a ostatnimi obcany,

vyuzivat rlznych zplsob( komunikace

chovat se zodpovédné a plnit své povinnosti

Personalni a socidlni kompetence:
73k je veden:

vyhodnocovat vysledky své i spoluzaka
vyhodnocovat nedostatky a napravovat je
stanovovat cile a hodnoty v zavislosti na svych schopnostech a moznostech

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k je veden:

chovanim

uzndvat tradice naroda
k pochopeni vyznamu Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka, k jednani v souladu se spole¢enskym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
73k je veden:

odpovédné pristupovat ke svym pracovnim i studijnim vysledkim
spravné volit komunikacni prostiedky pfi jednani s institucemi, nadfizenymi, budoucim

zaméstnavatelem

Digitalni kompetence:
73k je veden:
- ovladat digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je nutné prihlizet k individualnim zvlastnostem Zak(, k schopnosti vyjadfovaci i rozumové,
neopomijet pochopeni podstatnych souvislosti a vztahi v propojeni na prakticky Zivot. Ocenit kladné
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

predevsim schopnost aplikovat ziskané védomosti v praxi. Hodnoceni ma byt prabézné, Ustni i pisemnou
formou. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a klasifika¢nim fadem.

Obcanska vychova 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Persondlni a socialni kompetence
Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a druzi lidé

aplikuje zasady slusného chovani

osobnost — télesna a dusevni stranka ¢lovéka
typologie lidi, védecké zavéry, temperament

lidské schopnosti, vlastnosti

Zivotni styl, potfeby a hodnoty

pfistup k Zivotu, mezilidské vztahy

vztah spolecnosti k postizenym, rozbor film. ukazky
multikulturni souziti — rasismus, xenofobie
prevence nasili, Sikany

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spolecnosti z hlediska narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k uréitému etniku (ndrodu...) nebo jiné
skupiné

vztah spolec¢nosti k postizenym, rozbor film. ukazky

Tematicky celek - Problematika rodiny

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

manzelstvi - zralost, nevhodné vlastnosti partnera ve spole¢ném souziti, snatek

sestavi rozpocet jednotlivce a domdacnosti, rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy
a vydaje, navrhne jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpocCtem, navrhne zplsoby, jak vyuZit volné financni prostredky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych financ¢nich prostredka

rodinné hospodareni — rozpocet jednotlivce a rodiny

spofeni, pojisténi, pujcky
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Obcanska vychova I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

vztahy mezi manzeli — prava a povinnosti, vychova déti v rodiné, nahradni vychova
socialné — pravni ochrana déti

konflikty v rodiné a jejich priciny
rozvod — pravni a moralni dlsledky, vliv na déti
rodina a socialni politika statu

Tematicky celek - Zivotni styl élovéka

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

zajmy Clovéka, Zivotni styl

zdravy zpUsob ¢lovéka — prevence chorob, civilizacni choroby

vyZiva — vyznam a sloZeni stravy, energeticka a biologicka hodnota stravy, spravné
stravovani, vyznam pohybu a sportu

celozivotni vzdélavani

popise postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

volny cas a jeho vyufZiti - negativni napln, tabakové vyrobky, alkohol, drogy,
zavislost a zneuzivani drog, |écba drogové zavislosti, gamblerstvi

uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkondm a ma trestni odpovédnost

volny Cas a jeho vyuziti - negativni napln, tabdkové vyrobky, alkohol, drogy,
zavislost a zneuzivani drog, |écba drogové zavislosti, gamblerstvi

Tematicky celek - Clovék a pfiroda

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — integrovany zachranny systém,
evakuace, stav ohrozeni
prvni pomoc — zakladni pravidla

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété

péce o Zivotni prostfedi — o ovzdusi, o pldu,
o vodu, ekologické zemédélstvi

Tematicky celek - Védecko-technicky rozvoj spolecnosti

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popiie jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

sjednocovani Evropy a svéta — Rada Evropy, EU, OSN

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

globalni problémy lidstva — spolecenské a prirodni, reseni globalnich problém

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, cemu se fika
globalizace

globalni problémy lidstva — spolecenské a ptirodni, reseni globalnich problém

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

sjednocovani Evropy a svéta — Rada Evropy, EU, OSN

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Obcanska vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- vytvari si obraz Zivota v obci, ve staté, v EU a ve svété

- rozumi fungovani demokracie

- rozviji svlij rozhled o spolecnosti, politickych nazorech, problémech ve spole¢nosti a zaujima stanoviska na zakladé znalosti ¢i informacnich zdroja
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych, hledd cesty spoluprace, kompromisl a feseni

- pracuje v tymu, zvlada pracovat samostatné na zadaném tématu, odpovédné plni své ukoly, pfijima hodnoceni své prace od druhych

- pfimérené se Ustné i pisemné vyjadiuje

Clovék a zivotni prostredi

- seznamuje se s kulturnimi hodnotami v regionu, v€etné kulturnich pamatek
- hodnoti globalni problémy soucasnosti, uvazuje nad dasledky vlastniho chovani k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

- voli zodpovédné Zivotni cile, hleda cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim Zivoté
- uplatniuje vhodné zplsoby komunikace
- uvédomuje si plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Clovék a digitalni svét

- je schopen vyuzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rznymi institucemi
- uplatnuje vhodné zplsoby feseni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feseni svych problému osobniho,
pravniho a sociadlniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroj

Obcanska vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Sexualni vychova
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné sexualni Zivot — predpoklady, nazory odbornikd, pravo
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena sexualni deviace

pldanované rodicovstvi — antikoncepce
nechténé téhotenstvi — moznosti a feseni, pravni aspekty
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Obcanska vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

nezodpovédné sexualni vztahy a jejich disledky
sexualné pfenosné choroby — kapavka, syfilis, AIDS, pfiznaky, |é¢ba

Tematicky celek - €lovék ve spoleénosti

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

spolecenské skupiny, role

popise na zdkladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spolecnosti z hlediska narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe pfirazuje k uréitému etniku (ndrodu...) nebo jiné
skupiné

spolecenské skupiny, role

Tematicky celek - Pravidla a normy chovani

dovede aplikovat zdsady sluSného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

pravidla sluSného chovani, prdva a povinnosti, psand a nepsana pravidla
moralka, jeji plivod, vyvoj

moralka ve skupindach, v rodiné, prejimani do osobniho Zivota, tvorba vlastniho
mordlniho vzoru

moralka a pravo

Tematicky celek - Vztahy mezi lidmi, sebepoznavani

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mizZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusniky nékteré z mensin

vliv jedince na okoli — sebereflexe, sebehodnoceni

osobnostni dispozice — mozZnost podlehnuti vlivu jiné osoby, prejimani
Zivotni perspektivy, sebedlvéra

ovladani emoci

zvladani agresivity, provokace

tolerance, empatie

vrstevnické vztahy

mezigeneracni vztahy

vyznam pratelstvi a kamaradstvi pro Zivot
spolecenské chovani, odraz vychovy a vztah( k lidem
mezilidskd komunikace

mimoslovni komunikace

chovani béhem komunikace

rovnopravnost

lidska solidarita

Tematicky celek - Lidska prava

34



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Obcanska vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uvede, kdy je ¢lovék zpuUsobily k pravnim Ukonlm a ma trestni odpovédnost

lidska prava v dokumentech

¢lenéni lidskych prav

lidska prava specificka (déti, Zen, ...)

vymahani lidskych prav

ohrozovani lidskych prav — nasili, moralni, pravni aspekty
rasismus, extrémismus, nabozenstvi, sekty

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vytvari si obraz Zivota v obci, ve staté, v EU a ve svété
- rozumi fungovani demokracie

- prfimérené se Ustné i pisemné vyjadiuje

- rozviji svlij rozhled o spolecnosti, politickych nadzorech, problémech ve spole¢nosti a zaujima stanoviska na zakladé znalosti ¢i informacnich zdroja
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych, hledd cesty spoluprace, kompromisl a feseni
- pracuje v tymu, zvlada pracovat samostatné na zadaném tématu, odpovédné plni své ukoly, pfijima hodnoceni své prace od druhych

Obcanska vychova 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a svét prace

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkusenosti

povolani, zaméstnani
pracovni predpoklady
uplatnéni na trhu prace

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

pracovni pomér a povinnosti vyplyvajici z jeho uzavieni
pracovni smlouva
ukonceni pracovniho poméru

povinnosti zaméstnancl, pracovni kazen, vztahy na pracovisti
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Obcanska vychova | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

BOZP, pracovni podminky Zzen a mladistvych
odbory a jejich funkce

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

pracovni doba
druhy mzdy, slozky mzdy, srazky ze mzdy
dovolend

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

pracovni doba

druhy mzdy, slozky mzdy, srazky ze mzdy
dovolend

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci BOZP, pracovni podminky Zen a mladistvych

odbory a jejich funkce

nezaméstnanost
Urad prace
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

Tematicky celek - Podnikani

dovede si zfidit penézni Ucet a sleduje pohyb penéz na svém Uctu; pouziva podnikani — vyhody, nevyhody, povinnosti podnikatele v{ci statu
nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti kursovni listku formy podnikani — Zivnost, obchodni spolecnosti, druzstva

Tematicky celek - Hlavni tkoly statu

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita, | vznik demokratického statu
nasili, neodpovédnost...) demokracie

statni sprava a samosprava, Uzemni samosprava

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dneéni doby prospéiny demokraticky stat a jaké ma | Ustava CR, statni symboly
ke svému statu obcan povinnosti

vy

charakteristika statu — znaky, formy, zpUsoby vlady

délba statni moci — moc zakonodarna, vykonna, soudni

vysvétli, pro€ se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji lidé zicastnit; volebni pravo, druhy voleb, zpUsob voleb, pribéh voleb
popise, podle ceho se miZe obcan orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych
stran

uvede nejvyznamné;jsi Ceské politické strany politika, pluralita politickych nazor(, ob¢anska sdruzeni

Tematicky celek - Orgdny pravni ochrany

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ceskych zdkonech — véetné pravni rad, pravni védomi
prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZena ukoniim a ma
trestni odpovédnost




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Obcanska vychova | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

policie, statni zastupitelstvi, soudy, spravni organy

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim Ukonlm a ma trestni odpovédnost trestni Fizeni a jeho prabéh, trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby, na pfikladu vysvétli, jak uplatiovat | majetkopravni vztahy, uzavirani smluv
prava spotiebitele

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

voli zodpovédneé Zivotni cile, hleda cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim Zivoté
uplatniuje vhodné zplisoby komunikace
uvédomuje si plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Clovék a Zivotni prostredi

seznamuje se s kulturnimi hodnotami v regionu, vcetné kulturnich pamatek
hodnoti globalni problémy soucasnosti, uvaZzuje nad dUsledky vlastniho chovani k Zivotnimu prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

vytvari si obraz Zivota v obci, ve staté, v EU a ve svété
rozumi fungovani demokracie

rozviji svlij rozhled o spolecnosti, politickych nazorech, problémech ve spolec¢nosti a zaujima stanoviska na zakladé znalosti ¢i informacnich zdrojt

vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych, hleda cesty spoluprace, kompromisu a feseni
pracuje v tymu, zvlada pracovat samostatné na zadaném tématu, odpovédné plini své ukoly, pfijima hodnoceni své prace od druhych
pfimérené se Ustné i pisemné vyjadruje

6.3 Clovék ve spole¢nosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0 0 0.5

Povinny
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Nazev predmétu

Clovék ve spole¢nosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Vzdélavani pro pro zdravi a
Obcansky vzdélavaci zaklad.

Vyznamnou ulohu ma rozvijeni prvni pomoci a zasad jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti, dale financni gramotnost Zak(, kterou by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.
Prvni pomoc a zadsady jednani v situacich osobniho ohroZeni jsou duleZité k racionalnimu jednani v
situacich osobniho a vefejného zdravi.

Finan¢ni gramotnosti se rozumi schopnost ¢lovéka fesit své socialni a financni zaleZitosti. Jde o soubor
védomosti, dovednosti a postojl, které vytvareji predpoklad pro tuto schopnost financéné se zabezpecit.
Napf. odpovédné spravovat osobni a rodinny rozpocet, vyuzivat rlizné spofici, Gvérové a pojistovaci
produkty, promyslené investovat volné financni prostredky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V prvnim pololeti se budou zaci uéit dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym, v druhém pololeti
se zaci vzdélavat v oblasti financni gramotnosti.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi
e Obcansky vzdélavaci zaklad

Mezipredmétové vztahy

e Obcanska vychova
e Télesna vychova
e Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feSeni problémii:

74k je veden:

- vyhleddvat takové instituce, které mu mohou pomoci v feseni jeho problému

- spravné formulovat své myslenky, aktivné diskutovat, porozumét druhym, zvladat své jednani v
raznych situacich, vyuZivat védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

Komunikativni kompetence:

74k je veden:

- vhodné komunikovat se spoluzaky, nadfizenymi, pracovniky instituci a ostatnimi ob&any,
vyuzivat rlznych zplsob( komunikace

- chovat se zodpovédné a plnit své povinnosti

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Clovék ve spole¢nosti

74k je veden:

- vyhodnocovat vysledky své i spoluzaki

- vyhodnocovat nedostatky a napravovat je

- stanovovat cile a hodnoty v zavislosti na svych schopnostech a moznostech
- byt financné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden:

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Digitalni kompetence:

74k je veden:

- k vyhodnocovanisituacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich

- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Zpusob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni je nutné prihlizet k individualnim zvlastnostem Zak(, k schopnosti vyjadfovaci i rozumové,
neopomijet pochopeni podstatnych souvislosti a vztah( v propojeni na prakticky Zivot. Ocenit kladné
predevsim schopnost aplikovat ziskané védomosti v praxi. Hodnoceni ma byt prabézné, Ustni i pisemnou
formou. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a klasifika¢nim fadem.

Clovék ve spoleénosti 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
SVP vystupy Udivo
Tematicky celek - Zivotni styl
vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl" Zivotni prostredi

Zivotni styl
vyZiva a stravovaci navyky
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Clovék ve spoleénosti | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

dovede posoudit vliv pracovnich podminek na lidské zdravi
umi kompenzovat nezadouci dlsledky pracovni zatéze

vliv pracovnich podminek na zdravi
vliv psychické a fyzické zatéze na lidsky organizmus
relaxa¢ni techniky

Tematicky celek - Prvni pomoc

dokaze poskytnout prvni pomoc

prevence Urazd, nemoci a rizik ohroZujicich zdravi
urazy

poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
nahlé zdravotni pfihody

stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot

Tematicky celek - Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

umi rozpoznat hrozici nebezpeci

Zivelné pohromy
havdérie
krizové situace

zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Tematicky celek - Rozpocet domacnosti

umi sestavit rozpocet jednotlivce i domacnosti

rozpocet jednotlivce

rozpocet rodiny

reseni krizovych financnich situaci
socialni zajisténi obcana

sporeni

rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje

rozpocet jednotlivce

rozpocet rodiny

reseni krizovych financnich situaci
socialni zajisténi obéanu

sporeni

umi fesit schodkovy rozpocet a vi, jak spravné nalozit s prebytkovym rozpoctem

rozpocet jednotlivce

rozpocet rodiny

reSeni krizovych financnich situaci
socialni zajisténi obéant

sporeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvari si obraz Zivota v obci, ve staté, v EU a ve svété
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Clovék ve spoleénosti I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

- rozumi fungovani demokracie

- rozviji svlij rozhled o spolecnosti, politickych nazorech, problémech ve spole¢nosti a zaujima stanoviska na zakladé znalosti ¢i informacnich zdroja
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych, hleda cesty spoluprace, kompromisl a feseni

- pracuje v tymu, zvlada pracovat samostatné na zadaném tématu, odpovédné plni své ukoly, pfijima hodnoceni své prace od druhych

- pfimérené se Ustné i pisemné vyjadfuje

Clovék a svét prace

- voli zodpovédneé Zivotni cile, hleda cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim Zivoté
- uplatriuje vhodné zplsoby komunikace
- uvédomuje si plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Clovék a digitalni svét

- je vybaven znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii

6.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1.5 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematické vzdélavani
Charakteristika predmétu Ucivo bylo vytvoreno z RVP, a to z kurikularniho ramce — Matematické vzdélavani.

nékolik tematickych celka:

v 1. rocniku si Zak osvoiji:

- zakladni poznatky z algebry (realna Cisla, zlomky, procenta)
zakladni poznatky z geometrie (rovinné Utvary, jejich obvod a obsah)
v 2. roCniku je vzdélavani zaméreno na:

Ucivo je zpracovano pro vyucovani v rozsahu 3 tydenni hodiny za studium a rozdéleno do dvou roc¢niki na
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Nazev predmétu Matematika

- prohloubeni poznatkd z algebry (pomér, Uméra, vyrazy, mocniny)
- prohloubeni poznatkl z geometrie (Pythagorova véta, zaklady stereometrie)
Vyucujici mGZe provést podle svého uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k Urovni

konkrétni tridy.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)
Integrace pfedmétd e Matematické vzdélavani
Mezipfredmétové vztahy e Hospodaiské vypocty

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na trovni predmétu,  |Zak je veden:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové poznat smysl a cil uéeni

kompetence zaku - ziskat pozitivni vztah k uéeni

- odhadovat pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k feseni problém:

74k je veden:

- porozumét zadani ukolu

- vyuzivat ziskanych dovednosti k feSeni problému

Komunikativni kompetence:
74k je veden:
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti, spravné matematické vyjadiovani

Personalni a socidlni kompetence:

73k je veden:

- pracovat samostatné i v tymu

- prijimat hodnoceni svych vysledkd, pfijimat radu a kritiku
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
73k je veden:
- aktivné se zapojovat do vsech cinnosti
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
74k je veden:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesi

Matematické kompetence:

74k je veden:

- aplikovat zakladni matematické postupy pri reseni praktickych ukol(
- zvolit odpovidajici matematické postupy

- vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité

Digitalni kompetence:

74k je veden:

- vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ZpUsob hodnoceni zaku

Ustni zkougeni se zapisem na tabuli — 1 a? 2x za pololeti.

Pisemné zkousSeni — 3 az 5 pisemnych zkouseni v jednom pololeti v rozsahu 15 minut
Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani.
6.4.1.1.1.1 Hodnoti se

- spravnost, pfesnost, peclivost

- schopnost samostatného Usudku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnitfniho klasifikacniho Fadu.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pocetni operace s celymi a desetinnymi Cisly
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

provadi aritmetické operace s ptirozenymi a celymi Cisly
pouziva rlizné zapisy racionalniho cisla

zaokrouhli desetinné islo

znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

procviceni zakladnich pocetnich operaci
pouziti kalkulatoru

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

pojem zlomku
pocetni operace se zlomky
feSeni slovnich dloh

pouZziva troj¢lenku a resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

procenta - pojem celku a ¢asti
vypocet &3sti, po€tu procent a zdkladu
praktické priklady

Tematicky celek - Planimetrie

vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvara pfi feseni tloh
a probléml

zakladni rovinné Utvary a jejich konstrukce
obvod a obsah utvari
jednotky délky a plochy

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobézniki a lichobéznik z danych prvkd a urci
jejich obvod a obsah

zakladni rovinné Utvary a jejich konstrukce
obvod a obsah utvarti
jednotky délky a plochy

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

zakladni rovinné Utvary a jejich konstrukce
obvod a obsah utvarl
jednotky délky a plochy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi Ulohami z praxe
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pfimérené se vyjadruje

Clovék a digitlni svét

- diskutuje nad konkrétnimi Ulohami z praxe

vzhledem k realité

- pracuje s digitalnimi technologiemi pfi feseni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyvhodnocovani a interpretaci vysledku reseni

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cela Cisla

zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose
provadi aritmetické operace s celymi Cisly

¢iselnd osa
pocetni operace s celymi Cisly

Tematicky celek - Vyrazy

urci hodnotu vyrazu
upravuje jednoduché vyrazy
fesi jednoduché linedrni rovnice o jedné nezndmé

pojem mnohoclen a jednoclen
s¢itani a ndsobeni vyrazd
jednoducha linearni rovnice

Tematicky celek - Mocniny a odmocniny

urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

vysvétleni pojmu mocnina a odmocnina
vypocet na kalkulacce

Pythagorova véta - vypocet prepony a odvésny v pravouhlém trojahelniku
praktické priklady

Tematicky celek - Pojem funkce

rozlisi graf pfimé a nepfimé Uumérnosti, posoudi, kdy funkce roste nebo klesa

grafické znazornéni

Tematicky celek - Stereometrie

urci vzajemnou polohu bodl, pfimek a rovin
rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle, kvadru a valce

vzajemna poloha primek a rovin
zakladni télesa

objem a povrch téles

prevody jednotek

Tematicky celek - Prace s daty

vysvétli a pouZzije data vyjadrena v diagramech, grafech a tabulkach

procvicovani na prikladech
opakovani

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
- diskutuje nad konkrétnimi Ulohami z praxe
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pfimérené se vyjadiuje
6.5 Télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

- Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Vzdélavani pro
zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi

- pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu proZivani Zivota

- preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celoZivotni péci o zdravi

- raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plasobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky!
aj.)

- posoudit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahidm kriticky
odstup

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle
zasad fair play

- kontrolovat a ovladat své jedndni, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych ¢innostech viibec podle potifeby spolupracovat

- dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfredmétové vztahy

e Clovék ve spole¢nosti

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Zak je veden:

ovladat zakladni pohybové dovednosti

- ziskané poznatky hodnotit a propojovat do Sirsich celkd

Kompetence k feseni problému:

zak je veden:

- nenechat se odradit nezdarem, hledat konecné reseni problému
- volit vhodné zpUsoby feseni

Komunikativni kompetence:

zak je veden:

- formulovat a vyjadrovat své myslenky a nazory
- vystupovat slusné a asertivné

Personalni a socidlni kompetence:

zak je veden:

- prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- podilet se na utvareni prijemné atmosféry v prabéhu vyucovani
- spolupracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak je veden:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- byt schopen tolerovat, ale i kritizovat
chovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatnich

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni za aktivni pFistup, za presné a spravné plnéni Ukoll ve vyuce Ustné a pisemné.
Pisemné hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifikaénim radem.

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

souvisejicich

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Atletika
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim béh

kondi¢ni posilovani

umi vyuZivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani

dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani rozcvicka
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani | skok do vysky
télesné zdatnosti skok do dalky
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy vrh kouli
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Tematicky celek - Micové hry

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim kopana
souvisejicich florbal

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim | kosikova
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a hazend
oSetrovat volejbal
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Télesna vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

télesné zdatnosti

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druistva

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

- osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpovédné

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho dsudku
- je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

Télesna vychova 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Atletika
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim béh
souvisejicich kondi¢ni posilovani
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy rozcvicka
dokdaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti a skok do vysky
interpretovat je skok do dalky
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost vrh kouli

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi jednoduché pohybové vazby
a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani
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Télesna vychova I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Tematicky celek - Micové hry

dovede uplatniovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich | kopana

odvétvich florbal
umi uplatfiovat zdsady sportovniho tréninku koSikova
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy hazend
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost volejbal
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu

druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani

Tematicky celek - LyZarsky kurz

poznava, rozviji a vyuZiva své dovednosti pfi lyZzovani, BOzP
dovede dat prvni pomoc, uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace a regenerace sjezdové a bézecké lyzovani (snowboarding)
dovede poskytnou prvni pomoc pfi Urazech a nahlych zdravotnich pfihodach pravidla pobytu na horach, sjezdovce a bézkach
chova se odpovédné pti mimoradné udalosti vystroj, vyzbroj a jeji udrzba
zna pravidla pobytu na horach pravidla prvni pomoci
prvni pomoc pfi zranéni na horach
psychohygiena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

- osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpovédné

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Gsudku
- je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZzit se je chranit a zachovat pro budouci generace
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj v situacich vyzadujici kolektivni spolupraci

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Atletika

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim béh
souvisejicich kondic¢ni posilovani
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich| rozcvi¢ka
odvétvich skok do vysky
dokaze sledovat vykony jednotlivc( a posoudit jejich kvalitu skok do dalky
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani | vrh kouli
télesné zdatnosti

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové c¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z

nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Tematicky celek - Mi€ové hry

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim kopana
souvisejicich florbal
dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich kvalitu kosikova

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy hazend
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost volejbal
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu

druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nesportovni jednani

Tematicky celek - Turisticky kurz

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti pfi turistice BOZP,

turistika, orientace v mapé

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

Clovék a zivotni prosttedi

osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpovédné

Obcan v demokratické spolecnosti

ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho dsudku

je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace

6.6 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

Oblast Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

informatickych probléma.
Vyuka informatiky prispiva k porozuméni svétu pocitacl a informacnich systém, tim usnadnuje aplikaci

obsah téchto oboru.

dalsi technické prostfedky vcetné pfipojeni k internetu.

V predmétu informacni a komunikacni technologie vedeme Zaky ke schopnosti cilevédomeé volit optimalni
postupy pfi feSeni nejriznéjsich Zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkusenosti s feSenim jednoduchych

digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci

Vyuka probiha ve specializované ucebné, kde ma kazdy Zak k dispozici osobni pocitac a spolecné vyuzivaji
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

o Informatické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
Obcanska vychova
Matematika

Clovék ve spole¢nosti
Odborny vycvik
Hospodarské vypocty
Technologie

Potraviny a vyZiva

Zarizeni zavodl

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

zak je veden:

samostatné vyhledavat, tfidit a systematizovat informace vhodné k reSeni problému

- umét efektivné vyhledavat informace na webovych strankach, umét rozlisit podstatné od
nepodstatného, tfidit informace, kriticky posuzovat validitu informaci

- rozumeét rdznym typlm textl a zaznami

- propojovat své poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celku

- komplexné vyuzivat informace ziskané v rliznych predmétech

Kompetence k feseni problému:

zak je veden:

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k riznym variantam feSeni v praktickém Zivoté, volit
vhodné zpUsoby rfeseni

- ovérovat spravnost reseni problémi

- prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Komunikativni kompetence:
Zak je veden:
- formulovat a vyjadrovat vystizné své myslenky a nazory
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- vyjadrovat se srozumitelné a souvisle

- obhajovat svlj nazor a vhodné argumentovat

- volit vhodny styl komunikace

- vyjadrovat se vystizné a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

zak je veden:

- aktivné se zajimat o vefejné zaleZitosti regionalniho charakteru

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
podnikajici

- pfipravovat se pro profesni Zivot a uplatnéni nabytych védomosti v praxi

- vyhledavat moznosti celozivotniho vzdélavani nejen k uplatnéni na trhu prace

- osobnim pfikladem pfispivat k Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji, surovinami a energii
a k minimalizaci odpadu

Matematické kompetence:

zak je veden:

- pouzivat nastroje informacnich a telekomunikacnich technologii, mit prehled o jejich principu
- orientovat se v operacnim systému a systému soubor(

- sestavit tabulku, graf nebo schéma, zjistovat souvislosti

- umét po technické strance zpracovat ziskané informace

Digitalni kompetence:

73k je veden:

- pouZivat nastroje informacnich a telekomunikaénich technologii, mit prehled o jejich principu
- orientovat se v operacnim systému a systému soubor(

- zaznamenavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rGizné pracovni materidly

- pfi feSeni problému uZit logické a matematické postupy

- zapsat a vyhodnotit empirické Udaje, sestavit tabulku, graf nebo schéma, zjistovat souvislosti
- umét po technické strance zpracovat ziskané informace

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni je kladen dliraz na obsahovou i formalni spravnost, rychlost a efektivitu zpracovani
konkrétniho praktického ukolu. Zaci jsou se zplsobem hodnoceni predem seznameni.
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| Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Digitalni kompetence

®  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Data a informace

pozna a rozdil mezi daty a informacemi, rozliSuje typy dat

Definice a rozdil mezi daty a informacemi.
Typy dat (kvantitativni vs. kvalitativni) a jejich vyznam.

zak uvede priklady dat a informaci z rliznych aspektl svého kazdodenniho Zivota a
ze svého oboru studia, uvede priklady zdrojl dat

sbér a analyza dat z kazdodenniho Zivota (napf. pocasi, vydaje, volnocasové
aktivity).
priklady dat z oboru studia (napf. vyzkumné udaje, statistiky).

zak dokaze identifikovat a pojmenovat rlizné zdroje dat a informaci (napf.
databaze, webové stranky, statistiky), analyzuje a interpretuje data

zdroje dat a informaci

predstaveni rznych typl zdrojl:

primarni vs. sekundarni zdroje.

vefejné databaze, vladni statistiky, akademické ¢asopisy, internetové portaly.
kritéria pro hodnoceni divéryhodnosti zdroju.

zak uvede priklady dat a informaci z rliznych aspektl svého kazdodenniho Zivota a
ze svého oboru studia

sbér a analyza dat z kazdodenniho Zivota (napf. pocasi, vydaje, volnocasové
aktivity).
priklady dat z oboru studia (napf. vyzkumné udaje, statistiky).

7ak vyvozuje zavéry a odpovédi na zakladé analyzovanych dat, a dokdze své
odpovédi odlivodnit

analytické dovednosti
techniky pro analyzu dat (napf. grafické znazornéni, zakladni statistiky)
jak spravné interpretovat a prezentovat vysledky

vyvozovani zavérl z dat
metody pro formulaci odpovédi na zakladé dostupnych dat
diskuze o vlivu dat na rozhodovani v rliznych situacich

praktické cvi¢eni
Ukoly zamérené na sbér dat z okoli a jejich analyzu
tvorba prezentace, ktera shrnuje zjisténi a zavéry z analyzy dat

praktické cvi¢eni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predloZenych dat

kédovani a prenos dat
velikost souboru, bity a bajty;
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Pocet vyucovacich hodin: 33

rozliSuje a pouZiva rlizné datové typy; porovna riizné zpUtsoby kdédovani z riiznych
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace, v€etné princip fungovani
bezeztratové a ztratové komprese dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé; princip prenosu
dat
datové formaty, kédovani dat (obraz, zvuk, video)

praktické cviceni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predlozenych dat

zak sestavi schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkové mapy

modelovani
model jako zjednoduseni reality (schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova
mapa);

praktické cvi¢eni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predlozenych dat

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro reseni problému sestavi model;

teorie modelovani
zakladni pojmy a definice modeld
typy modell (napf. fyzikalni, matematické, grafické) a jejich aplikace

praktické cviceni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predloZenych dat

rozpozna a pojmenuje rtzné typy modeld (napf. grafy, diagramy, matematické
modely), které reprezentuji tutéz skutecnost, analyzuje a hodnoti modely

priklady rdznych modeld
priklady model(, které reprezentuji tutéz skutecnost (napt. grafy, rovnice,
simulace) a jejich hodnoceni.

praktické cvi¢eni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predlozenych dat

analyzuje a porovna rlizné modely s ohledem na jejich efektivnost a uZite¢nost pfi
reprezentaci daného jevu nebo problému, identifikuje chyby v modelech

analytické techniky
metody analyzy a porovnani model(: vyhody a nevyhody rznych pfistupl
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praktické cviceni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modelli na zakladé predlozenych dat

dokdze identifikovat chyby v existujicich modelech a objasnit, jak tyto chyby
ovliviuji vysledky

identifikace a analyza chyb
jak identifikovat chyby v modelech (napf¥. nesrovnalosti v datech, logické chyby)
pripadové studie chyb v modelech a jejich dlsledky

praktické cvi¢eni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predlozenych dat

aplikuje znalosti k opravé chyb v svych vlastnich modelech a umi vysvétlit
provedené zmény

postupy pro opravu chyb v modelech: revize dat, Upravy parametr(, zmény
struktury modelu
diskuze o dllezitosti validace a verifikace modeld

praktické cviceni
prace s redlnymi daty a modely; analyza existujicich model(, identifikace chyb a
jejich oprava

tvorba a Uprava vlastnich modell na zakladé predloZenych dat

Tematicky celek - Vyvoj, testovani a provoz software

precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky;
rozdéli problém ze svého oboru na jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky k jejich
feseni;

rozpozna, Ze dva rizné algoritmy mohou vyresit stejny problém;

navrh programu
formulace ulohy, vstup, vystup, podminky reseni; rozdéleni problému na ¢asti,
identifikace opakujicich se vzor(i a mist pro rozhodovani;

upravi navrzeny postup pro obdobny problém;
oVeéri spravnost jim upraveného postupu, otestuje program;
rozpozna a opravi v ném chybu;

zapisy posloupnosti pfikaz( (algoritmu) k feseni problému z praxe, jednotlivé kroky
a jejich nadvaznost

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
pouziva opakovani a vétveni programu;

zaklady tvorby programu

navrh jednoduchého a prehledného programu;
hledani chyb ve vlastnim programu;

autorstvi a licence programu;
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Tematicky celek - P¥iprava na tvorbu portfolia

orientuje se v MS 365, vhodné zvoli jednotlivé aplikace,
ovlada jejich nastaveni a funkce

aplikace MS 365 (OneDrive, Teams, Outlook...), nastaveni
tisku, tisk

vhodné zvoli a aktivné pouziva aplikace k tvoreni webovych
nastének

webové nasténky (Padlet, Canva aj.)

ovladd a aktivné pouziva webové sluzby pro tvorbu
profesnich portfolii

Europass

vypracuje a edituje formatovany vicestrankovy textovy
dokument s vloZzenim obrazkd a pouzitim grafickych prvki

textové editory (Word, LibreOffice, Canva), zdklady
editace, ruéni formatovani (znak, odstavec, stranka,
odrazky, Cislovani stranek, zahlavi, zapati), vkladani
grafiky do textu, obtékani, ohraniceni, stinovani, pravopis

je schopen vypracovat a editovat formatovany
vicestrankovy textovy dokument s vloZzenim obrazkd a
pouzitim grafickych prvkd

zaklady editace, seznamy (rady), zaklady formatovani,
jednoduché vypocty a vestavéné funkce, grafy — tvod
data, tfidéni, hledani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikaéni technologie a pouzivana technika mohou mit negativni dopady na zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostredi.
V prabéhu vyuky je kladen diraz na vypéstovani takovych navyk(l pfi pouZzivani prostiedkd IKT, aby tyto negativni vlivy byly minimalizovény.

Zaci jsou opakované upozorfiovani na nutnost $etfeni energii, uci se nastavit osobni pocitac tak, aby mél minimalni spotiebu energie. Pfi vybéru novych zatizeni je
dbano na energetickou Uspornost. Stara zafizeni a spotfebni material se uci Zaci recyklovat, pripadné zaradit do separovaného a nebezpecného odpadu.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

V hodinach IKT se Zaci se bézné setkdvaji s existenci nejriznéjsich komunit. Prakticky si ovéfuji pravidla chovani ve skupiné, uci se toleranci a snasenlivosti a seznamuji
se s kulturnimi odlisSnostmi. Pfi vyuce je zejména dbano na prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoju a k respektovani lidskych prava a rovnosti muzi
azen.

Vzdélavani sméfuje k aktivnimu zapojeni mladych lidi do Zivota demokratické spole¢nosti v evropském i globalnim kontextu.

Clovék a svét prace

V hodinach IKT se Zaci uci vyhledavat na internetu pracovni prileZitosti a na profesionalni irovni komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem elektronickou

i pisemnou formou. Obsah uciva je pfizpGsoben vzdélavacimu oboru, aby se Zaci co nejlépe pfipravili na vyuZiti prostfedkd IKT ve své budouci profesi. Veskeré ziskané
dovednosti zvysuji jejich cenu na trhu prace a umoznuji jim i dale se vzdéldvat a byt pfipraveni na rozvoj svého oboru nebo i na zménu pracovniho uplatnéni na trhu
prace.

Clovék a digitalni svét
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vyuZiti.

V hodinach IKT se Zaci nauci bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi
praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventd do spolecenského
a pracovniho Zivota. Dbame na to, aby méli Zaci dostatek pfilezitosti u¢it bezpeéné pracovat s digitalnimi technologiemi a uméli rozpoznavat moznosti i rizika jejich

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Informacni systémy

vysvétli, co je informacni systém a k cemu slouZi; analyzuje a hodnoti verejné
informacni systémy z hlediska struktury, vzajemné provazanosti a mozného
zabezpeceni; rozpozna informacni toky v pfirozenych systémech;

zaklady informacnich systéma

definice informacniho systému a jeho komponenty (hardware, software, data,
lidé, procesy)

rdzné typy informacnich systému (napf. ERP, CRM, databazové systémy)
uzivatelské role v informacnich systémech

Zak urci a popiSe svou roli vinformacnim systému, ktery pouZiva (napf.
administrator, uZivatel, analytik)

prehled rliznych uzivatelskych roli a jejich vyznam (napf. spravce, uZivatel,
technicka podpora)
jak se role lisi v zavislosti na typu systému a organizaci

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém;

formulace problému, ktery vyZaduje reseni, a jak identifikovat klicové pozadavky
na informacni systém

zaméreni se na rozliseni mezi funkénimi a nefunkénimi pozadavky a na daleZitost
komunikace s uZivateli a vyvojari

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivateld;

interakce mezi uzivatelskymi rolemi
jak jednotlivé role spolupracuji a jak jejich ¢innosti ovliviiuji ostatni
pripadové studie, které ukazuji interakci rliznych roli v systému

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni tabulek;

otestuje svoje feseni informacéniho systému se skupinou vybranych uZivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pricinu a navrhne zpUsob jeho odstranéni;

tabulka, jeji struktura — vlastni data (zaznamy) a jejich typ a popis (atributy);
fazeni a filtrovani dat pfi hledani odpovédi na polozené otazky;

postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu;

tvorba evidence dat
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zak popise priklady informacnich systém a rtizné disledky jejich vyuZivani
rozlisi rlizné soucasti informacnich systéml a jejich ulohu

zjistuje potfeby budoucich uzivateld a jejich pozadavky na feseni, metodicky
vybira, které skute¢né realizuje

prace na vyvoji informacniho systému, naplanuje do fazi, podle situace plan
upravuje

navrhuje nékolik moznosti rfeseni

hodnoti navrhy feseni z rlznych hledisek, vybira nejvhodné;si

specifikuje a vytvofri potfebné tabulky, jejich sloupce, propojeni a dalsi nastaveni
specifikuje a vytvofi uZivatelské rozhrani (celkovou strukturu, rlizné filtrované,
fazené, agregované, formatované a vizualizované pohledy

na data, interaktivni prvky, popisky pro uZivatele)

navrhne a odladi automatizované procesy zpracovani dat, zejména pomoci vzorcl
a interaktivnich prvka

informacni systém pribézné testuje na uZivatelich

verejné informacni systémy

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy;
data, jejich struktura a vazby
definované procesy,

role uZivatelQ

technické Feseni informacnich procest
vyvoj informacniho systému:

postup tvorby informacniho systému
navrh uzivatelského rozhrani, datového
modelu a procesu

hromadné zpracovani dat: tabulka, jeji
struktura — data, hlavic¢ka a legenda

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik

|

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie

na zakladé znalosti fungovani pocitace vysvétli funkci a vyznam operacniho
systému a ukaze rozdily v ovladani aktualné nejpouzivanéjsich systémf

digitalni technologie

soucasna vypocetni zafizeni, zakladni komponenty;

vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty;

operacni systém, jeho funkce a typy;

aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné cinnosti (napf.: textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

typy pocitacovych siti;

nakresli strukturu LAN a internetu, vysvétli paketovy prenos dat a popise
komunikaci zatizeni z lokaIni sité do Internetu véetné Wi-Fi a GSM siti

struktura LAN a internetu
nakresleni a analyza topologie lokalni sité (LAN).
zakladni prvky sité: smérovace, prepinace, modemy, koncova zafizeni (PC, mobilni
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Pocet vyucovacich hodin: 30

vysvétli, jak jsou digitalizovana data rizného typu
popise fungovani webu a cloudovych sluzeb, vysvétli vzdalené ukladani dat

telefony).
rozdil mezi lokalni a globalni siti (internet)

paketovy prenos dat

rozdéleni dat na pakety

jak se pakety sméruji ptes sitové prvky

vysvétleni roli protokold (napf. TCP/IP) v paketovém prenosu

komunikace mezi zafizenimi

popis komunikace v rdmci LAN a smérovani do internetu
technologie pfipojeni: Wi-Fi, Ethernet, GSM

jak zafizeni komunikuji a sdileji data

digitalizace dat

vysvétleni procesu digitalizace rliznych typl dat (text, zvuk, video)
jak se data kdéduji a ukladaji (napf. formaty soubor(, komprese)

fungovdani webu a cloudovych sluzeb

jak funguje web: server, klient, HTTP/HTTPS protokol

principy cloudovych sluzeb: Saas, laas, PaaS

vysvétleni vzdaleného ukladani dat a jeho vyhody (pristup odkudkoli, sdileni,
zalohovani)

Tematicky celek - Bezpecnost v digitalnim prostredi

identifikuje a rozpozna bézné chovani pocitace, operacniho systému, ovladacich
prvk(, hardware

bezpecnost v digitdInim prostredi
podezielé chovani ovladacich prvk(, systému a hardware, vizualniho vzhledu
hardware pfi pfipadné Upravé vedouci ke zneuZiti

identifikuje a fesi hardwarové a softwarové problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi

zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir);

sociometrické metody utokl na uZivatele, bezpeéné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly);

zakladni hardwarové problémy se zapojenim a funkcnosti pocitace, periferii a
bézného prislusenstvi

popise védomou a nevédomou digitalni stopu a jejich dlsledky na soukromi

digitalni stopa — védoma a nevédoma, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii;
sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu.
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6.7 Potraviny a vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
3 2.5 1 6.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — VyZiva

Vzdélavani sméruje k:

- ziskani znalosti o potravinach, polotovarech, napojich i hotovych vyrobcich, jejich spravném
skladovani a uchovévani, dodrzovani hygieny

- uplatnéni znalosti vyroby potravin, napoju a jejich vyuziti

- orientaci v dietnim systému s ohledem na fyziologii vyZivy

Vyucovaci predmét je Uzce spjat s technologii pfipravy pokrmd, stolni¢enim, zafizenim zavodU, odbornym
vycvikem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Stravovaci sluzby

Mezipfredmétové vztahy

e Technologie
e Odborny vycvik
e Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

74k je veden:

vyhledavat a tfidit informace a poznatky vhodné k feSeni predloZzeného problému
- resit jednoduché predkladané problémové situace s vyuzitim vlastniho usudku

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

73k je veden:

- rozpozndvat problém a vybirat vhodné metody k jeho reseni
- resit samostatné nebo ve skupiné navozené situace

- pouzivat pfislusnou terminologii

Komunikativni kompetence:

73k je veden:

- vyjadrovat logicky své myslenky
- kultivovat projev

Personalni a socidlni kompetence:

74k je veden:

- podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v prilbéhu vyucovani

- pomahat zaklim nachdazet spravné misto ve skupiné a zapojit se do diskuzi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

74k je veden:

- vyuzivat ziskané vlastnosti a dovednosti v praxi

- zachazet s néstroji informacni a komunikacni technologie

Uplatifiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:
73k je veden:
- dodrZovat osobni hygienu a hygienu prace

- dokazat rozlisit vlastnosti a technologické vyuzitelnosti zakladnich druhl potravin a napojt

- ovladat zplsoby skladovani potravin a napojt
- ziskat prehled o vyZivé a prosazovat zasady racionalni vyZivy

Digitalni kompetence:
73k je veden:
- vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci

ZpUsob hodnoceni zaku

- ustni zkouseni, pisemné zkouseni, dil¢i a souhrnné
- pozorovani a diagnosticky rozhovor

Potraviny a vyZiva

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

63



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Potraviny a vyZiva 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - SloZeni potravin

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, technologického vyuZiti a
vyznamu ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich disledkd
vyzna se v oznaceni potravin a napoju na etiketé

rozdéleni potravin podle pivodu
Ziviny

biologicka a energetickd hodnota
zaklady fyziologie vyZivy

Tematicky celek - Brambory

charakterizuje brambory z hlediska druh, technologického vyuZiti a vyznamu ve
vyzivé, vysvétli spravny zpUsob skladovani

vyznam, sloZeni, trzni druhy
skladovani a poutZiti v kuchyni

Tematicky celek - Zelenina, ovoce a houby

charakterizuje zeleninu, ovoce a houby z hlediska druhli, technologického vyuZziti a
vyznamu ve vyZive, vysvétli spravny zplsob skladovani

vyznam, sloZeni, rozdéleni zeleniny a hub
skladovani a konzervovani zeleniny a hub
pouziti zeleniny a hub v kuchyni

vyznam, sloZeni a rozdéleni ovoce
skladovani a konzervovani ovoce

pouziti ovoce v kuchyni

Tematicky celek - LusSténiny

charakterizuje lusténiny z hlediska druh, technologického vyuZiti a vyznamu ve
vyzivé, vysvétli spravny zpUsob skladovani

vyznam, sloZeni, rozdéleni, konzervovani,
skladovani a pouZiti lusténin

Tematicky celek - Obiloviny, mlynské vyrobky a kypfidla

charakterizuje obiloviny a mlynské vyrobky z hlediska druht, technologického
vyuZiti a vyznamu ve vyZive, vysvétli spravny zplsob skladovani

druhy obilovin, sloZeni a vyznam

mouka mlynské vyrobky, vady a skladovani
pouziti mlynskych vyrobk( v kuchyni
téstoviny — vyroba, druhy, skladovani a pouziti
chléb a pecivo — vyroba a druhy

kypfici prostfedky — druhy a vyznam

Tematicky celek - Vejce
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Potraviny a vyZiva | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

charakterizuje vejce z hlediska druh(, technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZivé,
vysvétli spravny zplsob skladovani

struktura, sloZeni a vyznam
jakost, tfidéni a skladovani
poutziti vajec v kuchyni
nakazy vajec — prevence

Tematicky celek - Mléko a mlééné vyrobky

charakterizuje mléko a mléc¢né vyrobky z hlediska druh(, technologického vyuZiti a
vyznamu ve vyZivé, vysvétli spravny zplsob skladovani

vyznam, sloZeni, druhy, jakost, skladovani
mlécné vyrobky — druhy, vyroba a pouZziti

Tematicky celek - Tuky

charakterizuje tuky z hlediska druh(, technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZiveé,
vysvétli spravny zplsob skladovani

rozdéleni a vyznam tukd, jejich ziskavani a uchovani
pouziti tukd v kuchyni

Tematicky celek - Cukr, med a uméla sladidla

charakterizuje cukr, med a uméla sladidla z hlediska druh(, technologického vyuZziti
a vyznamu ve vyZive, vysvétli spravny zplsob skladovani

vyznam, slozeni a rozdéleni
skladovani a pouZiti

Tematicky celek - Povzbudivé pochutiny

charakterizuje povzbudivé pochutiny z hlediska druhd, technologického vyuziti a
vyznamu ve vyzivé, vysvétli spravny zpulsob skladovani

koreni —vyznam, druhy, skladovani, vady, pouziti v kuchyni, smési koreni
caj

kava a kavové nahrazky

kakao a ¢okolada

Tematicky celek - Ostatni pochutiny

charakterizuje ostatni pochutiny z hlediska druhd, technologického vyuziti a
vyznamu ve vyzivé, vysvétli spravny zplsob skladovani

dochucovaci prostfedky vyuzivané v kuchyni
Zelirovaci prostredky

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci vtymu na spolecnych akcich skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostfedky

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické Cinnosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
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Potraviny a vyZiva 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

® Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Déleni Zivo€icht

rozliSuje Zivocichy
umi vyjmenovat zastupce teplokrevnych i studenokrevnych Zivocich
zna slozeni masa a vlivy plsobici na jeho kvalitu

déleni Zivocicha
druhy jate¢ného masa, charakteristika, slozeni
zrani, kazeni, veterindrni kontroly, znaceni, skladovani masa

Tematicky celek - Hovézi maso

charakterizuje a rozdéli hovézi maso, umi technologické vyuziti a jaky mda vyznam
ve vyZzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyka a jejich dasledki

charakteristika, déleni
poutziti v kuchyni
hovézi droby

Tematicky celek - Teleci maso

charakterizuje a rozdéli teleci maso, zna technologické vyuziti a vi, jaky ma vyznam
ve vyZivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich ddsledkd

charakteristika, déleni
poutziti v kuchyni
teleci droby

Tematicky celek - Vepfové maso

charakterizuje a rozdéli veprové maso, zna technologické vyuZiti a vi, jaky ma
vyznam ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich ddsledkd

charakteristika, délenf

pouZiti vepfového masa

veprové sadlo, slanina a jejich pouZiti
veprové droby

Tematicky celek - Skopové maso

charakterizuje a rozdéli skopové maso, zna technologické vyufZiti a vi, jaky ma
vyznam ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich dasledkd

charakteristika
pouziti v kuchyni
jehnéci a klzleci maso

Tematicky celek - Vedlejsi jatecné produkty
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Potraviny a vyZiva | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

charakterizuje a rozdéli vedlejsi jate¢né produkty, znd technologické vyuZiti a vi,
jaky ma vyznam ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich disledkd

kosti, krev, stfeva — jejich pouziti

Tematicky celek - Masné vyrobky

charakterizuje a rozdéli masné vyrobky, zna technologické vyuZziti a vi, jaky ma
vyznam ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich disledkd

rozdéleni a jejich poufziti
masové konzervy — druhy, vady, skladovani

Tematicky celek - Ryby

charakterizuje a rozdéli ryby, zna technologické vyuziti a vi, jaky ma vyznam ve
vyZivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich ddsledkd

charakteristika a déleni
rybi konzervy a vyrobky

Tematicky celek - Drdbez

charakterizuje a rozdéli driibez, zna technologické vyuziti a vi, jaky ma vyznam ve
vyZivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich ddsledkd

charakteristika a déleni
drlibezi konzervy a vyrobky z dribeZiho masa

Tematicky celek - Zvéfina

charakterizuje a rozdéli zvérinu, zna technologické vyufZiti a vi, jaky ma vyznam ve
vyZivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a jejich ddsledkd

charakteristika a délenf
osetreni a zrani

Tematicky celek - Konzervace masa

charakterizuje a rozdéli konzervaci masa, znd technologické vyuZiti a vi, jaky ma
vyznam ve vyzivé

vysvétli spravny zplsob skladovani

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyk( a jejich duasledki

vyznam konzervovani
zpUsoby konzervace

Tematicky celek - Nealkoholické a alkoholické napoje

charakterizuje a rozdéli alkoholické a nealkoholické napoje

pitna voda, minerdlni vody
ostatni nealkoholické napoje
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Potraviny a vyZiva 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82.5

pivo, vino, lihoviny
vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spolecnych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostfedky

Potraviny a vyZiva 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Uplatriovat poZzadavky na hygienu v gastronomii

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biologicka a energeticka hodnota potravin

vysvétli rozdil mezi biologickou a energetickou hodnotou potravin, dokaze spravné
zaradit potraviny k jednotlivym skupindm

fyziologie vyZivy

hospodarnost pfi zachazeni s potravinami
zmény BH potravin pfi jejich zpracovani
zmény BH pfi uchovani pokrma

Tematicky celek - Hlavni znaky spravné vyzivy, sméry ve vyZivé

objasni podstatu racionalni vyZivy
uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyk( a jejich duasledkd

smisena strava

diferencované stravovani

vegetarianstvi

makrobiotika

nadbytek bilkovin, tukd a sacharidd ve stravé

Tematicky celek - Léc¢ebna vyZiva
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Potraviny a vyZiva 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

rozdéli |écebné diety, zna jejich charakteristiku a umi zafadit vhodné pokrmy vyznam a rozdéleni [éCebnych diet
druhy diet a jejich zakladnich znaky

Tematicky celek - Zakladni pravidla hygieny vyzZivy

uvede priklady souvislosti Zivotniho prostifedi na kvalitu potravin Zivotni prostredi
osobni hygiena ¢lovéka
obecna epidemiologie

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

Clovék a Zivotni prosttedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spolecnych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikaéni prostfedky

6.8 Zarizeni zavodu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 0 2

Povinny Povinny
Nazev predmétu Zarizeni zavodu
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby.

Vzdélavani sméruje k
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Nazev predmétu

Zarizeni zavodl

pokrmu

teplych pokrma, uchovani chlazenych a mrazenych vyrobk( a pokrm véetné jejich prepravy

postupu pfi pripravé pokrm

seznameni s jednoucelovymi a viceucelovymi stroji pro mechanické i tepelné zpracovani
ziskani védomosti a praktickému uplatriovani znalosti o zdsaddch skladovani pokrmu, expedice
ziskani védomosti o vyrobnich, odbytovych a ubytovacich stfediscich

dodrZovani zasad hygienickych a bezpecnostnich predpisl

ziskani znalosti jednotlivych druhi zafizeni a stroj

dovednosti bezpecné obsluhy jednotlivych strojl a zafizeni a jejich vyuZivani v technologickém

umét provadét jednoduchou udrzbu stroju a zafizeni

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd e Stravovaci sluzby
Mezipfedmétové vztahy e Technologie
e Stolni¢eni
e Odborny vycvik
e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
73k je veden:

vybrat a vyuzit vhodné zplsoby, metody a strategie pro efektivni uceni
vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani
prijimat hodnoceni svych vysledki od jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii:
Zak je veden:

porozumét problému a ziskat informace pro jeho feseni

aplikovat rtizné zpUsoby pfi feSeni problému a vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti
pouzivat pfislusnou terminologii

spolupracovat pfi feseni problému se svymi spoluzaky a s ucitelem

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Zarizeni zavodl

73k je veden:
- formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory
- naslouchat nazorlim druhych a umét obhajovat své nazory

Personalni a socidlni kompetence:

73k je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

- odhadovat dlsledky svého chovani a jednani v rlznych situacich

- pfijimat kladné rady a nebrdnit se kritice

- spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného ukolu a tim pfispivat k upevriovani dobrych
mezilidskych vztahu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden:

- k ohleduplnosti a uméni respektovat nazory jinych

- pomahat zaklim uvédomovat si sva prava a povinnosti
- chovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

73k je veden:

- plnit pfedlozené ukoly

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
samostatné podnikajici

Uplatifiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:

74k je veden:

- dbat na disledné dodrZovéani zasad bezpecnosti prace pfi manipulaci se stroji a zafizenimi

v gastronomii

- ovladat ucel kritickych bod HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbat na dodrZzovani hygienickych
predpis

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
73k je veden:
- rozliSovat jednotlivé druhy kuchynského nadobi a nacini

71
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Nazev predmétu

Zarizeni zavodl

potravin

osvojit si obsluhu a manipulaci jednoucelovych i viceucelovych strojii na mechanické zpracovani

osvojit si obsluhu stroju na tepelné zpracovani pokrma

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb hostlim:
73k je veden:

teoreticky se seznamit s provozem ubytovaciho zatizeni a poskytovanim sluzeb hostlim

Digitalni kompetence:
74k je veden:

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci

Zpusob hodnoceni zaku -

Ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

Zafizeni zavodu

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Formy spole¢ného stravovani

charakterizuje formy spole¢ného stravovani

forma spole¢ného stravovani

vyrobni stfediska

odbytova strediska

ubytovaci strediska

ostatni prostory, hygienicka a socidlni zatizeni
BOzZP

Tematicky celek - ZaFizeni pro hygienu nadobi a nacini
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Zatizeni zavodu

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

umi popsat stroje pro hygienu nadobi a nacini

zasobnikové a pritokové ohfivace vody
umyvaci stroje a diezy
dodrzovani pravidel BOZP

Tematicky celek - Stroje pro mechanické zpracovani potravin

vyjmenuje a charakterizuje stroje a strojky pro mechanické zpracovani potravin

univerzalni kuchyrisky stroj

jedno a viceucelové strojky

stroje na zpracovani tésta

stroje na zpracovani masa

myti a dezinfekce kuchyniskych strojd

Tematicky celek - Zafizeni na tepelné zpracovani pokrm

vyjmenuje druhy energii, které se pouZivaji ve vyrobnim stredisku a charakterizuje

zafizeni na tepelné Upravy potravin

druhy zafizeni a druhy tepelnych Uprav
druhy energii

nové technologie a sméry

sporaky

kotle

smazici panve

cukrarské pece

horkovzdusné trouby

rosty, rozné, grily

ponorné smazice

Tematicky celek - ZaFizeni vyrobnich stredisek

charakterizuje ¢asti vyrobniho stfediska, druhy vybaveni a jeho pouZiti

vahy, pracovni stoly, prepravni voziky
nadobi a nacini pro vyrobu pokrma

zasobnikové a pritokové ohfivace vody
umyvaci stroje a drezy
dodrZovani pravidel BOZP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy
- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi a sou¢asné budou minimalizovat odpad, chape

nutnost likvidace odpadu v souladu se zakony

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zafizeni zavodu | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- komunikuje s okolim pfi spolupraci vtymu na spole¢nych akcich skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostfedky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické Cinnosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- je zodpovédny za vlastni Zivotni styl
- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére

Zatizeni zavodu 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Zatizeni pro uchovavani pokrmti za tepla

charakterizuje zafizeni pro uchovavani pokrm za tepla vodni [azné, ohfivaci stoly a skfiné
termosy a termoporty
dodrzovani BOZP

Tematicky celek - Chladici a mrazici zafizeni

vyjmenuje a charakterizuje druhy chladicich a mrazicich zafizeni druhy chladicich zafizeni
hygiena provozu chladicich zatizeni
druhy mrazicich zafizeni
hygiena provozu mrazicich zafizeni

Tematicky celek - Sklady

rozliSuje druhy sklad(, jejich vybavenim vhodnou teplotu a spravné do nich zaradi | vybaveni sklad(
potraviny, vyzna se v oznaceni potravin a ndpojd na etiketé udrzba a vybaveni skladd
BOZP ve skladech
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Zafizeni zavodu | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Tematicky celek - Odbytova stfediska
rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stredisek rozdéleni a popis odbytovych stredisek

vybaveni odbytovych stredisek
sluzby v odbytovych strediskach

Tematicky celek - Ubytovaci stfediska

rozliSuje druhy ubytovacich stfedisek a jejich vybaveni rozdéleni ubytovacich stfedisek

sluzby ubytovacich stredisek

osvétlovaci télesa

vzduchotechnika a klimatizace

podlahy

pozadavky na zafizeni jednotlivych stredisek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- je zodpovédny za vlastni Zivotni styl
- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi a soucasné budou minimalizovat odpad, chape
nutnost likvidace odpadu v souladu se zakony

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spolecnych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikaéni prostfedky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
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ré

6.9 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1.5 0.5 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt v gastronomii.

Vzdélavani sméruje k:

- seznameni s béZznym a specialnim inventarem, s jeho praktickym pouZzitim a Udrzbou

- poskytovani védomosti o technice jednoduché a slozité obsluhy

- uplatiovani gastronomickych pravidel pfi riznych ptileZitostech na Useku obsluhy

- sestavovani jidelnich a ndapojovych listkd s pouZitim znalosti gastronomickych pravidel a
racionalni vyZivy

- k profesionalnimu vystupovani a spolecenskému chovani

- dodrzovani zasad hygienickych a bezpecnostnich predpist

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl e Stravovaci sluzby
Mezipredmétové vztahy e Zafizeni zavodl
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

74k je veden:

vybrat a vyuzit vhodné zpUsoby, metody a strategie pro efektivni u¢eni
- vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani

- prijimat hodnoceni svych vysledk( od jinych lidi
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Nazev predmétu

Stolniceni

Kompetence k feSeni problém:
74k je veden:

porozumét problému a ziskat informace pro jeho feseni

aplikovat rlizné zpUsoby pti feseni problému a vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti
pouzivat pfislusnou terminologii

spolupracovat pfti resSeni problému se svymi spoluzaky a s ucitelem

Komunikativni kompetence:
74k je veden:

formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory
naslouchat nazorim druhych a umét obhajovat své nazory
kultivovat projev zaka

Personalni a socidlni kompetence:
Zak je veden:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

odhadovat dlsledky svého chovani a jednani v rlznych situacich

pfijimat kladné rady a nebrdnit se kritice

spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného ukolu a tim pfispivat k upeviiovani dobrych

mezilidskych vztah(

nést odpovédnost za své chovani a jednani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k je veden:

vést Zaky k ohleduplnosti a uméni respektovat nazory jinych
pomahat zakim uvédomovat si sva prava a povinnosti
ucit zaky chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zak je veden:

plnit pfedlozené ukoly
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec ¢i osoba

samostatné podnikajici

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:

73k je veden:
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Nazev predmétu

Stolniceni

rozliSovat jednotlivé druhy inventare

ovladat ucel kritickych bodt HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbat na dodrzovani hygienickych
predpisa

Zpusob hodnoceni zakul -

Ustni zkouseni, pisemné dilci a souhrnné zkouseni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 49.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do predmétu

seznami se s pojmem stolni¢eni

pojem a vyznam stolni¢eni
obecné zasady a pravidla spole¢enského chovani
chovaéni obsluhujicich a hostl

Tematicky celek - Uklidové a pFipravné prace

umi popsat pripravné prace odbytového Useku

uklid a priprava pracovisté
pracovni obleceni a pomUcky obsluhujicich

Tematicky celek - Inventaf na tuseku obsluhy

rozlisi maly a velky stolni inventar a umi jej oSetrit

maly stolni inventar
velky stolni inventar
Cisténi a udrzba inventare

Tematicky celek - Jidelni a napojovy listek

zna nalezitosti jidelniho a ndpojového listku

druhy a nalezitosti jidelniho listku

gastronomicka pravidla pro sestavovani jidelniho listku
tvorba jidelniho listku

nalezitosti a druhy napojového listku
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Stolnic¢eni | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 49.5
Tematicky celek - Zakladni pravidla obsluhy
charakterizuje razné formy obsluhy povinnosti obsluhujicich
uvede zasady pfi obsluze hostl technikou jednoduché obsluhy systémy a technika obsluhy

podavani jidel a ndpoja

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spolecnych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikaéni prostfedky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Stolnic¢eni 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 15

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii

SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Slavnostni stolni¢eni

zna vyznam slavnostniho stolnic¢eni, vyjmenuje a charakterizuje rGzné druhy hostin | vyznam, druhy a ucel hostiny
druhy menu, zpGsoby obsluhy pfi slavnhostnim stolovani
pfiprava a prostirani slavnostnich tabuli

Tematicky celek - RGzné zplsoby prodeje, obsluhy, sluzeb

charakterizuje jiné formy obsluhy obsluha v dopravnich prostfedcich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci vtymu na spole¢nych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostredky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
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6.10 Hospodarské vypocty

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Hospodaiské vypocty

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo bylo vytvoieno z RVP, a to z kurikuldrniho ramce — Stravovaci sluzby
Ucivo je zpracovano pro vyucovani v rozsahu 1 hodina/tyden a je rozdéleno do 2 ro¢nikl na nékolik
tematickych celk(:

v 1. ro¢niku se Zak nauci:

- pocitat hmotnost surovin na jednu a vice porci

- vypocitat ztratu a vytéznost surovin

- vyplnit penézni listek apod.

- vypocitat hrubou a cistou mzdu

ve 2. ro¢niku se zak nauci:

- vypocitat cenu pokrmu

- stanovit jedly podil a energetickou hodnotu pokrmu

- pouZivat prepocty s ménovymi kurzy

Vyucujici mize provést podle svého uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Stravovaci sluzby

Mezipredmétové vztahy

e Matematika
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Nazev predmétu

Hospodaiské vypocty

Odborny vycvik
Informacéni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
73k je veden:

poznat smysl a cil uéeni
ziskat pozitivni vztah k uéeni
odhadovat pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k feseni problémt:
74k je veden:

porozumeét zadani Ukolu
vyuzivat ziskanych dovednosti k feseni problému

Komunikativni kompetence:
74k je veden:

rozvijet vyjadfovaci schopnosti a spravné matematické vyjadrovani

Personalni a socidlni kompetence:
Zak je veden:

pracovat samostatné i v tymu
prijimat hodnoceni svych vysledkd, pfijimat radu a kritiku
pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k je veden:

aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
73k je veden:

mit odpovédny postoj k vlastni profesi

Matematické kompetence:
73k je veden:

aplikovat zakladni matematické postupy pfi reseni praktickych ukol(
zvolit odpovidajici matematické postupy
vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité
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Nazev predmétu

Hospodaiské vypocty

Digitalni kompetence:

74k je veden:

- vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci

- vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech

ZpUsob hodnoceni zakU

Ustni zkougeni se zapisem na tabuli — 1 a7 2x za pololeti.

Pisemné zkouseni —3 az 5 pisemnych zkouseni v jednom pololeti v rozsahu 15 minut
ZpUsoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani.
Hodnoti se:

- spravnost, presnost, peclivost

- schopnost samostatného uUsudku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnitiniho klasifikaéniho fadu.

Hospodarské vypocty

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Normovani

napoja

umi vypocitat hmotnosti surovin na jednu a vice porci pro pfipravu pokrmu a

napojl
tvorba tabulek

umi vypocitat hmotnosti surovin na jednu a vice porci pro pfipravu pokrmu a

sovy

Tematicky celek - Vytéznost

Umi vypoditat vytéZnost a ztraty pokrm0

vytéZnost pokrma
ztraty surovin

Tematicky celek - Vydej ze skladu

umi vyplnit Zddanku na suroviny

Zadanka na suroviny
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Hospodarské vypocty | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi dlohami z praxe
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- prfimérené se vyjadruje

Hospodarské vypocty 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vypocet energetické hodnoty pokrmu

umi vypocitat energetickou hodnotu pokrmu

zakladni slozky potravin
jedly podil

EH jednotlivych potravin
EH pokrmu

tabulky nutri¢nich hodnot

Tematicky celek - Vypocet ceny pokrmu

resi praktické ulohy z procentového poctu
vyhledava potiebna data
umi k tomu poutZivat vypocetni techniku

sestaveni tabulky pro kalkulaci surovin
vypocet kalkulacni prirazky
vypocet DPH

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi Ulohami z praxe
- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pfimérené se vyjadruje
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6.11 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
3.5 3.5 2 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby

Vzdélavani sméruje k:

- ziskani znalosti o vyuZiti surovin, potravin, polotovar( i hotovych vyrobkd, jejich spravnému
skladovani a uchovéni, dodrzovani hygieny, bezpecnosti prace a prevenci alimentarnich nakaz

- uplatnéni znalosti technologickych postupt pripravy pokrm a jejich vyuZiti

- dovednosti pfipravit pokrmy k béznym i slavnostnim pfilezitostem, k ptipravé zakladnich
dietnich pokrm( a jednoduchych jidel narodnich i mezinarodnich kuchyni

- ziskani dovednosti uplatnit gastronomicka pravidla pro sestavovani menu a jidelnich listk(
k rlznym pfilezitostem

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace predmétl

e Stravovaci sluzby
Mezipredmétové vztahy e Potraviny a vyZiva
® Zafizeni zavodl
e Odborny vycvik
e Informacni a komunikaéni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
73k je veden:

- vybrat a vyuzit vhodné zplsoby, metody a strategie pro efektivni uceni
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Nazev predmétu

Technologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani
prijimat hodnoceni svych vysledk(l od jinych lidi

Kompetence k feseni problém:
73k je veden:

porozumét problému a ziskat informace pro jeho feseni
aplikovat rlizné zpUsoby pti feseni probléma a vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti
spolupracovat pfti reSeni problému se svymi spoluzaky a s ucitelem

Komunikativni kompetence:
73k je veden:

formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory
naslouchat nazordm druhych a umét obhajovat své nazory

Personalni a socidlni kompetence:
73k je veden:

mezilidskych vztaht

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti

odhadovat dasledky svého chovani a jednani v rliznych situacich

prijimat kladné rady a nebranit se kritice

spolupracovat s ostatnimi pfi reSeni daného ukolu a tim pfispivat k upeviiovani dobrych

nést odpovédnost za své chovani a jedndni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
73k je veden:

samostatné podnikajici

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec ¢i osoba

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:
73k je veden:

predpisa

uplatfiovat pozadavky na kvalitu pokrm( a expedovat a uchovavat je v souladu s normami
ovladat ucel kritickych bodd HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbat na dodrZzovani hygienickych

Ovladat pfipravu vybranych druhd pokrmu a napoju:
74k je veden:
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Nazev predmétu

Technologie

- pripravovat pokrmy ceské kuchyné, typické pokrmy zahrani¢nich kuchyni a pokrmy raciondlni
vyZivy
- uplatfiovat pozadavky na kvalitu pokrm( a expedovat a uchovavat je v souladu s normami

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
73k je veden:
- dbat na dodrzovani BOZP a hygienickych predpist

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

74k je veden:

- dbat na dodrzovani BOZP

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik
- znat zasady poskytovani prvni pomoci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

73k je veden:

- znat vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané prace, jeji ohodnoceni

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

Digitalni kompetence:
73k je veden:
- vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci

Zpusob hodnoceni zaku

- Ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

Technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 115.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat pripravu vybranych druh pokrm0 a napoju
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Technologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 115.5
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam technologie

vi, jak se vyvijela gastronomie, dokaze vysvétlit vyznam technologie a vyznam
spravné vyzivy

vyvoj kucharstvi
vyznam technologie
osobni hygiena, BOZP
zasady spravné vyzivy
skladovani potravin

Tematicky celek - Pfedbézna ptiprava potravin

zna predbéznou Upravu potravin

predbézné prace u potravin rostlinného plvodu
predbézné prace u potravin Zivocisného plvodu
mleti, cezeni, filtrovani, Slehani a tfeni
kofenéni potravin

Tematicky celek - Zakladni tepelné upravy

zna zakladni tepelné Upravy

Uprava potravin zastudena a zasyrova
zakladni tepelné Upravy — vareni, duseni, peceni, smazeni
dalsi tepelné Upravy — sparovani, zadélavani, zapékani

Tematicky celek - Polévky

zna vyznam a rozdéleni polévek a jejich zdkladni technologické postupy pfipravy

vyznam a rozdéleni, zjemnovani, dochucovani
druhy vyvaru - jejich Uprava

zavarky a vlozky do polévek

bilé polévky a jejich Uprava

pfesniddvkové a zdravotni polévky

Tematicky celek - P¥ilohy a dopliiky k hlavnim pokrmtm

zna vyznam a rozdéleni pfiloh a jejich zakladni technologické postupy pfipravy

vyznam a podavani ptiloh

pfilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin, zeleniny a lusténin
doplnky k pokrmim

jednoduché salaty

kompoty

Tematicky celek - Bezmasé pokrmy
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Technologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 115.5

zna vyznam a rozdéleni bezmasych pokrmu a jejich zakladni technologické postupy | vyznam a podavani

pfipravy pokrmy z brambor, téstovin, ryze, krup, zeleniny a hub
pokrmy z lusténin

pokrmy ze syr(i a tvarohu

Uprava a poutziti vajec

Tematicky celek - Moucniky, zmrzliny a ovocné salaty

znd vyznam a rozdéleni moucnikt a jejich zdkladni technologické postupy ptipravy | vyznam a rozdéleni

kase, pudinky, nakypy, lité, piSkotové, bramborové a kynuté tésto, moucniky z
tvarohu a tvarohového tésta, moucniky z téstovin

naplné do tést

listové, linecké, vaflové tésto, palena hmota, Slehané hmoty, sladké teplé omacky
polevy

druhy zmrzlin, zmrzlinové pohary

druhy ovocnych salata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spolecnych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikaéni prostfedky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi a sou¢asné budou minimalizovat odpad, chape
nutnost likvidace odpadu v souladu se zadkony

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- je zodpovédny za vlastni Zivotni styl
- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 115.5

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problém{
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 115.5

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat pripravu vybranych druh pokrm0 a napoju

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Omacky

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich omacek

rozdéleni omacek
teplé omacky
studené omacky

Tematicky celek - Pokrmy z hovéziho masa

zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi z hovéziho masa

rozdéleni hovéziho masa
pouZziti jednotlivych ¢asti
Uprava vafenim

Uprava dusenim a pecenim
Uprava hovézich drob

Tematicky celek - Pokrmy z teleciho masa

zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi z teleciho masa

rozdéleni teleciho masa

pouZziti jednotlivych ¢asti

Uprava zadélavanim, pecenim, dusenim a smazenim
teleci droby

Tematicky celek - Pokrmy z vepfového vasa

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi z vepfového masa

rozdéleni veprového masa

pouziti jednotlivych ¢asti

Uprava varenim, dusenim, pecenim a smazenim
veprové hody

Uprava veprovych hodi

Tematicky celek - Pokrmy ze skopového masa
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 115.5

zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmd ze skopového masa

rozdéleni skopového masa
pouZiti jednotlivych ¢asti
zakladni technologické upravy

Tematicky celek - Pokrmy z ryb a studenokrevnych Zivocicht

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi z rybiho masa a
studenokrevnych Zivocich(

rozdéleni ryb

Uprava varenim

Uprava ryb dusenim, pe¢enim a smazenim
Uprava studenokrevnych Zivocich(

Tematicky celek - Pokrmy z driibeZe

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrm( z dribeZiho masa

rozdéleni drlibeze
Uprava drlbeze varenim, zadélavanim a dusenim
Uprava pecenim a smazenim

Tematicky celek - Pokrmy ze zvéfiny

zna technologické postupy pripravy tradic¢nich pokrma ze zvéfiny

rozdéleni zvéfiny
zakladni technologické Upravy

Tematicky celek - Pokrmy z mletého masa

zna technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi z mletého masa

druhy a pfiprava mletého masa
pokrmy z mletého masa
smési mletého masa

Tematicky celek - Pokrmy na objednavku

zna technologické postupy pripravy tradic¢nich pokrm( na objednavku

rozdéleni ¢asti mas na pripravu pokrmi na objednavku
pokrmy na objedndvku z jate€ného masa
pokrmy na objednavku z drob(l a driibeZe

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- je zodpovédny za vlastni Zivotni styl
- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k GUspésné kariére

Clovék a zivotni prosttedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy
- respektuje principy udrzitelného rozvoje
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Technologie I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 115.5

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi a soucasné budou minimalizovat odpad, chape
nutnost likvidace odpadu v souladu se zakony

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci vtymu na spole¢nych akcich skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostredky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat pripravu vybranych druh pokrm0 a napoju

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Pfredkrmy

zna druhy a postupy pfipravy predkrm( studené predkrmy — déleni, vyznam

Uprava studenych predkrmi

zarazeni teplych predkrm( v menu

pouZiti studenych a teplych predkrmd v menu

Tematicky celek - Napoje

zna zakladni technologické postupy pfipravy napojud teplé napoje — druhy

Uprava teplych napoja

studené ndpoje — druhy

Uprava studenych napojt

pouziti studenych napoji v menu

Tematicky celek - Pokrmy studené kuchyné
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaftské prace

Technologie 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

rozliSuje vybrané pokrmy studené kuchyné druhy vyrobkd studené kuchyné
pouZiti vyrobkd

vyroba a poufziti aspiku a rosolu
vyroba majonézy a jeji poutziti
vyroba marinady

druhy marinad a poutZiti

slozZité salaty

salaty jednoduché

pomazanky — vyroba a druhy
pény

pochoutkova masla

plnénd zelenina

zelenina se studenymi omackami
plnéné ovoce

obloZené misy — druhy
chlebicky

chutovky a kanapky

Tematicky celek - Dietni stravovani

zna technologické postupy dietnich pokrma vseobecna pravidla dietniho stravovani
receptury dietnich stravovani
Uprava stravy u zakladnich diet

Tematicky celek - Pokrmy cizich kuchyni

zna zakladni technologické postupy pfipravy pokrmu cizich kuchyni francouzska kuchyné
némecka

italska

anglicka

ruska

Tematicky celek - Polotovary

zna pokrmy z polotovar( druhy polotovar( a jejich vyznam
vyuziti polotovar(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Technologie I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

- je zodpovédny za vlastni Zivotni styl
je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére

Clovék a zivotni prosttedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi a soucasné budou minimalizovat odpad, chape
nutnost likvidace odpadu v souladu se zakony

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spolecnych akcich Skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostfedky
- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

6.12 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
15 17.5 28 60.5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obsah ucdiva vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby a Chovani pracovniku ve sluzbach.

74k po absolvovéani odborného vycviku:

- dba na dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace

- normuje suroviny pro teplou a studenou kuchyni

- sjedndva nakup surovin, potravin

- sestavuje jidelni listek podle poZadavk( gastronomickych pravidel a zasad racionalni vyZivy
- dodrzZuje stanovené normy pro pripravu teplych a studenych pokrmi
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- upravuje rizné druhy masa

- pfipravuje vyrobky studené kuchyné

- pripravuje pokrmy zakladnich diet a pro rlizné skupiny obyvatelstva

- pfipravuje restauracni moucniky a zakladni vyrobky cukrarské vyroby

- orientuje se v zakladni ¢innosti obsluhy

- pfipravi a uspordda pracovisté vyrobniho stfediska

- efektivné vyuziva technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dba na jejich
udrzbu

- dodrZuje pfislusné predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, protipozarni
predpisy a hygienické predpisy a zasady — HACCP (analyza nebezpedi a kritické kontrolni body)

- pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych pfedpist

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

Chovani pracovnik( ve sluzbach
Stravovaci sluzby

Mezipfredmétové vztahy

Technologie

Hospodarské vypocty

Stolniceni

Potraviny a vyZiva

Zafizeni zavod(

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

73k je veden:

vybrat a vyuzit vhodné zplsoby, metody a strategie pro efektivni uceni

- umét vyhledavat a zpracovavat informace, vyuZivat zkusenosti s postupem vyroby
- prijimat hodnoceni svych vysledki

Kompetence k feseni problému:
73k je veden:
- porozumeét problému, ziskat informace pro jeho feseni

94



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Kuchafské prace

Nazev predmétu

Odborny vycvik

- uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody, volit rlizné zpUsoby feseni vyuZivat ziskanych

védomosti a dovednosti k feseni problému
- vyhledavat jind vhodna feseni pfi nezdaru
- spolupracovat pfi resSeni problému se svymi spoluzaky, s ucitelem, popft. s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

74k je veden:

- formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu
- naslouchat ndzory druhych a obhajovat své nazory

- vécneé a spravné zpracovavat odborné podklady

Personalni a socidlni kompetence:

74k je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

- odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich
- pfijimat kladné rady i kritiky

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
74k je veden:
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Uplatifiovat pozadavky na hygienu v gastronomii:
73k je veden:
- aplikovat hygienické pozadavky v gastronomii, dodrZovat predepsany dress code daného

zafizeni

- mit pfehled o vyZivé, prosazovat zdsady racionalni vyZivy

- ovladat zplsoby skladovani potravin a napojt

- ovladat zakladni postupy pfipravy béznych pokrmu, dokoncéovani, kontrolu, uchovavani a
expedici

- pouzivat a udrZovat technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Ovladat ptipravu vybranych druhd pokrmt a napoju:
73k je veden:
- mit pfehled o vyZivé, prosazovat zdsady racionalni vyzZivy
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- ovladat zakladni postupy pfipravy béznych pokrmu, dokoncovani, kontrolu, uchovavani a
expedici
- pouZivat a udrZovat technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

73k je veden:

- poskytovat prvni pomoc

- pouzivat a udrzovat technologicka zafizeni v gastronomickém provozu dle bezpeénostnich
pravidel

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
74k je veden:

- dbat na zabezpeceni kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovat poZzadavky klienta
- ovladat zakladni postupy pfipravy béznych pokrmu, dokoncovani, kontrolu, uchovavani a
expedici

- dbat na estetiku pracovniho prostredi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
74k je veden:
- vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

Digitalni kompetence:
73k je veden:
- vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci

Zpusob hodnoceni zaku

Je pouzivano slovni a numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita odvedené prace, pracovni pfistup,
schopnost spoluprace a dodrzovani hygieny.
Prabézné jsou kontrolovany pisemné ukoly — normovani, tvorba menu.

Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 495

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence k uéeni
Persondlni a socidlni kompetence

Komunikativni kompetence
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii

® QOvladat pfipravu vybranych druhl pokrmi a napojt

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

seznamen s uplatnénim kritickych bod HACCP

SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Seznameni s pracovistém
dodrzuje pravidla BOZP, osobni hygieny a pracovni fad vyukové kuchyné, je BOzZP

sezndmeni s pracovistém
osobni hygiena a Cistota
pracovni fad vyukové kuchyné
kritické body HACCP

Tematicky celek - Pfedbézna uprava potravin

opracovava a upravuje suroviny

zelenina, ovoce, brambory — ¢iSténi, mechanicka Uprava, zavarovani a suseni

Tematicky celek - Zaklady stolniceni

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni provozu podle pokynl

jednoducha obsluha
zaklady slusného stolovani

Tematicky celek - PFiprava polévek

podle technologického postupu pfipravi rizné druhy polévek

hnédé polévky — vyvary, zavarky a vlozky
bilé polévky
presnidavkové polévky

Tematicky celek - PFiprava pfiloh

podle technologického postupu pripravi rlizné druhy pfiloh

pfilohy z brambor, téstovin, ryZze, mouky, ze zeleniny a z lusténin

Tematicky celek - PFiprava bezmasych pokrmti

podle technologického postupu pfipravi rizné druhy bezmasych pokrm

jidla z brambor
jidla ze zeleniny
jidla z ryze a krup
jidla z téstovin

jidla z lusténin
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 495

jidla z vajec
jidla ze syrG a tvarohu

Tematicky celek - P¥iprava pokrmi z masa

podle technologického postupu pripravi rlizné pokrmy z masa zpracovani hovéziho masa
veprového masa
dribeZiho masa

Tematicky celek - P¥iprava jednoduchych mouénika

podle technologického postupu pfipravi rlizné druhy jednoduchych moucnik z piSkotového tésta
listového tésta
kynutého tésta
piskotového tésta
litého tésta

kfehkého tésta
naplné
Tematicky celek - P¥iprava jednoduchych salatt
podle technologického postupu pfipravi rizné druhy jednoduchych salatl jednodruhové salaty ze syrové a varené zeleniny

salaty z brambor a masa

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- klade si zakladni existencni otazky a hleda na né odpovédi a reseni
- optimalné vyuZivd masova média pro své rlzné potreby

Clovék a Zivotni prostredi

- ma osvojené zaklady principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani
- uvédomuje si nutnost navrhovat a vykondavat postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostiedi a sou¢asné budou minimalizovat odpad,
chape nutnost likvidace odpadu v souladu se zdkony

Clovék a svét prace

- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére

Clovék a digitalni svét

- efektivné vyuziva digitalni nastroje potfebné nebo vhodné pro odborné ¢innosti
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2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

Odborny vycvik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
[
[ ]
[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Ovladat pripravu vybranych druhd pokrm( a napoja

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Omacky

podle technologického postupu umi pfipravit omacky

pfiprava zdkladnich hrubych bilych omacéek
zakladni hrubé hnédé omacky

pfiprava béznych omacek k hovézimu masu
jemné omacky

studené omacky

specialni omacky

Tematicky celek - Pokrmy z hovéziho masa

podle technologického postupu umi pripravit pokrmy z hovéziho masa

Uprava hovéziho masa varenim

Uprava hovéziho masa dusenim

Uprava hovéziho masa pecenim

pokrmy na objedndvku z hovéziho masa
krajové a ndrodni speciality

mleté pokrmy z hovéziho masa

Tematicky celek - Pokrmy z vepfového masa

podle technologického postupu umi pripravit pokrmy z veprového masa

Uprava veprového masa varenim

Uprava veprového masa dusenim

Uprava veprového masa pecenim

Uprava vepiového masa smazenim
pokrmy na objednavku z veprového masa
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Odborny vycvik | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5

krajové a ndrodni speciality
mleté pokrmy z vepfového masa

Tematicky celek - Pokrmy z driibeZe
podle technologického postupu umi ptipravit pokrmy z dribeze Uprava dribeZe vafenim
Uprava dribeZe dusenim
Uprava drlbeZe pecenim
Uprava dribeZze smazenim
speciality z dribeziho masa
pokrmy na objednavku

Tematicky celek - Pokrmy z ryb

podle technologického postupu umi pripravit pokrmy z ryb porcovani ryb

Uprava ryb varenim

Uprava ryb dusenim

Uprava ryb pecenim

Uprava ryb smazenim

krajové a ndrodni pokrmy z rybiho masa
speciality.

Tematicky celek - Pokrmy z mletého masa

podle technologického postupu umi pfipravit pokrmy z mletého masa smési mletych mas
Uprava mletého masa dusenim, pecenim, zapékanim a smazenim

Tematicky celek - Pokrmy z uzeného masa a uzenin
podle technologického postupu umi pripravit pokrmy z uzeného masa a uzenin pfiprava rliznych pokrm( z uzeného masa a uzenin

Tematicky celek - Opakovani pFipravy pokrmt z 1. roéniku

podle technologického postupu umi ptipravit polévky, pfilohy, bezmasé pokrmy, pfiprava polévek, pfiloh, bezmasych pokrm, jednoduchych moucnikl a
jednoduché moucniky a jednoduché salaty jednoduchych salatt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére

Clovék a Zivotni prostredi

- ma osvojené zaklady principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

- uvédomuje si nutnost navrhovat a vykondavat postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostiedi a soucasné budou minimalizovat odpad,
chape nutnost likvidace odpadu v souladu se zakony
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Odborny vycvik I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- klade si zakladni existencni otazky a hleda na né odpovédi a reseni
- optimalné vyuZivd masova média pro své rlizné potreby

Clovék a digitalni svét

- efektivné vyuziva digitalni nastroje potfebné nebo vhodné pro odborné ¢innosti

Odborny vycvik 3. roénik Pocet vyucovacich hodin: 840

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e Uplatfiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

® Ovladat pripravu vybranych druhd pokrmu a napoja

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkll nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - PFiprava pokrmt z 1. a 2. roéniku

podle technologického postupu umi pripravit polévky, ptilohy, bezmasé pokrmy, priprava polévek, priloh, bezmasych pokrm(, jednoduchych moucnikd a
jednoduché moucniky a jednoduché salaty, dale omacky a pokrmy z hovéziho, jednoduchych salatt

veprového, dribeziho, rybiho, mletého masa a uzenin pfiprava omacek, pokrmi z hovéziho, veprového, drlibeziho, rybiho, mletého
masa a uzenin

Tematicky celek - Pokrmy studené kuchyné

podle technologického postupu umi pripravit pokrmy studené kuchyné suroviny pro pripravu pokrmu studené kuchyné
druhy studenych predkrm(

pfiprava pomazanek, pén a pastiky

pfiprava rosolu a aspiku

chlebictky, chutovky, kanapky

pInéna a obloZena vejce
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Odborny vycvik | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 840
slozité salaty

obloZené misy

plnéna zelenina a ovoce

zelenina se studenymi omackami

masa a uzeniny ve studené kuchyni

zavitky, rolady, galantiny

speciality studené kuchyné

Tematicky celek - Teplé predkrmy

podle technologického postupu umi pfipravit teplé predkrmy vyznam teplych predkrm0 a zafazeni v menu

priprava teplych predkrm z vajec, syrd, zeleniny, obilovin, jate¢ného masa,
drlibeze, zvériny, ryb, vnitfnosti, hub apod.

Tematicky celek - Dietni pokrmy

podle technologického postupu umi pfipravit dietni pokrmy Uprava pokrm( pro nejcasté;jsi diety (Setfici, diabetickou, s omezenim tuka,
redukéni, neslanou Setfici)

Uprava pokrm{ pro déti v obdobi ristu

Uprava pokrm pro dlouhodobé leZici pacienty

vyZiva ve stari

nevhodné potraviny a tepelné Upravy

Tematicky celek - Pokrmy svétovych kuchyni

podle technologického postupu umi pfipravit pokrmy svétovych kuchyni zakladni pokrmy francouzské kuchyné

zakladni pokrmy italské kuchyné

zakladni pokrmy ruské kuchyné

zakladni pokrmy asijskych kuchyni

zakladni pokrmy mexické kuchyné

nevhodné suroviny a Upravy pokrm( pro rizna svétova nabozenstvi (judaismus,
islam, hinduismus)

trendy ve svétovych kuchynich, globalizace

Priifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a svét prace

- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Uspésné kariére
Clovék a zivotni prosttredi

- ma osvojené zaklady principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani
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Odborny vycvik | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 840

- uvédomuje si nutnost navrhovat a vykonavat postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na Zivotni prostredi a soucasné budou minimalizovat odpad,
chape nutnost likvidace odpadu v souladu se zakony

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- klade si zakladni existencni otazky a hleda na né odpovédi a reseni
- optimalné vyuZivd masova média pro své rlizné potreby

Clovék a digitalni svét

- efektivné vyuziva digitalni nastroje potfebné nebo vhodné pro odborné ¢innosti
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky

K zajisténi teoretické vyuky maji Zaci k dispozici 8 velkych uceben s kapacitou 28 az 30 mist a

6 malych uéeben s kapacitou do 15 az 18 mist, dale Zakovskou knihovnu.
K tradici Skoly patfi vybaveni vypocetni technikou.

PIné wvyuzivdme tfi ucCebny, kde je na kazidé lavici k dispozici pocitac. Osm

uceben je vybaveno interaktivni tabuli. Skola disponuje jednou moderni jazykovou u¢ebnou.

Dataprojektory jsou ve tfech mensich u¢ebnach. Ddle pak vyuzivame dvé barevné tiskarny. Ucitelé

maiji k dispozici notebooky k vyuZiti pfiprav a na on-line vyuku.

Bezbariérovy pohyb po budové je mozny pouze v pfizemi, kde se nachdzi i bezbariérové socialni

zafizeni.
V prvnim patre je také umistén automat na teplé napoje.

Budova skoly ma feditelnu, sborovnu, kancelafe s pfiruénimi knihovnami a pocitaci se sitovym
pfipojenim do databaze zakl a na internet, ddle dva kabinety s odbornymi sbirkami a sklad u€ebnic,
dva pfiruéni sklady tiskopisd, archiv, plynovou kotelnu a udrzbéiskou dilnu. Satny jsou umistény

v suterénu budovy, Zaci maji k dispozici Satni skfinky.

Celd skola je pripojena na vysokorychlostnim internetem Camelnet poskytovanym Plzeriskym

krajem.

Skole chybi vlastni télocviéna. Vyuka télesné vychovy je realizovana v télocviénach dvou mistnich
zakladnich Skol, dale na novém méstském stadionu a ve vlastnim fitness centru v aredlu domova

mladeze v Bezdruzické ulici.

K zajisténi odborného vycviku ma skola nékolik vlastnich pracovist, dale pak zaci vykonavaji odborny

vycvik u pravnickych a fyzickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti.

Vlastni pracovisté pro vyuku stavebnich obor( (malifské a natéradské prace, zednické prace,
tesarské prace) je v Jatecni ulici v Plané. Zde se nachazi tfi dilny, ucebna, socialni zafizeni a Satny,
kancelare pro pedagogické pracovniky a na nadvofi jsou pfiruéni sklady materidlu, naradi a

pomucek

Ostatni pracovisté odborného vycviku se nachazi v aredlu domova mladezZe v Bezdruzické ulici. Zde

je jedna cvitna kuchyné, ve které je zajistovan odborny vycvik zakd oboru kuchafské prace,
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pecovatelské sluzby a provozni sluzby, ddle dvé cukrarské dilny, z nichZ je jedna univerzalni a je
vhodna k vyuce oboru kuchatské prace. Dale se v tomto aredlu nachazi dilna Siti s primyslovymi
Sicimi stroji pro obor pecovatelské prace a provozni sluzby a krejc¢i a specialni u¢ebna ny vyuku

odborného vycviku oboru spojovy mechanik.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Snahou je ziskdvat mladé a nadSené ucitele a tak zajistit generacni obménu stavajiciho sboru.
Dbame na proskolovani a seznamovani ucitell s nejmoderné;jsi technikou, aby ji mohli pravidelné
a efektivné vyuzivat ve vyucovani. VSichni ucitelé byli proskoleni v kurzech SIPVZ (Statni informacni
politika ve vzdélavani), takZe zakladni dovednosti obsluhy pocitacl jsou u viech samoziejmosti.
Ucitelé jsou podporovani ve studiu, které sméfuje jednak k ziskani kvalifikace nebo rozsireni
stavajici kvalifikace (napf. rozsifujici studium specidlni pedagogiky). Maji neomezené moznosti
k navstéve kurzl v rdmci DVPP (Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd). Skola organizuje pro

své ucitele skoleni tak, aby byly zavddény nové technologie a programy do vyuky.

Na Skole plsobi vychovna poradkyné a metodik informacnich a komunikacénich technologii. Oba

pracovnici jsou plné kvalifikovani.

Na zdravy zpUsob Zivota dba skolni metodik prevence.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regionalni instituce: Méstsky Grad Planda, Ufad prace Tachov, pedagogicko-psychologickd
poradna

moznost praxe u firem: Skola ma kazdoroéné pFiblizné padesat smluvné zajisténych pracovidt na
zajisténi praxe.

obec/mésto: Pland, Tachov

Skolska rada

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodica a Zakt konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce
(vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schlizky, vanocni slavnost.

Pravidelné skolni akce

Adaptacni kurzy

Den Skoly

Turistické kurzy

LyZarské kurzy

Dny otevienych dvefti

Maturitni ples

Vanocni prodejni akce vyrobk( zaka
Velikono¢ni prodejni akce vyrobkd zaku
Soutéz — Velikonoc¢ni zdobeni pernicki
Sportovni den.

Mezinarodni spoluprace
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Jiz od roku 1996 spolupracujeme s Berufsschule Wiesau. Postupem ¢asu vznikla tradice sportovniho
zapoleni, do kterého je zapojena i Hotelova skola v Marianskych Laznich. Kazdoro¢né se schazime
v jednom ze tfi mést —v Plané, v Marianskych Laznich nebo ve Wiesau. Hlavnim programem setkani

uz neni sportovni zapoleni zaku Skol v atletice a micovych hrach — fotbale a volejbale, jako to byvalo

na zacatku této spoluprace, ale kulturni setkani a vyména zkusenosti.

S Berufsschule Wiesau se setkavame castéji, nez jen na této akci, spole¢né pordadame exkurze do

hotell a vzajemné se zveme na rlzné gastronomické akce.

Zaci a 7akyné oboru osetfovatel se zucastriuji tydenni praxe ve firmé Dr. Loew, co? je zafizeni pro
socidlni péci. Zaci si tam ovéfuji své odborné znalosti a zérovef se seznamuji s novym prostfedim,

novymi technikami, metodami a v neposledni fadé si utuzuji znalosti z ciziho jazyka.
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