Stredni skola zZivnostenska a Zakladni skola, Plana
Kostelni 129, 348 15 Plana

Instruktaz

o bezpecnosti prdce a ochrany zdravi pri pobytu v Domové mladeze

1. Na domové¢ mladeze je zakézéana jakakoliv manipulace s elektrickym proudem a zasahovani
do el. proudu ( zékaz vymény zarovek, zasahovani do zasuvek, el. rozvodnych skiini apod.).
Zavady na elektroinstalaci nebo poruchy rozvodu elektrického proudu je tfeba neprodlené
hlasit vychovateli. Vlastni elektrické spotiebice — pouze el. holici strojky, fény, fénovaci
kulmy, radia, nabijecky mob. telefonli (s platnou revizi) - je mozné pouzivat pouze se
souhlasem vychovatele. Povolené el. spotiebice neodkladat na lizka — nebezpeci vzniku
poZaru.

2. Ubytovany zék je povinen striktné a bez vyjimky dodrzovat ve vSech prostorach DM zékaz
koufeni, uzivani otevieného ohn¢, vnaseni a uziti alkoholu, vybusnin, zdbavné pyrotechniky.
Déle se zakazuje uziti omamnych a psychotropnich latek a chov zvirat.

3. Pifi vétrani pokojii je povoleno otevirat spodni i horni okna pouze na zabezpecovaci zarazky.
Zakazuje se na okna sedat nebo se z oken vyklanét.

4. Je zakazéano stoupat na radidtory, vysedavat na nabytku, houpat se na zidli ..... pfemistovat a
poskozovat veskeré zatfizeni domova mladeZe. Ptipadné Skody uhradi Zak nebo jeho zadkonny
zastupce.

5. Po schodisti a chodbach domova chodi Zaci ukdaznéné a pomalu, pouzivaji protismykovou
obuv. Béhat, klouzat se po chodbach a schodistich, vozit se po zabradli a naklanét se pres n¢;j
je zakézéno. Zvlasté jsou opatrni pii prochdzeni zasklenymi dvefmi a po mokré podlaze po
vytieni.

6. Zaci jsou povinni pii pouzivani mycich prostiedkil pouzivat ochranné pomicky — rukavice,
okamzité stirat ve vSech prostorach rozlitou vodu (nebezpeci uklouznuti) a dbat zvysené
opatrnosti pti pouzivani teplé vody, zvIasté pii vstupu do sprchy.

7. Zak se nesmi v dennich i noénich hodinach na pokoji zamykat. V dobé nepiitomnosti své i
spolubydlicich pokoj vzdy zamyka.

8. Cenn¢ predméty ( zejména penize ) v celkové hodnoté nad 100,- K¢ je zék povinen ulozit do
trezoru na vychovatelné. Pokud ale ubytovany cennosti na tomto misté neulozi, ubytovatel za
n¢ zvIlastni odpoveédnost nenese.

9. Zaci mohou vlastni elektrospotiebice, zvlast¢ pak radio, tablet, mobilni telefon .......
pouzivat pouze do 21.30 hod. Pokud zak nebude toto respektovat, bude pouzivani spotiebice
po domluvé s rodici zakazano.

10. Pfi opusténi aredlu Skoly se Zaci chovaji ukaznéné a dodrzuji predpisy a pravidla silni€niho
provozu. V zimnim obdobi je zakdzano se klouzat po chodniku.

11. Pfi samostatnych akcich organizovanych domovem mladeze dbaji zaci pokynti vychovatele,
ktery zabezpec€uje dozor nad Zéky.

12. Z4k v dobé vychazek miize navstivit v dobé provozu méstské koupaliité, jinde je koupani
zakéazano. Navstéva méstského koupalisté je na vlastni nebezpeci.

13. Pt1 pouziti télocvicny a posilovny domova mladeze zaci dodrzuji jejich provozni fad a
dodrzuji ptipadné pokyny vychovatele.

14. Z4k je povinen ihned ozndmit kazdy wiraz, poranéni &i nehodu, k némuz dojde v domové
mladeze. Dale zménu zdravotniho stavu svého 1 spolubydliciho vzhledem k epidemiologické
situaci — Covid 19, ¢i vyraznou zménu zdravotniho stavu, kterd vyZaduje navstévu lékare Ci

zasah RZP.
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