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PEČOVATELSKÉ  SLUŽBY 

Po ukončení studia absolvent ovládá: 
- přímou obslužnou nebo asistentskou péči o klienta 
- provádění pečovatelských úkonů v péči o děti 
- pomocné práce při přípravě pokrmů 
- ruční a strojové praní a žehlení 
- drobné opravy prádla 
- základní úklidové práce v domácnosti 

Vyučovací předměty: 
Všeobecně vzdělávací: 
český jazyk a literatura, matematika, občanská výchova, informační a komunikační 
technologie, tělesná výchova 
Odborné: 
ochrana zdraví, somatologie, základy pečovatelství, zdravověda, psychologie, sociální 
služby, šití a opravy prádla, příprava pokrmů, úklidové práce, praní a žehlení prádla, 
odborný výcvik 
 

Rozvržení výuky: 
- v prvním a druhém ročníku se střídá týden teoretické výuky s týdnem praktické výuky  
- ve třetím ročníku střídají 2 dny teoretické výuky 8 dní praktického výcviku 

Pracoviště odborného výcviku: 
- na odloučených pracovištích (zdravotnická a sociální zařízení, prádelny, výukové učebny 

šití a vaření) pod dohledem učitelů a instruktorů odborného výcviku 

Ukončení studia: 
závěrečná zkouška, získání výučního listu, získání Europassu 

Možnosti uplatnění: 
- pečovatelské práce ve státních i nestátních sociálních zařízeních, v terénních sociálních 

službách  
- práce v šicích dílnách a prádelnách i mimo resort zdravotnických a sociálních služeb 
- pomocné práce v kuchyňských provozech  
- úklidové práce ve zdravotnických a sociálních zařízeních 


