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1 Identifika¢ni udaje

1.1 Identifikac¢ni idaje oboru

Nazev SVP:
Nazev oboru:
Kdd oboru:
Stupen vzdélani:
Délka studia:
Forma studia:
Platnost:

1.2 Predkladatel

Nazev Skoly:
REDIZO:

IC:

Adresa Skoly:
Reditel:

Hlavni koordinator:
Kontakty:

Telefon:

E-mail:

WWW:

1.3 Zrizovatel

Nazev:
IC:
Kontakt:
Adresa:
Telefon:
Fax:
E-mail:
WWW.

Pecovatelské sluzby

Pecovatelské sluzby

75-41-E/01

Stfedni vzdélani s vyucnim listem

3 roky

denni forma vzdélavani

od 1. zafi 2018 pocinaje 1. ro€nikem

Stredni Skola zivnostenska a Zakladni Skola, Plana, Kostelni 129
600009971

48326437

Kostelni 129, 348 15 Plana

Mgr. Josef Mara

Ing. Petra Pechova

sekretariat 374 750 511

teditel skoly 374 750 519

sekretariat@sszplana.cz

sszplana.cz

Plzensky kraj

70890366

vedouci OSMS JUDr. Jaroslava Havlickova
Skroupova 18, Plzef, 301 00

377 195 529

377 195 364

posta@plzensky-kraj.cz

kr-plzensky.cz
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2 Profil absolventa

Nazev a adresa skoly: SSZ a ZS Plana, Kostelni 129
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nézev SVP: Pecovatelské sluzby

Forma studia: denni studium

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent oboru pecovatelské sluzby je stiedoskolsky vzd€lany pracovnik se vSeobecnym
i odbornym vzdélanim. Po odborné strance je schopen uplatnit se jako pracovnik socialnich sluzeb
v ambulantnich nebo pobytovych zatizenich a v terénnich sluzbach na pozici pecovatel, osobni
asistent nebo pracovnik v domacnosti. Uplatni se pti poskytovani pfimé obsluzné péce a asistentske
péce klientiim, pti zajistovani chodu domacnosti klientii nebo pomoci rodinam s péci o dité. Ziska
piredpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pii zajiStovani péce
0 domacnost a déti.

2.2 Vysledky vzdélavani

V oblasti v§eobecné vzdélavaci absolventy charakterizuje

- schopnost kultivované se jazykové vyjadiovat, projevit a objasnit svlij nazor, zadost, jednani
v souladu se zasadami a pravidly a se zasadami slusného chovani, efektivné jednat s institucemi

- osvojeni si dovednosti a védomosti potiebné k péci o zdravi auplatnovani zdravého
zivotniho stylu

- orientovat se na trhu prace a schopnost aktivné¢ rozhodovat o svém pracovnim uplatnéni,
dale se vzd¢lavat

- piipravenost adaptovat se na nové zivotni i pracovni situace, pracovat samostatn¢ i vV tymu

- pochopeni fungovéani demokratické spolecnosti, jejich hodnot a principii, zna zékladni
lidska, obCanska a pracovni prava, dba na dodrzovani zakonnosti

- pochopeni odlisSnosti mezi lidmi a narody, pfipravenost k souziti s riznymi minoritami,
nepodléhani rasismu, intoleranci a xenofobii

- zakladni znalosti z ekonomiky uplatnitelné v ob¢anském i pracovnim zivoté

- schopnost aplikovat zakladni matematické znalosti a dovednosti pfi feSeni problémil a ukoli
V béZnych zivotnich a pracovnich situacich

- odpovédnost ze sebe sama, svou rodinu, $irsi spoleCenstvi, ptirodu a zivotni prostiedi

- schopnost jednat v situacich osobniho i vefejného ohroZeni

- znalost prace na pocitaci, zdkladniho programového vybaveni, vyuZzivat adekvatni zdroje
informaci a umét s nimi efektivné nakladat

V ramci odbornych kompetenci je zak veden k tomu, aby

- vykonaval samostatné zakladni pracovni ¢innosti, pracoval racionalné a efektivné s ohledem
na své zdravi a moznosti, umél si zorganizovat praci, dbal na kvalitu své prace a jednal hospodarné
- dodrzoval hygienické pozadavky, zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
na jednotlivych druzich pracovist

- umél poskytnout zakladni prvni pomoc

- znal stéZejni pracovni prava a povinnosti pracovnikl socidlnich sluzeb

7
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- um¢l vhodnym zptisobem komunikovat se socialnimi klienty, spolupracovniky i dal§imi
osobami, s nimiz bude pfichazet pii vykonu povolani do kontaktu, byl taktni a ohleduplny ke
klientiim

- ovladal postupy a techniky pottebné pro poskytovani zdkladni osobni péce socidlnim
klientim, zajistovani péce o zivotni prostfedi nebo domdcnost klientli, provadéni nakupi
a drobnych osobnich sluzeb klientim

- umél uplatnovat zasady racionalni vyzivy, stravovaciho rezimu a kulturniho stolovani,
dodrzoval zakladni hygienické pozadavky pfi manipulaci s potravinami, piiprave a vydeji pokrmi

- znal jednotlivé skupiny potravin, pozivatin a napoji i zakladni pozadavky na jejich kvalitu
a skladovani

- ovladal pomocné prace pii piedbézném zpracovani a Gpravé potravin i ptipravé pokrmd,
umél samostatné pripravit jednodussi pokrm

- m¢él prehled o dietnim stravovani a zdkladnich druzich diet

- zvladl obsluhu a zakladni udrzbu kuchynskych stroji, zafizeni, pomicek a dodrzoval
spravné postupy pi1 myti nadobi a nacini

- znal technologické postupy prani pradla v pradelnach, umél obsluhovat strojni zafizeni
pradelen

- umél spravné zvolit podle druhti pradla vhodné praci prostfedky a postupy a ptipravit praci
roztok

- umél provadet rucné i na Sicim stroji jednoduché opravy nebo $iti pradla

- ovladal technologické postupy pii tklidovych pracich v€etné myti oken a udrzby bytového
zatizeni, obsluhy a zakladni udrzby uklidovych strojii a pomticek

- umél spravné zvolit Cistici prostiedky a pomicky, pfipravit myci a dezinfekéni roztoky, pii
manipulaci s nimi dodrZzoval pfedepsané pokyny a pouzival ochranné pomuicky

- ovladal zasady myti a dezinfekce hygienickych zafizeni a pomticek

- umél provadéet uklid a béZznou dezinfekci v socialnim zafizeni 1 tklid v domécnosti

2.3 Zpisob ukon¢eni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukoneno zavére¢nou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi piedpisy.
Zaveéretnd zkouska je zahajena v prvnim tydnu meésice Cervna a skladd se ze tii Casti: pisemné,
praktické a ustni zkousky pied zkuSebni komisi.

Dokladem o ziskani stfedniho vzd¢lani s vyu¢nim listem ve Skolnim vzdélavacim programu
Pecovatelské sluzby je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

K dokladiim o ukonéeni studia je zakim vydan i Europass (v ¢eském a cizim jazyce), coZ je prvni
evropsky doklad o vzdé€lani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkuSenostech a jeho vzdélavaci
cesté. Tento dokument je uznavan ve vsech zemich EU.

Absolvent je ptipraven si své specifické znalosti v oboru rozsitit prostiednictvim Skoleni a kurzi.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Pojeti vzdélavani

Koncepce Skoly — vymezeni zakladniho cile

Poskytnout zaktim kvalitni vychovu a vzdelani ve zvoleném oboru. Vytvofit podminky pro dalsi
vzdelavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v Zivoté.

Rozvijet osobnost kazdého zdka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat
a projevovat se jako demokraticky obcan, to vSe Vvsouladu sobecné uznavanymi Zzivotnimi
a mravnimi hodnotami.

Prostiedky k dosaZeni cile

Zakladnim prostfedkem k dosazeni cili je pInéni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z pozadavkt RVP a ziskanych zkuSenosti. Je dtlezité, aby vedle cilti poznavacich byly plnény i cile
hodnotové, orientované k formovani osobnostnich ryst.

Ptechazet od encyklopedického pojeti vzdélavani ke komplexnimu vnimani svéta. Ve stylu vyuky
davat prednost dialogickym metodam, samostatné praci, rozvoji tvofivosti, nacviku metod
sebevzdelavani. Vyuzivat piirozené aktivity zakda.

Zamétovat se na celkové kulturni prostfedi Skoly, na kvalitu fizeni a na systém mezilidskych
vztahl. Ten je dan pfedev§im vztahy mezi uciteli a Zaky, mezi uciteli a ostatnimi pracovniky skoly,
uciteli a rodi¢i, vztahy mezi vedenim Skoly a pedagogickym sborem a Vv neposledni fad¢é i mezi
uciteli samotnymi a mezi Zaky samotnymi.

Podporovat a rozvijet loajalitu ke Skole, ktera je dana podporou cili Skoly a zdjmem o vSe, co
s praci Skoly souvisi. Vytvaret a podporovat pocit hrdosti na vlastni Skolu.

Vytvatet prostor pro vSechny zdky — talentované, primérné iméné UspéSné. Ve spolupraci
s vychovnou poradkyni vénovat nalezitou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni a chovani.
Velmi intenzivné spolupracovat Srodi¢i, poskytovat jim zakladni a objektivni informace o Skole
a informovat je o studijnich vysledcich zaki. Rozvijet vzajemny oboustranny tok informaci,
spolupracovat s nimi jako s rovnocennymi partnery, respektovat jejich nazory a pfipominky. Zapojit
je do c¢innosti Skoly — pfipravit pro né kulturni programy, jako je den otevienych dvefi, vystavy
praci zaki apod. Péstovat u nich pocit, ze jsou na skole vzdy vitani.

Verejnosti poskytovat zakladni informace o Zivoté Skoly, nabizet jim vhodné sluzby, pocitacové
kurzy, pronajmy nevyuzitych prostor, stravovani ve Skolni jideln€, ubytovani na domové mladeze
atd. Propagovat Skolu v médiich, spolupracovat s regiondlnim tiskem.

V souvislosti se sou¢asnymi trendy se Skola zaméii na vypocetni techniku a bude klast diiraz na
zaclenéni modernich informacnich technologii do vyuky.

3.2 Realizace kli¢ovych kompetenci

Realizace klicovych kompetenci zdki neni vazana na konkrétni vyucovaci predméty. Klicové
kompetence jsou rozvijeny v teoretickém i praktickém vyucovani a prostifednictvim dalSich aktivit,
dopliyjicich vyuku. K utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zakid jsou vyuZivany spolecné
postupy, metody a formy prace, piilezitosti a aktivity, které jsou vymezeny na trovni $koly s tim, ze
budou v ramci vzdélavaciho procesu uplatiiovany vemi uciteli.
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3.2.1 Kompetence k uceni

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani. U¢ime je samostatné vyhledavat
a tridit informace vSech typt (encyklopedie, Casopisy, internet apod.) a efektivné je vyuzivat. U¢ime
zaky Cteni s porozuménim, préci s textem, vyhledavani informaci. Vedeme zaky k sebehodnoceni,
zaci si stanovuji dostupné cile a hodnoti miru kvality jejich dosazeni. Hodnoti jednak sami sebe,
déle iostatni spoluzdky v ramci fizené diskuse. UCime zdky organizovat a fidit vlastni uceni
a motivovat pro dals$i uceni. Podnécujeme je k Gcasti na riznych soutézich a pracujeme s nimi na
ptipravé. Ucime zaky propojovat ziskané védomosti do $irSich celkd a K jejich praktickému vyuziti
V budoucim profesnim zivoté.

3.2.2 Kompetence k ieSeni problémi

Podporujeme schopnost logického mysleni a tvofivé prace. U¢ime zéky vyuzivat ziskané védomosti
pti feSeni riznych praktickych problémi, k orientaci v béznych zivotnich situacich. Podporujeme
tymovou praci a hledani variant feSeni rtiznych tkoli. Diraz klademe na samostatnost a schopnost
ptevzit odpovédnost za sva rozhodnuti.

3.2.3 Komunikativni kompetence

Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému ustnimu i pisemnému projevu, a to nejen
ve Skole. Diiraz je kladen na rozSifovani a obohacovani slovni zasoby, ziskdvani nové terminologie
Z déjin literatury, literarnich druht a zanra, Zaci se zacastiuji divadelnich a filmovych predstaveni,
je kladen diiraz na chovani, vystupovani, reprezentaci Skoly. Hodnoti zhlédnuta divadelni a filmova
predstaveni, posoudi také chovani spoluzakt, jejich estetické vyjadiovani na vetejnosti, popisi
vhodné spolecenské chovani. Podporujeme schopnost zakt diskutovat a vhodné argumentovat, ale
také naslouchat ostatnim. U¢ime Zzaky rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci
a vhodné na ni reagovat. Rovnéz vedeme zéky k zasaddm vhodného a slusného chovani
a vystupovani nejen ve vztahu ucitel — zak, ale i mezi sebou navzajem.

Klademe diiraz na rozvoj schopnosti aktivné¢ komunikovat. Zaci umi komunikovat v béznych
zivotnich situacich, poskytnout osobni tidaje, rozumi pfimétené naro¢nému textu.

3.2.4 Personalni a socialni kompetence

Vedeme zaky k organizovani prace ve skupin€, k vyhodnoceni prace ve skupiné, ale také
k samostatné praci. Vedeme je k rozvijeni schopnosti organizovat a podilet se na vytvafeni pravidel
spoluprace, k upeviiovani vztahu s druhymi. Vedeme zaky k ovladani emoci, k pochopeni toho, jaky
prospéch mohou mit z naslouchani druhym, jak dileZita je vzajemna pomoc. Zaci jsou motivovani
k pfijimani kulturnich odli$nosti jinych socialnich skupin ¢i jinych etnik.

3.2.5 Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Skola stanovi pravidla chovani a transformuje je do Skolniho fadu. Vedeme ziky k respektu
k druhym, k odmitani nasili, k aktivni pomoci, k respektovani prav jednotlivce, k ucté ke
kulturnimu dédictvi. Vedeme Zéky k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni u nds a ve
svété i 0 vefejné zalezitosti mistniho charakteru. Zak diskutuje o aktualni ekonomické situaci v CR
ave svété, vyjadfuje svlj ndzor. Zarazenim ptredndsek, rozhovori a dalSich vhodnych témat
a ptikladli z praxe vedeme Zaky k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale pro zajem vefejny, aby dbali na dodrzovani zdkont a pravidel chovani,
respektovali prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti nesnasenlivosti, diskriminaci, jednali
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v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiiovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali
0 politické a spole¢enské déni u nas a ve svété i 0 vetejné zalezitosti lokalniho charakteru a chapali
vyznam Zzivotniho prostiedi pro clovéka. Vychova je proto dopliovana pravidly ekologické
(environmentéalni) vychovy a dbd na dodrzovani systému tfidéni odpadii (zapojeni do projektu
Recyklohrani). Ekologickou vychovu realizujeme i na Skolnich vyletech a exkurzich.

3.2.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do oblasti ,,Svéta prace®. Ucitel vede zaky k objektivnimu
sebehodnoceni a aktivnimu posouzeni redlnych moznosti pii profesni orientaci. Realizaci
odborného vycviku na smluvné zajisténych pracovistich jsou vedeni k poznavani pracovniho
kolektivu a zaclenéni se do né;.

3.2.7 Matematické kompetence

Vedeme zaky k vyuzivani matematickych dovednosti v riznych pracovnich i Zivotnich situacich.
Pti feSeni ptikladii v matematice zaci voli odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivaji
vhodné algoritmy, provadi redlny odhad vysledku feSeni.

3.2.8 Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Pti vyhleddvani informaci se Zaci nauci pracovat S osobnim pocitaCem a S dalSimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii, ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak
z internetu a dale pak s nimi pracovat.

3.3 Organizace vyuky

Ptiprava zakl je organizovana jako ttileté denni studium. V prvnim a druhém rocniku probihd vzdy
jeden tyden teoretick¢é vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem, ve tfetim roc¢niku v pravidelném cyklu dva dny teoretick¢ vyuky a osm dni odborného
vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Odborny vycvik je zajiStovan na vlastnim
pracovisti, v dilndch nebo 1 na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob, kde zaci
provadéji plnéni osnov daného oboru. Diilezitd je ndvaznost a propojeni jednotlivych tematickych
celkd z riznych odbornych pfedméta a jejich aplikace v ramci odborného vycviku.

Vyucujici se musi prubézné zabyvat otazkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Zastupci z fad profesnich odbornikit daného oboru jsou nasledné ¢leny u zadvére¢nych zkousek.

3.4 Metody vyuky

Vedle tradicnich metod vyucovani (vyklad, vysvétlovani, procvi€ovani pod dohledem ucitele)
vyuzivame:

- diskuse

- skupinové prace zaka

- exkurze

- samostatné prace

- uceni se z textu a vyhledavani informaci

- samostudium a domaci ukoly
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- videoprojekce a nazorné ukazky
- vyuzivani prostiedka ict

3.5 Zpisob realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd v prvnim ro¢niku v odborné ucebné — cvi¢na kuchyn¢ a dilna Siti, ve
druhém a tfetim ro¢niku na smluvné zajisténych pracovistich u fyzickych ¢i pravnickych osob, které
maji opravnéni k ¢innosti. V 2. r. provoz pradelny a uklidové prace v socidlnich a nemocni¢nich
zatizenich, 3. r. peCovatelské Cinnosti v socidlnich zatizenich.

V hodinach odborného vycviku se tfida déli do skupin podle platnych piedpisti a podminek Skoly
z diivodii zabezpeceni pozadavkl kladenych na odbornou ptipravu a bezpecnost prace.

3.6 Zpusoby a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni 74kl je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve skole. Je
béznou c¢innosti, kterou ucitel ve skole vykonava v souladu s Klasifikaénim fadem skoly prubézné
po cely skolni rok.

Z4ci jsou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se Fidi
vnitinim klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pfi hodnoceni Zaki uplatiiuji ucitelé tyto obecné zasady:

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom, jak
danou problematiku zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em déla chyby.

Ucitel hodnoti konkrétni ovétfovany problém, nehodnoti osobu Zaka. Neuplatiiuje mocenské postoje,
ale vytvari bezpecné prosttedi zalozené na partnerském vztahu k zaktim.

S chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého uceni, prace s chybou
je ptilezitosti ke zlepSeni.

Soucasti hodnoceni musi byt konkrétni rada, jak ma zak dale postupovat, aby nedostatky odstranil.
Hodnoceni musi byt pro zaky motivujici, musi vést k pozitivnimu vyjadieni.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnani Zdka se spoluzéky, soustfedime se na individudlni
pokrok kazdého Zzdka, nesmi dochazet k rozd€lovani zakid na schopné a neschopné, uspésné
a neuspésné.

Ucitel uplatnuje vzdy pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt. Prfihlizi k individualnim
zvlastnostem zaki, k tomu, ze zdk mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro urcitou indispozici (dlouhodobd nemoc, zhorsené rodinné poméry apod.)

Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni, ué¢i se hodnotit individualni vysledek prace a p¥inos pro druhé.
Uc¢i se posoudit vynalozené Usili 1 svoje moZnosti a rezervy.

Z4ci musi byt pfedem seznameni s vyukovymi cili, musi znat kritéria hodnoceni.

Hodnoceni zéka zahrnuje kromé¢ prospéchu i jeho pili a vztah ke vzdélavani a zvolenému oboru.
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni

- soustavné sledovani vykonti zéka a jeho ptipravenost na vyu¢ovani

- prabézné diagnostické pozorovani zadka

- zkouseni pisemné, Ustni, praktické

- didaktické testy

- sledovani aktivity zaka, jeho pile, pfipravenosti a snahy o zlepSeni

- analyza zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovanych predmét

- zaznamenavani zmén v chovani zaka, v jeho postojich a dovednostech
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Ucitel konzultuje své zavery s ostatnimi vyucujicimi, pfihlizi k pfipadnym Iékatskym zpravam.
Hodnoceni musi byt objektivni, musi podporovat osobni rozvoj zéka.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zdka je na vysvédéeni vyjadieno klasifikaci. Klasifikacni stupné
jsou: 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostatecny. Pribézné
hodnoceni prace zakl je kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikace. Zpisob hodnoceni je zvolen
podle typu ¢innosti. Pievlada zptisob hodnoceni klasifikaci. Podrobna pravidla hodnoceni Zaku
upravuje vnitini klasifikacni fad, ve kterém jsou uvedena kritéria hodnoceni chovéni, vysledki
vzdelavani, vychovna opatfeni a podminky opravnych zkousek.

V ptedmétech praktického vyuCovani se hodnoti také vztah k praci, pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyki, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivit, samostatnost, tvofivost a iniciativa.
Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zaki a prezentovani Skoly na vetejnosti,
vysledky zakti v soutézich apod.

Pti klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkd pisemného a ustniho zkouseni, ale i z celkového
piistupu zaka k vyucovacimu procesu a Kk plnéni studijnich povinnosti.

3.7 Prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zpusob zajiStovani vzdélavani zaklti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakii mimoradné
nadanych vychazi z platné vyhlasky o vzdélavani zaka, déti a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studentl mimofadné nadanych. Vzdélavani zaki se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami zajistuji ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou
a vychovnym poradcem pedagogove v ramci svého odborného vzdélani. Jde pfevazné o zaky
se specifickymi vyvojovymi poruchami ueni, pro které jsou upraveny vyucCovaci metody
a metody provétrovani.

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni

- klast realné cile, postupné zvySovat naroky

- chvalit nejen vykon, ale i jejich snahu

- hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i ispéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni osobou

- pracovat s ditétem Casto, ale kratkodobé

- pii préaci odstranit rusivé vlivy

- snazit se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pfi praci

- snazit se najit néco, v cem je dité ispeésné

- zafazovat pravidelné relaxaci

Z4ci s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim jsou vzdélavani stejné jako ostatni Zaci, v oblasti
télesné vychovy se ptihlizi ke stanovisku odborného I€kare. V kazdém piipad¢ je uplatiiovan
individualni pfistup k zaktm, ktery respektuje jejich individualni vlohy a potifeby a snazi se o jejich
rozvoj.

3.8 Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, ktefi pochazeji z prostfedi socialng, kulturng a jazykové odlisného. Zaci
z odlisného socialné kulturniho prostfedi mohou spolupracovat s vychovnym poradcem, ktery
pomaha uditelim i zakim pii vyuce a vzajemné komunikaci a zejména pii komunikaci s rodinami
téchto zakh. Velmi dilleZitd je 1 prace s ostatnimi zaky a jejich sezndmeni s problematikou tykajici
se spoluzakt s urcitym postizenim ¢i znevyhodnénim.

Zasady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim

- Vv ptipad¢ potieby vypracovani individualnich vzdélavacich plant

- skupinova nebo individuélni péce

13



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
- mensi pocet zaki ve tride

- specifické ucebnice a pomutcky

- odpovidajici metody a formy prace

- ptipadnd pomoc asistenta ucitele

- pravidelna spoluprace s rodinou

- spoluprace s odbornym pracovistém

- vytvareni priznivého klimatu pro ptisobeni téchto déti na Skole

3.9 Prace s nadanymi zZaky

Nadané zéky zapojujeme do riiznych soutézi. Vyucujici zaky na tyto soutéze celoro¢né piipravuji
a zé4ci maji moznost se pii téchto aktivitach realizovat.

3.10 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického 1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Zaci jsou pravidelné pouceni o
dodrzovani zékladnich hygienickych zé4sad pti pobytu ve Skole (myti rukou, pouZzivani dezinfekce,
respiracni hygiena). Je zajiSténo bezpecné osouseni rukou papirovymi ru¢niky na jedno pouziti.
Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychdzi ve vychovné vzdé€ldvacim procesu
Z pozadavkll pravnich a ostatnich pfedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
(zakont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpisti a Ceskych technickych norem) platnych
v dobé vyuky. Pozadavky vybrané z téchto predpisi se musi vztahovat k vykonu konkrétnich
¢innosti, které jsou obsahem teoretické vyuky a odborného vycviku. Tyto pozadavky musi byt
doplnény o informace 0 moznych rizicich ohrozeni Zivota a zdravi, kterym jsou zaci pii teoretickém
i praktickém vyuCovani vystaveni, véetné informace o opatienich na ochranu ptfed ptisobenim
téchto rizik. Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym
zdravotnickymi predpisy, zejména vyhlaskou, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory
a provoz Skol, predskolnich zatizeni a nékterych Skolskych zatizeni, a nafizenim vlady, kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pii praci. Pouceni zakli o bezpe€nosti a ochrané
zdravi pii praci a ovéfeni jejich znalosti musi byt prokazatelné. Nacvik a procvicovani praktickych
¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich ptedpist upravujicich zakazy praci pro mladistvé
(Zakonik prace) avsouladu spodminkami, za nichz mladistvi mohou konat zakazané prace
Z divodu pfipravy na povolani.

3.11 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich
ptedpist. Pravo studovat na naSi Skole maji Zaci a dalSi uchazeci podle schopnosti, védomosti,
zajmu a zdravotni zplsobilosti, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku. Pfi pfijimani ke studiu se
hodnoti dosazené studijni vysledky z pfedchoziho studia na ZS.

3.12 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zplsobilosti jsou stanoveny v Natizeni vlady o soustavé oborl vzdélani
v zdkladnim, stfednim a vyS$§im odborném vzdélavani. Uchaze¢i o studium musi vyhovovat
zdravotnim poZadavkiim uvedenym pro tento obor vzdélani.

Uchazeci nesmi trpét zejména
- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoziujiciho
zatéz patete
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- precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi pfislusny registrujici prakticky Iékai. Po prijeti ke
studiu predlozi zak pti nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni prikaz.

3.13 Charakteristika Skoly

Nase skola navazuje na mnohaletou tradici stiedoskolského a ucénovského vzdélavani v Plané.
V budové Skoly se v povale¢nych letech vyucovalo zeméd€lskym obortim, skola v té dobé nesla
nazev Zemédelska mistrovskd Skola, pro divky zde byla oteviena Divéi odbornd skola.
V sedmdesatych letech bylo ucilisté vyrazeno ze sité zemédelského Skolstvi a byla zde ziizena
ucnovska Skola pro obory stavebni a mistniho hospodatstvi. V devadesatych letech vzniklo Stfedni
odborné ucilist¢ a Odborné uciliste, v roce 2016 zmeénila Skola sviij nazev na: Stfedni Skola
zivnostenska a Zakladni Skola, Plana, kterd v souCasné dobé¢ ptipravuje zéky na vykon budouciho
povolani v ttiletych ucebnich oborech a jednom dvouletém ucebnim oboru. Realizujeme denni i
dalkové nastavbové studium ukoncené maturitni zkouSkou.

Budova skoly byla v minulych letech nakladné restaurovana a modernizovana. Jeji vnitini prostory
se nesnazi zapftit historicky ptivod, ale splituji vSechny praktické, estetické i hygienické pozadavky
nasi doby.

V soucasné dobé se postupné modernizuji vSechny ucebny a nové vznikla také jazykova ucebna,
ktera bude vybavenim vyhovovat moderni vyuce.

Mimo tuto historickou budovu patii do komplexu budov Skoly v Bezdruzické ulici i domov
mladeze s moznosti stravovani. Tyto objekty byly uvedeny do provozu v osmdesatych letech. Na
domové mladeze jsou zaci ubytovani v pokojich po dvou ¢i tfech a maji k dispozici klubovny pro
kulturni i sportovni vyziti. Samoziejmosti je ptistup na PC s piipojenim na internet. O volny cas
ubytovanych zakl se staraji zkuSeni vychovatelé. Firma Stravbyt zajiStuje zadkiim celodenni
stravovani.

V aredlu domova mladeze se téz nachdzeji odborné pracovny, Sici dilny, cviéné kuchyné pro
kuchate a dvé moderni cukraiské vyrobny.

Dalsi soucasti skoly je odloucené pracovisté v Jatecni ulici, kde jsou umistény dilny stavebnich
oborti — malifské a natéracské prace, a zednické prace.

V ramci naseho regionu nejsme jedinou stiedni Skolou. Nabizime vSak obory, které v této oblasti
jiné skoly nemaji a které jsou zaloZeny na dlouholeté tradici.

V ramci tohoto regionu jsme vSak jedinou Skolou, ktera nabizi obory i pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

Proc se pripravovat na budouci povolani pravé na nasi Skole?

Vyucujeme obory, které jsou v tomto regionu zddané a nasi absolventi nemaji problém najit vhodné
zaméstnani.

Vyuka je zaloZena na spolupréci s firmami, Zaci dostavaji kvalitni zdklad, a proto jsou velmi dobie
uplatnitelni v praxi.

Strategické umisténi Skoly — Plana je spadovou oblasti pro severozapadni ¢ast Plzeniského kraje a
Jizni ¢ast Karlovarského kraje.

Poskytujeme Zakiim Siroké spektrum sluZzeb — ubytovani, stravovani, vstup do Zadkovské knihovny,
ptipojeni na internet v odbornych u€ebnach i ve studovnach na domové mladeze, piistup ke kopirce,
hromadné objednavani ucebnic, zapij¢ovani ucebnic, knih, audio a video nosicli, CD nosicu, dle
zajmu 74kl poskytujeme odborné konzultace, podavame informace o mozZnosti dalSiho studia,
nabizime sluzby v oblasti vychovného poradenstvi — pomoc pii feSeni Skolnich 1 osobnich
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problémti, pomoc s hleddnim zaméstnani po ukonceni studia, zajiStujeme dopravu na pracovisté
odborného vycviku pro zaky stavebnich obort, zaci maji k dispozici napojovy automat.

Vybavenost odbornych uéeben je na vysoké urovni.

Zajistujeme i1 vyuku obort zatfazenych do specialniho Skolstvi.

Jsme Skolou rodinného typu — osobné zname vsSechny zaky, Zaci znaji vSechny uclitele. Nejsme
anonymni — vime o sob¢.

3.14 Mezinarodni spoluprace

Jiz od roku 1996 spolupracujeme s Berufsschule Wiesau. Postupem casu vznikla tradice
sportovniho zapoleni, do kterého je zapojena i Hotelova skola v Marianskych Laznich. Kazdoro¢né
se schazime v jednom ze tfi mést — v Plané, v Marianskych Laznich nebo ve Wiesau. Hlavnim
programem setkani uz neni sportovni zapoleni zakd kol v atletice a mi¢ovych hrach — fotbale a
volejbale, jako to byvalo na zacatku této spoluprace, ale kulturni setkani a vyména zkusenosti.

S Berufsschule Wiesau se setkdvame cCastéji, neZ jen na této akci, spolecné poradame exkurze do
hotell a vzajemné se zveme na rizné gastronomické akce.

Zaci a zakyné oboru oSetfovatel se zucastiuji tydenni praxe ve firmé Dr. Loew, coz je zatizeni pro
socialni péci. Zaci si tam ovétuji své odborné znalosti a zaroven se seznamuji s novym prostiedim,
novymi technikami, metodami a v neposledni fad¢ si utuzuji znalosti z ciziho jazyka.

3.15 PodminKky realizace SVP

3.15.1 Prostorové a materialni podminky

K zajisténi teoretické vyuky maji zaci k dispozici 6 velkych uceben s kapacitou 30 mist a 7 malych
uceben s kapacitou do 15 az 18 mist, dale zdkovskou knihovnu.

K tradici Skoly patifi vybaveni vypocetni technikou. Obdrzeli jsme certifikat — Skolici stiedisko,
ktery by nebylo mozné ziskat bez odpovidajiciho vybaveni.

PIn& vyuZivame tii uéebny vypocetni techniky s piipojenim na internet. Ctyii u¢ebny jsou vybaveny
interaktivni tabuli. Skola disponuje jednou moderni jazykovou ucebnou.

Dataprojektory jsou nejen v u¢ebnach vypocetni techniky, ale i v kmenovych uéebnach. Dale pak
vyuzivame dvé barevné tiskarny. UcCitelé maji k dispozici notebooky Kk vyuziti ve vyuce —
prezentace prostfednictvim dataprojektort na platno.

Bezbariérovy pohyb po budové je mozny pouze v piizemi, kde se nachazi i bezbariérové socialni
zatizeni.

V prvnim patie je také umistén automat na teplé napoje.

Budova $koly ma dale Sest kabinetii s odbornymi sbirkami, pfiru¢nimi knihovnami a pocitaci se
sitovym ptipojenim do databaze 74kl a na internet, dale sborovnu, kancelare a feditelnu, dva sklady
ucebnic, dva pfiruéni sklady tiskopist, archiv, plynovou kotelnu a udrzbatskou dilnu. Satny jsou
umistény v suterénu budovy, Zaci maji k dispozici Satni skiinky.

Celd skola je pfipojena na vysokorychlostni internetem Camelnet poskytovanym Plzenskym
krajem.

V budové Skoly je specidlni ucebna zatizend pro vyuku oborl oSetfovatel a pecovatelské sluzby.
V budové Soky je déle jedna specialni u¢ebna pro vyuku oboru Spojovy mechanik.

Skole chybi vlastni télocvicna. Vyuka télesné vychovy je realizovana v té€locvi€nach dvou mistnich
zakladnich skol, dale na novém meéstském stadionu a ve vlastnim fitness centru v arealu domova
mladeze v Bezdruzické ulici.
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K zajisténi odborného vycviku ma Skola nékolik vlastnich pracovist, dale pak zaci vykonavaji
odborny vycvik u pravnickych a fyzickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti.

Vlastni pracovisté pro vyuku stavebnich oborl je v Jatecni ulici v Plané. Zde se nachazi tii dilny,
ucebna, socialni zafizeni a Satny, kancelaie pro pedagogické pracovniky a na nadvofi jsou ptirucni
sklady materialu, naradi a pomticek

Ostatni pracovisté odborného vycviku se nachazi v aredlu domova mladeze v Bezdruzické ulici.
Zde je jedna cvi¢na kuchyné, ve které je zajiStovan odborny vycvik zakt oboru kuchatské prace,
pecovatelské sluzby a provozni sluzby, dale dvé cukraiské dilny, z nichz je jedna univerzélni a je
mozna k vyuce oboru kuchaiské prace. Dale se v tomto aredlu nachazi dilna Siti s primyslovymi
Sicimi stroji pro obor pecovatelské prace a provozni sluzby.

3.15.2 Personalni podminky

Snahou je ziskavat mladé a nadSené ucitele a tak zajistit generacni obménu stivajiciho sboru.
Dbame na proskolovani a seznamovani ucitelt s nejmoderné;si technikou, aby ji mohli pravidelné a
efektivné¢ vyuzivat ve vyuCovani. VSichni ucitelé byli proSkoleni v kurzech SIPVZ (Statni
informacni politika ve vzdélavani), takze zékladni dovednosti obsluhy pocitaci jsou u vSech
samoziejmosti. Ucitelé jsou podporovani ve studiu, které smétuje jednak k ziskani kvalifikace nebo
rozSifeni stavajici kvalifikace (napt. rozSitujici studium specidlni pedagogiky). Maji neomezené
moznosti k navitévé kurzi v rameci DVPP (Dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikt). Skola
organizuje pro své ucitele Skoleni tak, aby byly zavadény nové technologie a programy do vyuky.
Na skole piisobi vychovnd poradkyné a metodik informacnich a komunikac¢nich technologii. Oba
pracovnici jsou pln¢ kvalifikovani.

Na zdravy zptisob zivota dba Skolni metodik prevence.
3.16 Zaclenéni prurezovych témat

3.16.1 Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
v8ak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zak,
tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stanky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a K $ir§i ob¢anské komunité v misté Skoly.

Pokryti predmétem

Odborny vycvik; Obéanskd nauka; Cesky jazyk a literatura; Matematika; Télesna vychova;
Zdravovéda; Psychologie; Somatologie; Informacni a komunikaéni technologie; Ochrana zdravi;
Zaklady pecovatelstvi; Socialni sluzby, Uklidové prace, Piiprava pokrmi, Siti a opravy prédla,
Prani a zehleni pradla.

3.16.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucte k zivotu ve vsech jeho formach.
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Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje aptrispiva k realizaci jednoho zpéti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti pottebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité a ovlivituje etické
vztahy K prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti
rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy a lidskymi aktivitami, mezi lok4lnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni cloveka v prirodée a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji po zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali poznatky v pfimych kontaktech
S prostiedim a z rznych informacnich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;

- osvojili st zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi;

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pokryti predmétem
Odborny vycvik; Informaéni a komunikaéni technologie; Ob&anska nauka; Cesky jazyk a literatura;

Telesna vychova; Somatologie; Zdravovéda; Psychologie; Ochrana zdravi; Zaklady pecovatelstvi;
Socialni sluzby, Uklidové prace, Priprava pokrmi, Siti a opravy pradla, Prani a Zehleni pradla.

3.16.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispésné
prosadit na trhu prace 1V zivot¢.

Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti z4ka ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace,
které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh
prace a pti uplatnéni pracovnich prav.

Pokryti predmétem

Cesky jazyk a literatura; Odborny vycvik; Informacéni a komunikaéni technologie; Ob&anska nauka;
Zdravovéda; Psychologie; Ochrana zdravi; Somatologie; Zaklady pecovatelstvi; Socidlni sluzby,
Uklidové prace, Piiprava pokrmu, Siti a opravy pradla, Prani a Zehleni pradla.

3.16.4 Informacéni a komunikacni technologie
Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich,
je budovani tzv. informacni spole¢nosti. Informa¢ni spolecnost je charakterizovana podstatnym

vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zékladnou
této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich a komunikacénich technologii.

18



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

V dob¢ budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informaénich a komunika¢nich
technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale icelého hospodaistvi. Ze
zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii se stava také vyznamna
ekonomicka aktivita, informa¢ni a komunikacni technologie stile vice pronikaji i do tradi¢nich
sektorti, tj. do prumyslu, zemédé€lstvi, postupuji obCanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou
soucasti vyuziti volného Casu. Tento vyvoj piinasi nové pracovni prilezitosti a zasadn¢ ovliviiuje
charakter spole¢nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace a informacemi, ale
i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovani, uchovavani ipfedavani informaci se stdva prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obord, ale také
do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela
nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
do vSech stupiii a oborli vzdélani. Prace s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii
ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému
vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informa¢nich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak
pi1 vykonu povolani (tedy 1 pfi feSeni pracovnich Ukolli v rdmci profese, na kterou se ptipravuji),
stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota.
Pokryti predmétem

Matematika; Odborny vycvik; Informa¢ni a komunikaéni technologie; Obganska nauka; Cesky
jazyk a literatura; Zaklady pecovatelstvi; Psychologie; Somatologie; Ochrana zdravi; Zdravovéda;
Socialni sluzby; Uklidové prace, Piiprava pokrmil, Siti a opravy pradla, Prani a Zehleni pradla.
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4 Ucebni plan

4.1.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni
?Ocet . pocet vyucovacich
o vyucovacich . . .
Vzdélavaci oblast hodin za Vzdélavaci obor hodin za studium
studium
tydné |celkem tydné | celkem | DH
Jazykove vzdelavani 5 | g4 ieecky jazyk a literatura | 2 66
a komunikace
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 |Obcanska nauka 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 |Matematika 3 99
Estetické vzdélavani 1 32 |Cesky jazyk a literatura 1 33
Vzdélavani pro zdravi 3 96 [Télesna vychova 3 96
CAehont . . Informacni
Vzdelavzgm v 1nformac131ch 3 96 |a komunikacni 3 96
a komunikacnich technologiich .
technologie
Ochrana zdravi 3 96
Somatologie 2,5 82,5
Zaklady pecovatelstvi 3,5 1125 | 15
Pecovatelstvi 35 |1120 |Zdravovéda 1 30
Psychologie 1 33
Socialni sluzby 1 30
Odborny vycvik 28 840 5
o Uklidové prace 2 66
Uklidové prace 4 | 128 -
Odborny vycvik 9 297 7
. Ptiprava pokrmi 3 99
Ptiprava pokrmt 8 | 256 —’
Odborny vycvik 8 264 3
Siti a opravy pradla a bytovych 5 160 Siti a opravy pradla 3 9
dopliikii Odborny vycvik 7 231 | 5
oL o L. Prani a Zehleni pradla 2 66
Prani a zehleni pradla a odévt 4 | 128 -
Odborny vycvik 8,5 | 2805 5
Disponibilni dotace 25 800 26,5
Celkem: 96 |3072 97,5 |3117,0

Estetickd vychova je realizovana v pfedmétu cesky jazyk s dotaci pil hodiny tydné v prvnim
a druhém roc¢niku.
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4.2 Roc¢nikovy ucebni plan

Predmét 1. ro€. | 2. ro¢. | 3. ro¢. |Celkem
Vseobecné vzdélavaci predméty 6 6 3 15
Cesky jazyk a literatura 15| 15| X 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1,5 1,5 X 3
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
Odborné predméty 23,5 27 32 | 825
Ochrana zdravi X 2 1 3
Somatologie 2,5 X X 2,5
Zaklady pecovatelstvi X 2,5 1 3,5
Zdravovéda X X 1 1
Psychologie X 1 X 1
Socialni sluzby X X 1 1
Siti a opravy pradla 3 X X 3
Ptiprava pokrmii 3 X X 3
Uklidové prace X 2 X 2
Prani a Zehleni pradla X 2 X 2
Odborny vycvik 15 | 17,5 28 | 60,5
Celkem 29,5 58 35 | 975

4.3 Piehled vyuziti tydni

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Casova rezerva 7 7 10
Celkem tydna 40 40 40
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5 Ucebni osnovy
5.1 Jazykové vzdélavani

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyucovacich hodin za studium:  1,5-1,5- 0/tyden (celkem 99 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vseobecné vzdélavaci predmét tvofeny cCasti literarni a jazykovédnou (ovladnuti pravopisu,
schopnost uplatnéni komunikacnich projevil v pisemném i slovnim podani).

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zdky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota.

Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni dovednosti zaku, zaclenit jazykové
navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tendiskou gramotnost.

Cilem je vytvaret komunikativni dovednosti zakl, upeviovat jazykové navyky, prostiednictvim
literarnich texti ovliviiovat citové postoje zakl, schopnost formulovat myslenku nebo obsah
piecten¢ho. Vhodnymi texty Ize ovliviilovat hodnotovou a nazorovou orientaci zakl, prohlubovat
spolupraci mezi zaky a mezipfedmétové vztahy. Rozvoj ¢tendiské gramotnosti se podili na rozvoji
duSevniho Zivota.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vyuka by méla dopliovat dosavadni znalosti a méla by byt zaméfena na vyuzivani védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zékladni pottebou lidského Zivota;

- rozvijeli vystizné a jazykove spravné své vyjadiovani;

- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZzivat v pisemném a ustnim projevu;

- dovedli slusné vystupovat.

Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
a Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze
zakladni Skoly o zdkladech pravopisu, prohlubuje je a upeviiuje je, rozviji slovni zéasobu
a vyjadfovaci schopnosti zaki, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou. Zaci
pracuji s jazykovymi piiruc¢kami (Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik cizich slov, internetové
stranky). Oblast slohu se vénuje procviceni zékladnich slohovych utvarl, diraz je kladen na
zvladnuti slohovych utvarti potiebnych pro prakticky zivot. Oblast literatury je zamétfena na dila
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vyznamnych autori Ceské isvétové literatury, na praktické pochopeni obsahu textu a schopnost
prectené reprodukovat.

U¢ivo je zaméfeno predevsim na tyto dovednosti a znalosti

- schopnost rozliSovat pravopisné¢ jevy, odivodnéni pravopisu, vytvoieni spravnych
pamétovych fixaci

- uplatnéni znalosti v praktickém pisemném projevu

- prohlubovani slovni zasoby a pouzivani odborné terminologie

- schopnost zvladat psani pro Zzivot bézné korespondence (vypliovani formulait, psani
dopisti, zadosti)

- zpracovani popist, charakteristik, poznamek

- prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, navyka

- pochopeni hodnoty, riznorodosti literarnich dél, postaveni literatury ve spolecenském Zzivoté
jako zdroje pouceni, poznani, historického 1 lidského odkazu

Pojeti vyuky

Smyslem je upevnéni dosavadnich znalosti a dovednosti, jejich prohlubovani, rozvoj novych
poznatkii formou individudlni, kolektivni nebo skupinové spoluprace, metoda vykladu

a procvicovani, dopliovani, vyhledavani a rozbor probiranych okruhti, vlastni tvorba textii, podpora
zakovské iniciativy — vlastni ptistup a reakce na informace.

Vyuka sméruje predevs§im k tomu, aby Zaci

- rozliSovali obecnou ¢estinu a spisovny jazyk

- chépali dorozumivani ve spolecnosti jako zaklad lidskosti a dobrych vztahi

- dodrzovali pravidla spravné vyslovnosti (v€etné pravidel spolecenskych)

- uplatiovali znalosti ¢eského pravopisu, poznatki z tvaroslovi a skladby

- zvladli se vyjadiovat jasn¢ a srozumitelné

- na zaklad¢ jazykovych dovednosti vyjadfovali své postoje, nazory, hodnoceni
- si osvojili dovednosti pii vyhledavani informaci z riznych informacnich zdroji
P¥i vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace

- vyklad ucditele a fizeny dialog

- samostatna prace individualni i skupinova

- samostatna domaci prace

- spole¢na Cetba literarnich textt, rozbor a interpretace

- esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy)

- multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD)

- exkurze (knihovna, muzea, galerie)

- spole¢nd navstéva vybranych filmovych, divadelnich ptfedstaveni

- gramaticka cviceni

- dopliovaci cvi€eni a diktaty

- fecnicka cviceni

- vyhleddvani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu
Hodnoceni vysledku zaki

Numerické, slovni, jednotlivci, skupin — pravopisnd, obsahova spravnost formou ustniho zkouseni
a pisemného testovani. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho tadu Skoly, jsou déana
kli¢ovymi kompetencemi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni
zak je veden:
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- pracovat efektivné riznymi zptsoby s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, prednaska, proslov atd.) a samostatné
si pofizovat poznamky

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:
- vyuzivat zkuSenosti a diive nabyté védomosti, spolupracovat s ostatnimi, volit riizné
prostiedky ke splnéni pozadavkt

Komunikativni kompetence

zak je veden:
- formulovat své myslenky, zpracovat béznou korespondenci, obhajit své nazory a postoje,
vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- pracovat v tymu

- dodrzovat zasady sluSné¢ho chovani

- piijimat hodnoceni svych vysledkli a adekvatné na né reagovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7ak je veden:
- podporovat hodnoty narodni i svétové kultury, k vytvareni si pozitivniho vztahu k nim,
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda v propojeni s dé¢jinami i sou¢asnym vyvojem

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

74k je veden:
- pracovat s informacemi z riznych zdroju (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich)
- pristupovat kriticky k ziskanym informacim

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak se uci zasadam spravného vyjadiovani, spole¢enskym formulacim
- orientuje se v nabidce médii

- vazi si duchovnich a materialnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi

- zak dokdze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- zak si vazi kulturnich hodnot, chrani je, chape jejich vyznam pro budouci generace
Clovék a svét prace

- zak chape vyznam vzdélani

- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot

- uci se verbalné i pisemné prezentovat pii jednani s okolim

Informacni a komunikaéni technologie

- zak pouziva zakladni programové vybaveni pocitace pro Ucely praktického uplatnéni, i pro
potieby dalsiho vzdélavani

- pracuje s novymi informacemi
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- zvladne pracovat s komunikaénimi pfiruckami, vyhledavat udaje o pravidlech pravopisu

a spravné zpracovavat administrativni idaje potfebné pro pracovni uplatnéni

1. rocnik, 1,5 hodiny tydné

Opakovani

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby veetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

test vyjmenovana slova

vzory podstatnych jmen

vzory piidavnych jmen

pravopisné jevy — podstatna a pridavna
jména

Vyvoj jazyka, prislovi, réeni, pFirovnani, pranostika

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

pouzivéa adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

zjiStuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroju

rozumi obsahu textu

ptivod jazyka a nareci
slang, argot
homonyma, synonyma

puvod pfislovi, vyznam v soucasnosti,
odkaz v literatute
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Pecovatelské sluzby

5

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjmenovana slova

rozliSeni shodné znéjicich vyraza dle
vyznamu, uziti ve vétach, procvicovani

Prace se slovnikem cizich slov, pravidly, praktické vyhledavani informaci v textu

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

zjiSt'uje potifebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

vyhledavani konkrétnich vyrazi, rozbor
vyznamu slov, vyznam uzivanych zkratek

Vyznam slohu

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cesStinu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouzivéa adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se v€cné spravné, jasné

a srozumitelné

zjiStuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroju

rozumi obsahu textu

slohové utvary, vyuziti v praktickém zivote¢,

pouzivani cizich slov a odbornych vyrazi
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Tvoieni slov 2,5

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu koten slova, tvofeni slov piibuznych,
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti obmeny hlasek v pfibuznych slovech
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

Spolecenska komunikace, zasady sluSného chovani, spoleCenské formulace, kondolence,
blahoprani, pohlednice 2

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu telefonovani, formulace vzkazu na
tidi se zasadami spravné vyslovnosti zdznamnik, uvitdni — rozlouceni, pozadani,
pod¢kovani, psani kondolence, blahopténi,

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti .
P proj P ! pohlednice

ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

rozumi obsahu textu

Pravopis — mékké a tvrdé slabiky, psani velkych pismen, psani u-a-i 4

vysledky vzdélavani ucivo

pravopis opakovani, uziti ve vétach, procvi€ovani
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3

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

zjiSt'uje potifebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

uréovani po predeslé rekapitulaci znalosti

Vypravovani, reprodukce textu, samostatna

slohova prace

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

rozumi obsahu textu

osnova vypravovani, vlastni reprodukce
precteného piibehu
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Pridavna jména — charakteristika, vzory, pravopis

Pecovatelské sluzby

3

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

zjiSt'uje potifebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

vyznam a uziti, vzory, pravopis

Soukromy a turedni dopis

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

rozumi obsahu textu

formulace, nalezitosti, obsah, psani zdjmen
osobnich
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1

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

druhy z4jmen, sklofiovani osobnich zdjmen

Souhrnné opakovani

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroju

rozumi obsahu textu

provéieni ovladani uciva 1. ro¢niku
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2

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

zjiStuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozli8i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

¢te s porozuménim literdrni text

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

rozumi obsahu textu

puvod literarnich textl, charakteristika
literarnich forem, ukazky

Cesti prozaici, jejich Zivot a dilo

10

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cesStinu
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhii a zanrt

Cte s porozuménim literarni text

orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly
a bydlisteé

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

rozumi obsahu textu

{aroslav Hasek, Eduard Bass, Eduard
Storch,v Jaroslav Foglar, Karel Polacek,
Karel Capek, Jiti Voskovec, Jan Werich,
Frafia Sramek

zivotopis a dilo, rozbor ukazky

Svétovi autori dobrodruzné literatury

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
zjiStuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroju

rozli§i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanrii

Jack London, Jules Verne, Mark Twain,
Rudyard Kipling, Ernest Hemingway, Erich
Maria Remargue

Zivotopis a dilo, rozbor ukazky
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¢te s porozuménim literarni text

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

rozumi obsahu textu

Cesti basnici

vysledky vzdélavani

uéivo

rozli§i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanri

¢te s porozumeénim literarni text

rozumi obsahu textu

FrantiSek Halas, Konstantin Biebl, Vitézslav
Nezval, Jaroslav Seifert

2. rocnik, 1,5 hodiny tydné

Opakovani 1
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu opakovani uciva 1. ro€niku — psaniu — 0 —
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti 4, mekke a tvrdé slabiky, yyjmenované
. . . - . slova, vzory podstatnych jmen, psani i/y
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti ; LT o ,
« 1 ; v koncovkach podstatnych jmen, ptidavna
ceského pravopisu ., - , wr ,
) . ) . o jména, psani i/y v koncovkach pfidavnych
v pisemném i mluver}em projevu vyuziva jmen
poznatk z tvaroslovi a skladby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie
Opakovani — sloh 2
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu vypravovani

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci, administrativni a prakticky
odborny projev
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Cislovky 3
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu | psani a ¢teni ¢islovek, druhy, procvicovani
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu
V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie
Slohové ttvary 9)
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu vyplihovani tiskopisii — slozenka, dotaznik,
fidi se zasadami spravné vyslovnosti vypisky, vytah, Zadost, inzerat
Vv pisemném projevu uplatiiuje znalosti popis — jazykove prostiedky, formulace,
Seského pravopisu vzorovy text, popis predmétu, popis osoby,
V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva popis pra(‘:oymho Postupu, Vyzn?m, ukazky
poznatkil z tvaroslovi a skladby charakteristika uziti pfidavnych jmen,
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné Vyznam,vprlro‘v pam, morélni postoj
N . . . a uplatnéni kritiky
prislusné odborné terminologie _ -
je schopen sestavit a piednést kratky prosté pOp"S a Cl,larakfemtﬂ(a spoluzika
sdélovaci, administrativni a prakticky Oznameni, zprava
odborny projev vyznam, druhy Zivotopisu, ukazky, vlastni
Zivotopis
prace s textem vytah popisu (krajiny,
osoby...)
Slovesa 3

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkd z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

slovesné tvary, ¢asovani, podminiovaci
zpusob
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Prislovce 2,5

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu tvorba, stupnovani
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

Predlozky 3

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu padové vazby, s, z
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Véta jednoducha, souvéti 4

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu stavba véty, interpunkce

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti pravopis, cviceni, nevyjadieny podmét,
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti opakovani pravopisu, n¢kolikanasobny
ceského pravopisu podmét a piisudek

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi a skladby

pouzivéa adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci, administrativni a prakticky
odborny projev
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Psani skupin mé — mné 3

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu vyklad, cviceni
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

Psani skupin bé-bje, vje-vé, pé 3

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu vyklad, cviceni
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Opakovani uciva za 2. roénik 4

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu slovni druhy, stavba véty, pravopis
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném | mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi a skladby

pouzivéa adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

je schopen sestavit a prednést kratky prosté

sdélovaci, administrativni a prakticky
odborny projev

35



SSZ a ZS Plana
Cesti prozaici, jejich Zivot a dilo

SVP 75-41-E/01

Pecovatelské sluzby

7

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanria

¢te s porozuménim literarni text

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly
a bydliste

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Jan Drda, Jan Otcenasek, Ota Pavel, Jifi
Zacek, Stanislav Rudolf, Bohumil Hrabal,
Eva Kanttrkova, FrantiSek Nepil

ukazky a rozbor dila, video

Cesti basnici

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhii a zanrt

¢te s porozuménim literarni text

orientuje se v kulturni nabidce v misté Skoly
a bydliste

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Josef Kainar, FrantiSek Hrubin

Zastupci svétové literatury

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhii a zanrt

Cte s porozuménim literarni text

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Michail Solochov, Arthur Hailey, Betty Mc.
Donaldova

Autobiograficka dila

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
rozli$i konkrétni literarni dila podle

dila se zavaznym spole¢enskym problémem,
ukazka a jejich rozbor — Bez dcerky
neodejdu, Uplné prazdnota, Jsem HIV
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zakladnich druhti a Zanri pozitivni
Cte s porozuménim literarni text ukazka filmového zpracovani

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

5.2 Obcansky vzdélavaci zaklad

5.2.1 Obcéanska nauka

Predmét: OBCANSKA NAUKA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1 -1 - 1/tyden (celkem 96 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem této vzdelavaci oblasti v odborném Skolstvi je ptipravit Zaky na aktivni obcansky
zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcCanstvi smétfuje predevSim
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu (tj. totoznost — tzn. kdo jsou z hlediska naroda, izemi, nabozenstvi,
S jakym vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotoznuji, jaky maji, nebo chtéji mit Zivotni
styl ...) anenechat se manipulovat. Jedna se tedy o vSeobecn¢ vzdélavaci predmét vedouci
k obecnému piehledu znalosti a naslednych praktickych dovednosti potiebnych v soukromém
i obanském Zivoté.

Obecné cile

Cilem je vytvaret a rozvijet odpovédné postoje, tictu, spolupraci a pomoc V jednotlivych lidskych
¢innostech, teoretick¢ znalosti upevnovat na praktickych dovednostech, vytvaret konkrétni
piedstavu o zivoté zodpovédného obcana v jednotlivych oblastech lidského zivota, v odlisnych
podminkach (etnickych, ndbozenskych, socialnich...). Cilem je vytvatet zdklady pravniho védomi,
chdpani a rozvoj sebekriti¢nosti a adekvatnost chovani v jednotlivych Zivotnich situacich.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby v poznavaci oblasti Zaci dovedli

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém ZzZivoté, ve styku s jinymi lidmi
a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroju a vyuZivat je.

Charakteristika uciva
Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Obcansky vzdélavaci zaklad.

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoja,
preferenci a hodnot:

- jednat odpoveédné a zit Cestné
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- jednat prosocidlné, tj. jako eticky (moraln¢) vyzraly clovek — snazit se byt uzite¢ny jinému
¢lovéku, skupiné lidi nebo n¢jakému dobrému cili a neocekévat za to zddnou odménu

- projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a ptistupy pred nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s obéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu Kjinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti

- zlepsSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat ekologicky

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarng, odpoveédné fesSit své finanCni zalezitosti,
neni¢it majetek, ale peCovat o n¢j, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizke lidi
I pro $ir§i komunitu

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkti, ale na pfipravu na prakticky zZivot. Tento
kurikularni rdmec ma vyrazné vychovny charakter (eticka vychova). V poznatkové oblasti by mél
veést k lepSimu porozumeéni mnohotvarnosti dnesniho svéta, k porozuméni narokiim, které¢ na lidi
zivot v soucasné dobé klade, a také k ziskani potiebnych klicovych kompetenci. Rozsah faktografie,
hloubku dovednosti a rozvoj kompetenci stanovi individualné ucitel, a to podle redlnych moZnosti
svych zaka.

Vyznamnou tlohu mé rozvijeni financni a medidlni gramotnosti zaki jako dileZitych kompetenci,
kterymi by mél byt vybaven ¢loveék dnesni doby.

Finanéni gramotnosti se rozumi schopnost ¢loveéka feSit své socidlni a financni zalezitosti. Jde
0 soubor védomosti, dovednosti a postoju, které vytvareji predpoklad pro tuto schopnost financné se
zabezpecit. Napi. odpovédné spravovat osobni a rodinny rozpocet, vyuzivat riizné spofici, uvérové
a pojistovaci produkty, promyslené investovat volné financni prostiedky.

Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim (televize,
rozhlas, tisk, internet) a vybirat si z jejich nabidky uZzite¢né a kvalitni produkty pro své poticby —
pro pouceni i pro zabavu.

Uc¢ivo predmétu obsahuje tyto oblasti lidského Zivota

- clovek jakozto jedinec¢na bytost a zaroven maly ¢lanek velkého celku

- rodina jakozto nejmensi lidské spoleCenstvi

- souziti ¢loveéka s ptirodou

- jedinec v souziti s ostatnimi lidmi

- Cloveék ve svété prace

- ¢lovék v demokratickém staté

- ¢lovék a jeho prava

Jednotlivé oblasti se tematicky prolinaji v§emi ro¢niky v zavislosti na vékové vyzralosti zak.
Pojeti vyuky

Vyuka sméfuje pfedevsim k tomu, aby Zaci

- jednali odpovédné, zvladli ptijmout kladnou i zdpornou reakci na jejich postoj

- méli pfiméfenou miru sebevédomi, byli schopni sebehodnoceni

- st uvédomovali hranice mezi osobni a spole¢enskou odpoveédnosti

- byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni se angazovat ve prospéch druhych
- nenechali se ovlivilovat bez moZnosti tvorby vlastniho nazoru

- byli ochotni hledat feSeni pti problémech rizného ptivodu

- vazili si zdravi, hodnot kolem sebe, zivotniho prostiedi, druhych lidi

- vytvafeli spektrum postojii a znalosti v oblasti svych prav a povinnosti
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Jedna se hlavné o upevnéni dosavadnich znalosti v jednotlivych tématech, rozvoj novych poznatk.
Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace

- vyklad ucitele

- fizend smérovana diskuse

- skupinové a individualni ¢innost

- promitani filmu, ukézek, jejich rozbor

- multimedialni metody (vyuziti poc¢itace, DVD, videa)

- podpora zakovské iniciativy prezentaci aktualit, referatt, dotaza

- spole¢na navstéva vybranych filmovych nebo divadelnich predstaveni

- exkurze (spolecensky ¢i tematicky zaméiené)

- besedy

Hodnoceni vysledka zaki

Pfi hodnoceni je nutné pfihlizet k individualnim zvlaStnostem zakl, k schopnosti vyjadifovaci
I rozumové, neopomijet pochopeni podstatnych souvislosti a vztahli v propojeni na prakticky Zivot.
Ocenit kladné predev§im schopnost aplikovat ziskané védomosti v praxi. Hodnoceni ma byt
prabéZné, Ustni 1pisemnou formou. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi
a klasifika¢nim fadem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uéeni

7ak je veden:
- spravné formulovat své myslenky, aktivné diskutovat, porozumét druhym a jejich jednani,

zvladat své jednani v rGznych situacich, vyuzivat védomosti a dovednosti v praktickém zivoté,
motivovat sebe samého pro celozivotni uceni

Komunikativni kompetence

74k je veden:

- vhodné komunikovat se spoluzaky, nadiizenymi, pracovniky instituci a ostatnimi obcany,
vyuzivat riznych zptisobti komunikace

- chovat se zodpovédné a plnit své povinnosti

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden:

- vyhledavat takové instituce, které mu mohou pomoci v feSeni jeho problému
- vyuzivat informaci z médii

- rozhodovat o volbé vhodnych prosttedki pro feSeni zivotnich situaci
Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:
- vyhodnocovat vysledky své 1 spoluzakii

- vyhodnocovat nedostatky a napravovat je
- stanovovat cile a hodnoty v zavislosti na svych schopnostech a moznostech

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:
- uznavat tradice naroda
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- k pochopeni vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, k jednani v souladu se spole¢enskym
chovanim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

zak je veden:

- odpovédné ptistupovat ke svym pracovnim i studijnim vysledkiim

- spravné volit komunikaéni prostiedky pii jednani s institucemi, nadfizenymi, budoucim
zaméstnavatelem

Kompetence vyuzZivat prostifedky informaé¢nich a komunikac¢nich technologii

zak je veden:
- soustavng se vzdélavat v oblasti ict
- zpracovavat nové informace a tidaje a pracovat s nimi

Prirezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vytvari si obraz zivota v obci, ve staté, v EU a ve svété

- rozumi fungovani demokracie

- rozviji svlij rozhled o spolecnosti, politickych néazorech, problémech ve spolecnosti
a zaujima stanoviska na zdklad€ znalosti ¢i informacnich zdroja

- vyjadfuje své nazory, vyslechne nazory druhych, hleda cesty spoluprace, kompromist
a feSeni

- pracuje v tymu, zvlada pracovat samostatné na zadaném tématu, odpovédné plni své tkoly,
piijima hodnoceni své prace od druhych

- piimétené se ustné 1 pisemné vyjadiuje

Clovék a Zivotni prostiedi

- seznamuje se s kulturnimi hodnotami v regionu, véetné kulturnich pamatek

- hodnoti globalni problémy soucasnosti, uvazuje nad diisledky vlastniho chovani k Zivotnimu
prostiedi

Clovék a svét prace
- voli zodpovédné zivotni cile, hleda cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim zivoté

- uplatiuje vhodné zplisoby komunikace
- uvédomuje si plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Informacni a komunikacéni technologie
- vyuziva ict k vyhled4vani a zpracovavani informaci
1. rocnik, 1 hodina tydné
Clovék a druzi lidé 9

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe | 0sobnost — télesna a dusevni stranka ¢lovéka
informaci z masovych medii, jake je typologie lidi, védecké zavéry, temperament
rozvrstveni Ceské spolecnosti  z hlediska

i ] T ) o lidské schopnosti, vlastnosti
narodnosti, nabozenstvi a  socialniho

postaveni; vysvétli, pro€¢ sdm sebe pfifazuje Zivotni styl, potfeby a hodnoty

40



SSZ a ZS Plana

SVP 75-41-E/01

Pecovatelské sluzby

Kur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

dovede aplikovat zasady slusného chovani
v béznych Zivotnich situacich; uvede priklady
sousedsk¢ pomoci a spoluprace, lasky,
ptatelstvi a dalsich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role vroding, ve skole, na
pracovisti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
mize vzniknout napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky spoleCnosti  a
ptislusniky nékteré z menSin

veétSinove

popise postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti krimindlniho jednani
(Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nekteré

ptistup k zivotu, mezilidské vztahy
vztah spolecnosti k postizenym, rozbor film.
ukazky

multikulturni souziti — rasismus, xenofobie

prevence nasili, Sikany

nabozenské¢ sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost

Problematika rodiny 8
vysledky vzdélavani ucivo

dovede aplikovat zdsady sluSného chovani
Vv béznych Zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a lasky,

pratelstvi a dalSich hodnot

spoluprace,

uvede, jaka prava a povinnosti pro né¢ho
vyplyvaji z jeho role vrodiné, ve Skole, na
pracovisti

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,
rozli§i pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje, navrhne jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
navrhne zplsoby, jak vyuZzit volné financni
prostiedky, vybere nejvyhodné;jsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich prostredka
vysvétli prdva a povinnost mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni

pojmy kamaradstvi, ptatelstvi, laska
neuvazené znamosti, pred¢asny sexualni zivot,
rodicovstvi

zralost, nevhodné vlastnosti

partnera ve spolecném souziti, siatek

manzelstvi -

vztahy mezi manzeli — prava a povinnosti,
vychova déti v rodin€, nahradni vychova

socialn¢ — pravni ochrana déti

rodinné hospodateni — rozpocet jednotlivce a
rodiny

spofeni, pojisténi, ptjcky

konflikty v roding a jejich pticiny

rozvod — pravni a moralni dusledky, vliv na
déti

rodina a socialni politika statu
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konkrétniho problému

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

Zivotni styl ¢lovéka

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zéasady slusného chovani
v béznych Zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a

ptatelstvi a dalSich hodnot

spoluprace, lasky,
uvede konkrétni pifiklad pozitivni obCanskeé
angazovanost

uvede, kdy je cloveék zpisobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

popise postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti krimindlniho jednani
(Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

zajmy Cloveka, zivotni styl

zdravy zpisob cloveéka — prevence chorob,
civiliza¢ni choroby

vyZiva — vyznam a sloZeni stravy, energeticka
a biologickd hodnota stravy,
stravovani, vyznam pohybu a sportu

spravné

duchovni zivot Clovéka — vira a naboZenstvi,
celozivotni vzdélavani

volny cas a jeho vyuziti - negativni napln,
tabakové vyrobky, alkohol, drogy, zavislost a
zneuzivani drog, 1éCba drogové zavislosti,
gamblerstvi

Clovék a piiroda

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zdsady sluSného chovani
Vv béznych Zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obCanské
angazovanost

uvede hlavni problémy dneSniho svéta

(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svéte

pé€e o zivotni prostiedi — 0 ovzdusi, o ptdu,
o vodu, ekologické zeméedélstvi
ochrana Clovéka za mimofadnych situaci —

integrovany zachranny systém, evakuace, stav
ohroZeni

prvni pomoc — zakladni pravidla

Védecko-technicky rozvoj spole¢nosti

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede konkrétni piiklad pozitivni obCanské
angazovanosti, dovede najit CR na mapé
svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu

spole¢nost a jeji vyvoj od tradicni rodiny
k moderni

globalni problémy lidstva — spolecenské a
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a vyjmenuje sousedni staty

uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (v€etné
lokalizace na map¢)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry

nebo politiky popiSe, cemu se fika
globalizace
uvede hlavni problémy dne$niho svéta

(globalni problémy), lokalizuje na mapé

aktualni ohniska napéti ve svéteé

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody vEU plynou nasSim
obCaniim

z Clenstvi

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroji)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

ptirodni, feSeni globalnich problémi

sjednocovani Evropy a svéta — Rada Evropy,
EU, OSN

2. rocénik, 1 h tydné

Sexualni vychova 8

vysledky vzdélavani ucivo
uvede zakladni lidska prava, kterd jsou | sexudlni zivot — predpoklady, nazory
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav | odbornikt, pravo
déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidskd | gexualni deviace
prava ohroZena planované rodicovstvi — antikoncepce
1,lvede°, kdy ,Je cloYek ZplfSOblly k prévnim nechténé tchotenstvi — moznosti a feSeni,
ukonlim a ma trestni odpovédnost (o

pravni aspekty
doyede vtheQat pomoc, ocitne-li se v tizivé nezodpovédné sexudlni vztahy a jejich
socialni situaci o

dasledky

sexualné prenosné choroby — kapavka, syfilis,
AIDS, ptiznaky, 1é¢ba

Clovék ve spole¢nosti

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe na zéklad¢ pozorovani lidi kolem sebe

spolecenské skupiny, role
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a informaci z masovych médii, jaké je
Ceské spole¢nosti  z hlediska

nabozenstvi a  socidlniho

rozvrstveni
narodnosti,
postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe ptitazuje
K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

dovede aplikovat zasady sluSného chovani
v béznych Zivotnich situacich; uvede priklady
sousedsk¢ pomoci a
ptatelstvi a dalSich hodnot

spoluprace, lasky,
uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role vroding, ve skole, na
pracovisti

Pravidla a normy chovani

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zdsady sluSného chovani
Vv béznych Zivotnich situacich; uvede piiklady
sousedské pomoci a lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

spoluprace,

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role vroding, ve skole, na
pracovisti

uvede zakladni lidska prava, kterd jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — veetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena

uvede, kdy je c¢lovek zptsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

pravidla sluSného chovani, prava a povinnosti,
psand a nepsand pravidla

moralka, jeji pavod, vyvoj

moralka ve skupinédch, v roding, piejimani do
osobniho zivota, tvorba vlastniho moralniho
vzoru

moralka a pravo

Sebepoznavani 4
vysledky vzdélavani ucivo
na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho | vliv jedince na okoli — sebereflexe,
muize vzniknout napéti nebo konflikt mezi | sebehodnoceni

ptislusniky  vétSinové
ptislu$niky nékteré z mensin

spole¢nosti  a

uvede konkrétni piiklad pozitivni obcanské
angazovanost

osobnostni dispozice — moznost podlehnuti
vlivu jiné osoby, ptrejimani
zivotni perspektivy, sebediivéra

ovladani emoci
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uvede, kdy je cloveék zpisobily k pravnim
ukonim a ma trestni odpovédnost

vysvétli prdva a povinnost mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

zvladani agresivity, provokace
tolerance, empatie

Vztahy mezi lidmi

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zdsady sluSného chovani
Vv béznych Zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a

ptatelstvi a dalSich hodnot

spoluprace, lasky,
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role vroding, ve skole, na
pracovisti

vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni
udalosti a lidi v médiich ptijimat kriticky

svéta,

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obCanské
angazovanost

na zéklad¢ pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady poruSovani
genderové rovnosti (rovnosti muzi a zen)

vrstevnické vztahy
mezigeneracni vztahy
vyznam ptatelstvi a kamaradstvi pro Zivot

spolecenské chovani, odraz vychovy a vztaht
k lidem

mezilidska komunikace
mimoslovni komunikace
chovani béhem komunikace
rovnopravnost

lidska solidarita

Lidska prava

vysledky vzdélavani

uéivo

popise na zéklad¢ pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z masovych médii, jaké je
z hlediska

socialniho

rozvrstveni Ceské spoleCnosti

narodnosti, nabozenstvi a
postaveni; vysvétli, pro€¢ sdm sebe piifazuje
K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

dovede aplikovat zéasady slusného chovani
Vv béZnych Zivotnich situacich; uvede piiklady
sousedské pomoci a spoluprace,
ptatelstvi a dalSich hodnot

lasky,

uvede, jakd prdva a povinnosti pro n¢ho

lidska prava v dokumentech

¢lenéni lidskych prav

lidska prava specificka (déti, zen, ...)
vymahani lidskych prav

ohrozovéani lidskych prdv — nasili, moralni,
pravni aspekty

rasismus, extrémismus, ndbozenstvi, sekty
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vyplyvaji z jeho role vroding, ve skole, na
pracovisti

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
miize vzniknout napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky spolecnosti  a
ptislusniky nékteré z mensin

vétSinoveé

uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zalozena demokracie

uvede, kdy je clovék zpisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost

na zékladé pozorovani zZivota kolem sebe a
informaci z médii uvede piiklady poruSovani
genderové rovnosti (rovnosti muzi a zen)

3. rocnik, 1 h tydné

Clovék a svét prace 11
vysledky vzdélavani ucivo
dovede aplikovat zéasady slusného chovani | povolani, zaméstnani
Vv béznych Zzivotnich situacich; uvede piiklady | pracovni predpoklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, uplatnéni na trhu prace
ptatelstvi a dalSich hodnot ) 5 . . o
o ) ] 5 pracovni pomér a povinnosti vyplyvajici
uvede, jaka prava a povinnosti pro nécho 7 jcho uzavieni
vyplyvaji z jeho role vroding, ve skole, na )
- pracovni smlouva
pracovisti
. « ... | ukon€eni pracovniho poméru
dovede vyhledat nabidky zaméstnani, P P
kontaktovat pripadného zaméstnavatele a | Povinnosti zaméstnanci, —pracovni kazen,

ufad prace, prezentovat své

dovednosti a zkuSenosti

pracovni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

vyhledat
V pracovnépravnich zalezitostech

dovede pouCeni a  pomoc
dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni odpovidaji
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

zatazeni pracovni

vysvétli, pro¢ obcané plati dang, socidlni a
zdravotni pojiSténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé

vztahy na pracovisti

pracovni doba

druhy mzdy, slozky mzdy, srazky ze mzdy
dovolend

BOZP, pracovni podminky Zen a mladistvych
odbory a jejich funkce
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socialni situaci

Péce statu o zaméstnance

vysledky vzdélavani

uéivo

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,
rozli§i pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje, navrhne jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s ptfebytkovym rozpoctem
navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich prostredkt
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
ufad prace,
dovednosti a zkuSenosti

prezentovat své pracovni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede  vyhledat
V pracovnépravnich zalezZitostech

poueni a  pomoc
dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni odpovidaji  pracovni
smlouvé a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

zarazeni

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

nezameéstnanost
urad prace

podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

Podnikani

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede si zfidit penézni ucet a sleduje pohyb
penéz na svém UCtu; pouzivd nejbézngjsi

podnikani — vyhody, nevyhody, povinnosti
podnikatele vii¢i statu

platebni nastroje, sméni penize za pouZiti | formy podnikdni - Zivnost, obchodni
kursovni listku spole¢nosti, druZstva
Hlavni ukoly statu 1

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede piiklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,

charakteristika statu — znaky, formy, zptsoby
vlady
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nasili, neodpoveédnost...)

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

N 4

popiSe statni symboly

Cesks republika

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede, k cemu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu obCan povinnosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zalozena demokracie

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,

vznik demokratického statu
demokracie

Ustava CR, statni symboly
délba
vykonnd, soudni

statni moci — moc zakonodarna,

di o o oloh ] 7 | statni sprava a  samosprava, Uzemni
podle m,ap}’r popise jeji polohu a vyjmenuje SAMOSpTAva
sousedni staty
Volby do zastupitelskych organi 1
vysledky vzdélavani ucivo

vysvetli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé zGcastnit; popiSe,
podle ¢eho se miize obcan orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

volebni pravo, druhy voleb, zplsob voleb,
prubéh voleb

Politické strany 2
vysledky vzdélavani ucivo
uvede nejvyznamnéj$i ¢eské politické strany, | politika,  pluralita  politickych ~ ndzori,

vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popise,
podle ¢eho se mlize obcan orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

obcanskéa sdruzeni
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Obcan v ekonomickych vztazich 1
vysledky vzdélavani ucivo
sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, | délba prace, smeéna, penize, cena
ro’zli§.i pravidelnf: av rj?pravidemé ,Pﬁjmyv a | podstata trzniho hospodarstvi
V}fdaje, naV\./rhnev jak res1t’ schodkoyy rozpocet druhy trhu
a jak nalozit s ptfebytkovym rozpoctem
navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich prostredkt
Hromadné sdélovaci prostiedky 1
vysledky vzdélavani ucivo

popise na zéklad¢ pozorovani lidi kolem sebe

a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni  Ceské spole¢nosti  z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a  socialniho

postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje
Kur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skuping

vyznam a vliv na Zzivot Clovéka, reklama,
povinnosti obana

Clovék a priva

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede zdkladni lidskd préva, kterd jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — v¢etné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena

ukondm a ma trestni odpovédnost

pravni fad, pravni védomi

Organy pravni ochrany

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede zékladni lidska prava, kterd jsou
zakotvena Vv ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohroZena

popiSe, ¢im se =zabyvd policie, soudy,

policie, statni zastupitelstvi, soudy, spravni
organy
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advokacie a notafstvi

Trestni pravo 1
vysledky vzdélavani ucivo
uvede, kdy je clovék zpusobily k pravnim | trestni fizeni a jeho pribéh, trestni
ukonim a ma trestni odpovédnost odpovédnost

Obcanské pravo 1
vysledky vzdélavani ucivo

uvede, kdy je cloveék zpisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpoveédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo

sluzby
na piikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava
spotiebitele

majetkopravni vztahy, uzavirani smluv

5.3 Matematické vzdélavani

5.3.1 Matematika

Predmét:

Obor vzdélani:

Nazev SVP:

Pocet vyucovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Matematické vzdélavani je dulezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé obord vzdélani plni kromé

MATEMATIKA

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

15-
denni studium

od 1.9.2018

1,5 - 0/tyden (celkem 99 hodin)

funkce vSeobecné vzdelavaci 1 funkei priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Cloveéka, ktery bude umét
pouZzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim Zivot¢,
budoucim zaméstnani i v dal$im vzdélavani).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
- efektivné numericky pocitat, pouZivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,

povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény apod.)
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- vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riiznych zdroji — grafii, diagrami
a tabulek

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- duvéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost

Charakteristika uciva
Ucivo bylo vytvoreno z RVP, a to z kurikularniho rdmce — Matematické vzdélavani.

Ucivo je zpracovano pro vyucovani v rozsahu 3 tydenni hodiny za studium a rozdéleno do dvou
ro¢nikti na nékolik tematickych celk:

V 1. ro¢niku si Zak osvoji:

- zakladni poznatky z algebry (redlna ¢isla, zlomky, procenta)
zakladni poznatky z geometrie (rovinné ttvary, jejich obvod a obsah)
V 2. ro¢niku je vzdélavani zaméteno na:

- prohloubeni poznatkti z algebry (pomér, uméra, vyrazy, mocniny)
- prohloubeni poznatkl z geometrie (Pythagorova véta, zaklady stereometrie)

Vyucujici miize provést podle svého uvazeni ipravy obsahu 1 rozsahu uciva s ptihlédnutim k trovni
konkrétni tfidy.
Pomiicky
- ucebnice, kalkulacka, rysovaci pomticky, PC
Pojeti vyuky
Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakt k matematice je vhodné stiidat a kombinovat
vyucovaci metody:
- vyklad (hromadnd vyuka)
- samostatna prace
- problémové vyucovani
- skupinova prace
- shrnuti a opakovani uciva
- zékovské soutéze
Hodnoceni vysledku Zaki
Ustni zkouseni se zapisem na tabuli — 1 aZ 2 x za pololeti.
Pisemné zkouSeni — 3 az 5 pisemnych zkouseni v jednom pololeti v rozsahu 15 minut.
Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani.
Hodnoti se

- spravnost, presnost, peclivost
- schopnost samostatného usudku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnittniho klasifika¢niho tadu.
Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

zak je veden:

- poznat smysl a cil uéeni

- ziskat pozitivni vztah k uceni

- odhadovat pravdivost ziskanych informaci
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Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:
- porozumét zadani ukolu
- vyuzivat ziskanych dovednosti k feSeni problému

Komunikativni kompetence

zak je veden:
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti, spravné matematické vyjadfovani

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- pracovat samostatné i V tymu

- ptijimat hodnoceni svych vysledkd, pfijimat radu a kritiku
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7ak je veden:
- aktivné se zapojovat do vSech Cinnosti
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

7ak je veden:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesi
Matematické kompetence

74k je veden:

- aplikovat zakladni matematické postupy pii feseni praktickych ukoli
- zvolit odpovidajici matematické postupy

- vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi ulohami z praxe

- vyjadiuje své ndzory, vyslechne nazory druhych
- piimétené se vyjadiuje

Informacéni a komunikaéni technologie

- pouzivé zakladni programové vybaveni pocitace
- vyhleddva informace na webovych strankach
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1. rocnik, 1,5 hodiny tydné

Pocetni operace s celymi a desetinnymi ¢isly 6
vysledky vzdélavani ucivo
provadi aritmetické operace S pfirozenymi procviceni zakladnich pocetnich operaci
a celymi ¢isly pouziti kalkulatoru
pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla
zaokrouhli desetinné Cislo
zndzorni realné ¢islo na Ciselné ose
Zlomky 9
vysledky vzdélavani ucivo
provadi aritmetické operace se zlomky pojem zlomku
a desetinnymi Cisly pocetni operace se zlomky
feSeni slovnich tloh
Procenta 9,5
vysledky vzdélavani ucivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi pojem celku a ¢asti
a celymi Cisly vypocet Casti, poctu procent a zakladu
provadi aritmetické operace se zlomky praktické piiklady
a desetinnymi Cisly
pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu
akovani 3
vysledky vzdélavani ucivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi procvicovani na prikladech
a celymi ¢isly
pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi €isly
zaokrouhli desetinné ¢islo
znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
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Planimetrie

18

vysledky vzdélavani

uéivo

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvart pfi feSeni tloh
a problémi

sestroji trojihelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichob&znik z danych prvki
a urci jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu ptimky a kruznice

zakladni rovinné ttvary a jejich konstrukce
obvod a obsah utvara
jednotky délky a plochy

Opakovani

vysledky vzdélavani

uéivo

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych utvart pii feSeni uloh
a problémt

sestroji trojihelnik, rizné druhy
rovnobéznik a lichobéznik z danych prvka
a urci jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu piimky a kruznice

procvi¢ovani na piikladech

2. rocnik, 1,5 hodiny tydné

Opakovani

vysledky vzdélavani

uéivo

provadi aritmetické operace s pfirozenymi
Cisly

pocetni operace s prirozenymi Cisly

Cela ¢isla

vysledky vzdélavani

uéivo

zndzorni realné ¢islo na Ciselné ose
provadi aritmetické operace s celymi Cisly

Ciselnd osa
pocetni operace s celymi Cisly

Vyrazy

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i hodnotu vyrazu

pojem mnohoclen a jednoclen
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upravuje jednoduché vyrazy
fesi jednoduché linearni rovnice o jedné
neznameé

sCitani a nasobeni vyrazl
jednoducha linearni rovnice

Mocniny a odmocniny

3,5

vysledky vzdélavani

uéivo

ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

vysvétleni pojmu mocnina a odmocnina
vypocet na kalkulacce

Pythagorova véta

vysledky vzdélavani

uéivo

ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

vypocet pfepony a odvésny v pravouhlém
trojthelniku
praktické ptiklady

Pojem funkce

vysledky vzdélavani

uéivo

rozlisi graf pfimé a neptimé umérnosti,
posoudi, kdy funkce roste nebo klesa

grafické znazornéni

Opakovani

vysledky vzdélavani

uéivo

ur¢i hodnotu vyrazu

upravuje jednoduché vyrazy

tfesi jednoduché linearni rovnice o jedné
neznamé

ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

procvi¢ovani na piikladech

Stereometrie

15

vysledky vzdélavani

ucivo

urci vzajemnou polohu bodu, piimek
arovin

rozliSuje zakladni télesa a ur¢i povrch
a objem krychle, kvadru a vélce

vzajemna poloha ptimek a rovin
zakladni télesa
objem a povrch téles
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prevody jednotek
Price s daty 4
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli a pouzije data vyjadiena procvi¢ovani na prikladech
v diagramech, grafech a tabulkach opakovani

5.4 Estetické vzdélavani

Esteticka vychova je realizovana v predmétu Cesky jazyk s dotaci pul hodiny tydné v prvnim
a druhém roc¢niku.

5.5 Vzdélavani pro zdravi

5.5.1 Télesna vychova

Predmét: TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1 —1— 1/tyden (celkem 96 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
K preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost, atak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu,
aby znali potieby svého té€la v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva,
zivotni prosttedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz
se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitatovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné¢ krasy mladych lidi
ana vychovu k odpovédnému pftistupu k sexu. Protoze jsou Z&ci v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i1 dovednosti potiebné
pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani pro zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi

- pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu pottebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota
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- preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a K celozivotni péci
0 zdravi

- racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.)

- posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout K medialnim obsahtim
kriticky odstup

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- usilovat o0 dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play

- kontrolovat aovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech.

- dosahnout optimalniho télesného a pohyboveého rozvoje v ramci svych moznosti

Pojeti vyuky

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych c¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zpsobu Zivota a ke
spolupraci pfi spoleénych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevenci
urazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Hodnoceni vysledku Zaki

Z4ci jsou hodnoceni za aktivni p¥istup, za piesné a spravné plnéni Gikolll ve vyuce Ustné a pisemng.
Pisemné hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifikaénim fadem.

Pomiicky
T¢locviéné natadi, pomucky pro kolektivni hry.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence K ué¢eni

74k je veden:
- ovladat zékladni pohybové dovednosti
- ziskané poznatky hodnotit a propojovat do SirSich celkli

Kompetence k FeSeni problémi

7ak je veden:

- nenechat se odradit nezdarem, hledat kone¢né feSeni problémi
- volit vhodné zplisoby feSeni

Komunikativni kompetence

zak je veden:
- formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory
- vystupovat slusné a asertivné
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Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v priabéhu vyucovani
- spolupracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:
- byt schopen tolerovat, ale i Kritizovat
- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatnich

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spoleénosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zdjmy a ve prospech
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZit se je chranit
a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpoveédné

1. rocénik, 1hodina tydné

Atletika 12
vysledky vzdélavani ucivo
uplatniuje zésady bezpecnosti pti béh
pohybovych aktivitdch a ¢innostech s tim kondi¢ni posilovani
souvisejicich o
s S o rozcvicka
dodrzuje za’s.ady J’e(%nam fair play, rozliSuje skok do vi¥ky
nesportovni jednani
. » L xe . skok do dalky
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vrh kouli

vsestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

provadi vhodna cviceni ke korekcei svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
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z nabidky pohybovych aktivit
vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

At

Micové hry 10
vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje zadsady bezpe€nosti pii kopana
pohybovych aktivitidch a ¢innostech s tim florbal
souvisejicich ' ‘ Kkosikova
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) hézend
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim i
podminkam (klimatickym, zaizen, volejbal
hygieng, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
dovede piipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva
letika — jaro 11
vysledky vzdélavani ucivo
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) || béh
odpovidajici pfislusSné ¢innosti a okolnim kondi&ni posilovéni
podminkam (klimatickym, zatizeni, rozevicka
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat .
a oSetfovat skok do vysky
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro skok do dalky
v§estrannou pohybovou ptipravu vrh kouli

a zvySovani télesné zdatnosti

dovede piipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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2. rocnik, 1 hodina tydné

Atletika

15

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje zadsady bezpe€nosti pii
pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti

a interpretovat je

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb

S hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu

a zvySovani télesné zdatnosti

dodrzuje zésady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

béh

kondi¢ni posilovani
rozcvicka

skok do vysky
skok do dalky

vrh kouli

Micové hry

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede uplatnovat techniku a zdklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku
je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

kopana
florbal
kosikova
hazena
volejbal
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a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

At

letika — jaro

10

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje zadsady bezpe€nosti pii
pohybovych aktivitdch a ¢innostech s tim
souvisejicich

umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy

dokaze vyhledat potfebné informace

Z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti
a interpretovat je

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu

a zvySovani télesné zdatnosti

béh

kondi¢ni posilovani
rozcvicka

skok do vysky
skok do dalky

vrh kouli

3. roénik, 1 hodina tydné

Seznameni s predmétem a proskoleni o BOZP

vysledky vzdélavani

uéivo

k

zna bezpecnostni a hygienické podminky pii
hodinach rehabilitacni TV
voli vhodné sportovni vybaveni vzhledem

uvédomuje si smysl a dilezitost predmétu
rehabilitani TV

provadeéné ¢innosti a okolnim podminkam

proskoleni BOZP a BHP, seznameni
S obsahem predmeétu

Anatomie a fyziologie lidského téla

vysledky vzdélavani

uéivo

a
a

dokaze popsat lidské télo, zna anatomicko-
fyziologické zaklady, vysvétli vyznam

télesny stav oslabeného jedince, prakticky
zvlada zékladni rehabilita¢ni polohy

diileZitost uvolilovacich, posilujicich
protahovacich cviceni, dokaZe rozpoznat

zakladni terminologie (uvolnovaci,
protahujici a posilujici cvi€eni) stre€ink,
rehabilitace, relaxace, anatomicko-
fyziologické zasady, zasady pfi rehabilitaci,
zakladni polohy
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Spravné dychani, relaxa¢ni, kompenzacni a posilujici cviceni 4
vysledky vzdélavani ucivo
zvlada a dokéze kontrolovat brani¢ni dechové a relaxacni cviceni, kompenzacni
dychani, dolni a hrudni dychani, znd a umi | cviceni protahovaci a posilujici, zakladni
vyuzit zasady kompenzacnich cviceni, horizontalni a vertikalni polohy
dokaze rozlisit, které svalové skupiny je
nutné protahovat nebo posilovat, rozlisuje
zakladni polohy pfi rehabilitaci, overi
uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
Vyuziti rehabilitaénich pomucek v praxi 6

vysledky vzdélavani

uéivo

voli vhodné rehabilitacni pomticky
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam zn4 didaktické a bezpecnostni
zéasady pti provadéni rehabilitacnich cviceni,
dokaze nazorné popsat, vysvétlit a opravit
provadéné cviky, ovlada zasobnik cviki
vyuZzivanych v rehabilitaéni TV

rehabilita¢ni pomicky (gymnasticky mic,
overball, posilovaci guma), praktické vyuZiti
rehabilitacnich pomticek, soubor cvikl

s rehabilitacnimi pomickami

Rehabilitacni cviCeni patere a koncetin

vysledky vzdélavani

uéivo

teoreticky ovlada fyziologii a anatomii
prislusnych ¢asti téla, zna didaktické

a bezpecnostni zasady pti provadéni
rehabilita¢nich cviCeni, dokaze nazorné
popsat, vysvétlit a opravit provadéné cviky,
ovlada zasobnik cvikli vyuzivanych

k rehabilitaci pislusné ¢asti téla, umi ud¢lat
jednoduchou masaz, spravné pouziva
zakladni maserské techniky (hnéténi,
tepani), zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse zdravi

rehabilitace kréni patete, rehabilitace hrudni
a bederni patefe, rehabilitace hornich

a dolnich koncetin, zaklady masaznich
technik, opakovani

Samostatné vystupy Zaku

vysledky vzdélavani

uéivo

zna didaktické a bezpecnostni zasady pii
provadéni rehabilita¢nich cviceni, dokaze

samostatné sestavy zakyn s a bez
rehabilitacnich pomiicek
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Zavérecné opakovani probraného uciva

vysledky vzdélavani

uéivo

zna didaktické a bezpecnostni zasady pii
provadeéni rehabilitacnich cviceni, dokaze
nazorné popsat, vysvétlit a opravit
provadéné cviky, ovlada zasobnik cviki
vyuZzivanych k rehabilitaci ptislu$né ¢asti
téla, dokéaze vybrat vhodné rehabilitacni
cviky s ohledem na zdravotni stav jedince
ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy, zvoli vhodna cviceni ke
korekci svého zdravotniho oslabeni

a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k porusSe zdravi

opakovani probrané¢ho uciva

5.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

5.6.1 Informaéni a komunikacni technologie

Predmét:

Obor vzdélani:

Nazev SVP:

Pocet vyu€ovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu

Poslanim pfedmétu informaéni a komunikaéni technologie je vést Zaky k pochopeni zékladnich
pojmi, vztahti apostupl pii praci s informacemi a orientovat se v informaéni spole¢nosti

s respektovanim pravnich a etickych norem.

Béhem vyuky se rozviji analyticko syntetické a systematické mySleni zakd. UcCi se hledat vhodné

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

1 -1 - 1/tyden (celkem 96 hodin)

denni studium

od 1.9.2018

strategie, presné formulovat myslenky a vyuzit vhodné postupy k jejich prezentaci.
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Obecné cile

Naucit zaky ziskat, zpracovat a podat informace s efektivnim a bezpe¢nym vyuzitim modernich
technickych prostredk.

Charakteristika uciva

Ucivo se ve vSech ro¢nicich cyklicky opakuje a prohlubuje:

- logicky a technicky princip zpracovani informaci, zdkladni pojmy
- HW prostiedky pro zpracovani informaci

- SW prosttedky pro zpracovani informaci, OS, aplikaéni SW

- principy uchovani a predavani informaci

- technické prostifedky pro uchovani a predavani informaci

- vyhledavani, ziskani a publikace informaci na internetu

- komunikaéni prostfedky

- manipulace, modifikace a tvorba obrazového dokumentu

- manipulace, modifikace a tvorba textového dokumentu

- manipulace, modifikace a prezentace numerickych informaci
- manipulace, zpracovani a prezentace dat

- manipulace, modifikace a tvorba multimedialniho dokumentu
- moznosti vyuziti IK techniky v osobnim a profesnim Zivoté

- zajisténi funk¢nosti IK techniky, zabezpeceni systému a dat

- ochrana osobnich udaji, autorsky zakon, netiketa

- upeviovani a prohlubovani znalosti a dovednosti

- sledovani aktualniho rozvoje HW a SW

Pomiicky

Vybaveni odborné ucebny, aktualni informace.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specializované uc¢ebné, kde mé kazdy zak k dispozici osobni pocita¢ a spolecné
vyuzivaji dalsi technické prostiedky vcetné piipojeni k internetu.

Metody a formy vyuky

Hlavni metodou je prakticka Cinnost a projektové vyucovani. Pfi vyuce se uplatiuji slovni,
demonstracni, praktické iproblémové metody. Casto se vyuziva metoda piima. Vyuka probiha
frontaln¢ nebo skupinove, v ptipade slabsi vykonnosti nebo hlubsiho zdjmu i individuéIné.
Hodnoceni zaki

Pti hodnoceni je kladen diraz na obsahovou i formalni spravnost, rychlost a efektivitu zpracovani
konkrétniho praktického tikolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K ué¢eni

74k je veden:

- samostatné vyhledavat, tfidit a systematizovat informace vhodné k feSeni problému

- umét efektivné vyhledavat informace na webovych strankéch

- umét rozliSit podstatné od nepodstatného, tfidit informace, kriticky posuzovat validitu
informaci

- rozumét riiznym typim textd a zdznami

- propojovat své poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti do SirSich celkt

- komplexné vyuZivat informace ziskané v riznych predmétech

Kompetence k FeSeni problému
zak je veden:
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- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti K riznym variantam feseni v praktickém zivoté,
volit vhodné zplsoby feseni

- ovétovat spravnost feSeni problémut

- prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- byt schopen sva rozhodnuti obhéjit

- vyvozovat zavery pro vyuziti v budoucnosti

- nenechat se odradit nezdarem, hledat kone¢né feSeni problému

- promyslet a naplanovat zpisob feseni problému

- poskytovat pfesné a stru¢né informace

- dokazat vystihnout jadro problému, umét popsat problém, polozit otdzku
Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- formulovat a vyjadiovat vystizné své myslenky a nazory

- vyjadiovat se srozumitelné a souvisle

- obhajovat svlij nazor a vhodné argumentovat

- volit vhodny styl komunikace

- vyjadfovat se vystizné a kultivované v pisemném 1 Ustnim projevu

- spravné pouzivat odborné terminy

- vystupovat slusné¢ a asertivné, aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti

- naslouchat promluvam druhych lidi vhodné na né reagovat

- respektovat nazory druhych, pracovat v tymu

- vyuzivat informacni a komunika¢ni prosttedky a technologie pro komunikaci s okolnim
svétem

- dodrzovat pravidla ¢eského pravopisu a gramatiky v psaném projevu

- vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované uprave

- volit vhodné komunika¢ni prostiedky pii osloveni instituci, nadiizenych, budouciho
zaméstnavatele

- umét napsat, naformatovat, ulozit a vytisknout text

- umét vytvorit, naformatovat, ulozit a vytisknout tabulku

- znat moznosti, zasady pouzivani elektronické posty, aktivné ji vyuzivat

- dodrzovat netiketu a zasady bezpecné komunikace

- znat vyhody a nevyhody elektronické komunikace, umét pouzivat komunikacni aplikace
Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- spolupracovat s druhymi pii feSeni daného problému

- efektivné spolupracovat pii feSeni dan¢ho ukolu, diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného
ukolu

- podporovat kladné povahové rysy a potlacovat ptipadné nevhodné socialni chovani

- upeviovat dobré mezilidské vztahy

- respektovat druhé, byt ohleduplny, zdvotily a slu§né se chovat ve spole¢nosti

- respektovat prava sva i druhych

- netolerovat Sikanu, xenofobni chovani ¢i jiné socidlné patologické chovani

- respektovat lidska prava, chapat principy demokracie a meze lidské svobody a tolerance
- uznavat a dodrzovat pravni normy Ceské republiky a EU (autorsky zakon)

Kompetence K pracovnimu uplatnéni
zak je veden:
- aktivné se zajimat o vefejné zaleZitosti regionalniho charakteru

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
podnikajici

65



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

- ptipravovat se pro profesni Zivot a uplatnéni nabytych védomosti v praxi

- vyhledavat moznosti celozivotniho vzdélavani nejen k uplatnéni na trhu prace

- osobnim piikladem pfispivat K Setrnému zachdzeni s ptirodnimi zdroji, surovinami a energii
a k minimalizaci odpadu

- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatnich

Kompetence vyuzZivat prostiredky informaé¢nich a komunikac¢nich technologii

zak je veden:

- pouzivat nastroje informacnich a telekomunikaénich technologii, mit ptehled o jejich
principu

- orientovat se v opera¢nim systému a systému soubort

- zaznamenavat jednoduché texty na béznd i odborna témata a rizné pracovni materialy

- pii feSeni problému uzit logické a matematické postupy

- zapsat a vyhodnotit empirické udaje, sestavit tabulku, graf nebo schéma, zjiStovat
souvislosti

- umét po technickeé strance zpracovat ziskané informace

- orientovat se v typech medialnich soubort

- rozpoznavat obsah a cil medialni informace

- pouzivat napoveédu, manual, FAQ, tematické diskuse

- znat a umét pouzivat programy souvisejici s oborem

- umét odstranit bézné provozni obtize doprovazejici vyuzivani IKT

- umét diagnostikovat HW chyby a doplilovat spotfebni material

Odborné kompetence

7ak je veden:

- vyuzivat IKT k usnadnéni a zrychleni prace ve svém oboru

- vyuzivat IKT k dalSimu vzdé€lavani a profesnimu riistu

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

V hodinach IKT se Zaci se bézn¢ setkavaji s existenci nejriznéjSich komunit. Prakticky si ovétuji
pravidla chovani ve skupin€, uc¢i se toleranci a snasenlivosti a seznamuji se s kulturnimi
odlisnostmi. Pfi vyuce je zejména dbano na prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoju a K respektovani lidskych prav a rovnosti muza a Zen.

Vzdélavani sméfuje k aktivnimu zapojeni mladych lidi do zivota demokratické spolecnosti
V evropském i globalnim kontextu.

Clovék a zZivotni prostiredi

Informacni a komunikaéni technologie a pouzivana technika mohou mit negativni dopady na zdravi
Cloveéka a na zivotni prostiedi.

V prib¢hu vyuky je kladen diraz na vypéstovani takovych navykil pfi pouzivani prostiedkl IKT,
aby tyto negativni vlivy byly minimalizovany.

Zaci jsou opakované upozoriiovani na nutnost Setfeni energii, uci se nastavit osobni pocitac tak, aby
mél minimalni spotfebu energie. Pfi vybéru novych zatizeni je dbdno na energetickou uspornost.
Stard zafizeni a spotfebni material se u¢i Zaci recyklovat, piipadné zaradit do separovaného
a nebezpe¢ného odpadu.

Clovék a svét prace
V hodindch IKT se Z4ci u¢i vyhledavat na internetu pracovni ptilezitosti a na profesionalni urovni

komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem elektronickou i pisemnou formou. Obsah uciva je
prizptisoben vzdélavacimu oboru, aby se zaci co nejlépe ptipravili na vyuziti prosttedkl IKT ve své
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budouci profesi. Veskeré ziskané dovednosti zvysuji jejich cenu na trhu prace a umoznuji jim i dale
se vzdélavat a byt ptipraveni na rozvoj svého oboru nebo i na zménu pracovniho uplatnéni na trhu
prace.

Informacni a komunikaéni technologie

Prifezové téma Informacni akomunikacni technologie je itématem piredmétu Informacni
a komunikacni technologie.

1. rocnik, 1 hodina tydné

Prace s pocitatem, operacni systém, soubory, adresarova struktura 12

vysledky vzdélavani U¢ivo

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje hardware, software, osobni pocita¢, ¢asti,

je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni periferie
material) data, soubor, sloZka, souborovy manazer
OrientUje Se V Systému adreSéfﬁ, OVlédé Operaéni Systém

zékladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje

a rozpoznava zakladni typy soubort

a pracuje s nimi

nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho
systému

pracuje s napovédou

zakladni a aplikacni programové vybaveni
napovéda, manudl

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 12
vysledky vzdélavani Ucivo
zna hlavni typy grafickych formati, na software pro praci s grafikou
zékladni urovni grafiku tvofi a upravuje textovy procesor
vytvari, upravuje a uchovava textové tabulkovy procesor
dokumenty

dalsi aplikac¢ni programové vybaveni
ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
priprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti Internetu
4

vysledky vzdélavani U¢ivo

uvédomuje si specifika prace v siti (véetné pocitacova sit,, server, pracovni stanice
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komunikuje elektronickou postou, ovlada
I zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji ptijeti

a nasledné otevieni
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e-mail, chat, messenger, videokonference,
telefonie. ..

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 3)
vysledky vzdélavani U¢ivo
ziskava a vyuziva informace z otevienych informace, prace s informacemi
zdrojii, zejména pak z celosvétove sité informacni zdroje
Intern lada jejich vyhledavani
te et? ovlada jejich vyhledava Internet
rozumi jednoduchym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
2. rocnik, 1 hodina tydné
Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova struktura 4

vysledky vzdélavani

Ucéivo

je si védom moznosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pted zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

dodrzuje zésady zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pied zniCenim

komprese dat
ochrana autorskych prav

prosttedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

Prace se standardnim aplika¢nim programo

vym vybavenim 29

vysledky vzdélavani

Ucivo

zné hlavni typy grafickych formatl, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje
vytvari, upravuje a uchovava textové
dokumenty

ovlada zékladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
ptiprava pro tisk, tisk)

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpiisobu ovladani riznych aplikaci

software pro praci s grafikou
textovy procesor

tabulkovy procesor

sdileni a vyména dat
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pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v
ptislusné profesni oblasti

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

3. rocnik, 1 hodina tydné

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové mozZnosti Internetu

12
vysledky vzdélavani U¢ivo
ovlada dalsi bézné prostfedky online a specifika prace v siti, sdileni dokumentti a
offline komunikace prostiedk
uvédomuje si specifika prace v siti (véetné pripojeni k siti
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s
jejimi prosttedky
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 18
vysledky vzdélavani Ucivo
voli vhodné informaéni zdroje informace, prace s informacemi
k vyhledavani poZadovanych informaci a informacni zdroje
odpovidajici techniky (metody, zptsoby)
ST Internet
k jejich ziskavani
spravné interpretuje ziskané informace
zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zpisobem
umoziujicim jejich dalsi vyuziti
uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému
5.7 Pecovatelstvi
5.7.1 Ochrana zdravi
Predmét: OCHRANA ZDRAVI]
Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nézev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 0 — 2 — 1/tyden (celkem 96 hodin)
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem piredmétu je pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi pozadavky na
dodrzovani bezpecCnostnich a hygienickych predpisti, pozarni prevence a prevenci infek¢nich
onemocnéni.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Bezpec¢nost a ochrana
zdravi pfi praci, zéklady hygieny a epidemiologie.

Pfredmét Ochrana zdravi se zabyva problematikou bezpecnosti zdravi pracovnikd v socidlnich
sluzbach — ptfedchazeni pracovnich turazl, poskytovanim prvni pomoci v nahlych a Zivot
ohrozujicich situacich, seznameni s infekénimi chorobami jejich pfenosem a prevenci, seznamuje
S hygienickymi predpisy.

Pomiicky

Vedle vykladovych metod se pii vyuCovani uplatiuje zejména zasada nazornosti. Vyuziva se
obrazovy material, schémata a multimedialni programy. Pouziva se odborna literatura a ucebnice
urcena pro tento obor.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém roéniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné€ a ve tfetim rocniku
Vv rozsahu jedné hodiny tydné. Uc¢ivo koordinuje s u¢ivem navazujicich predmétii, zejména s ucivem
odborného vycviku a odbornych predmétu. Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaka
z ptirodovédnych pfedmétt a ze zdravotni vychovy. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy
samostatné nebo skupinové prace zakd, prace s odbornou literaturou asriznymi uéebnimi
pomitickami.

Metody a formy vyuky

Rozviji se dovednost ziskavat informace, feSit problémy, souvisle se vyjadfovat, zdivodiovat
a vysvétlovat z oblasti vSeobecné hygieny, epidemiologie, prvni pomoci a ochrany zdravi.
Vhodnym zptisobem se ucivo aplikuje v ndvaznosti na védomosti z pifedmétu somatologie, zaklady
pecovatelstvi a odborny vycvik. Vyuziva se i zkuSenosti zaki z bézného zivota, informace a rizné
problémy prezentované v médiich — zvlasté ve vztahu k regionu. Maximaln€ se vyuziva nazornosti.
Hodnoceni Zaku

Zaci se hodnoti Gstné i pisemné. P¥i hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi pfedméty, schopnost spravného vyjadfovani
i aktivita v hodinach.

Hodnoceni je v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti §kolniho tadu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

zak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
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- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob FeSeni

- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- vyjadiovat se pifiméfen¢ UCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své mysSlenky srozumitelné

- naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené ndrocné texty na béZna 1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i Kritiku

- overovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktd
a diskriminaci

- byt financné gramotny

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i1 vefejném z4jmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi aoprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych
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- zajimat se o spolecenské déni u nas a ve svéteé

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik

Odborné kompetence

7ak je veden:

- chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikii

- znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

- osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznal moznost nebezpeci
urazu nebo ohroZeni zdravi

- znat systém péce o zdravi pracujicich

- byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je pripraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci

- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chranit
a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

- chape postaveni ¢loveka v piirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- dokaze esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prosttedi

- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
ji z hlediska svych piedpokladii a profesnich cila

- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro
zivot
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- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a K uspésné kariéie

Informacni a komunikaéni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace

2. rocnik, 2 hodiny tydné

Hygiena a bezpe¢nost prace v socialnich zafizenich 14

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se
bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci

a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika

I zamé&stnavatele — poskytovatele socialnich
sluzeb v ptipadé pracovniho Urazu nebo
urazu klienta

ochrana pracovnikt v socialnich sluzbach
proti infekcim, nemoci z povolani véetné
rizik souvisejicich s vykonem povolani
rizikova pracovisté

zéakladni pfedpisy BOZP a pozarni prevence
pro pracovniky v socialnich zatizenich

povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele na
useku prevence onemocnéni

Zasady prvni pomoci a jednani v krizovych situacich 26

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede ptiklady bezpec¢nostnich rizik,
nejcastejsi priciny trazi a infekEnich
onemocnéni a zpusoby jejich prevence, vi
jak poskytnout prvni pomoc

dodrzuje pti praci zasady osobni hygieny
a pouziva ochranné pracovni pomucky

zakladni zasady pti poskytovani prvni
pomoci, dilezita telefonni ¢isla

poranéni, urazy — rozdéleni, typy, oSetfeni
poranéni kosti, kloubti, patetre, hrudniku,
bticha a jejich oSetfeni

popaleniny, poleptani, omrzliny, uZeh, upal
— oSetfent

stavy ohrozujici zivot — krvaceni, SoKk,
bezvédomi, resuscitace

zasady pii poskytovani prvni pomoci pii
hromadnych nestésti, zivelnich katastrofach,
nasilném tutoku

priru¢ni lékarna

Zaklady hygieny

26

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a pozarni prevence

dodrzuje pfi praci zasady osobni hygieny
a pouziva ochranné pracovni pomiicky
postupuje pii pouzivani pracovnich

zaklady komunalni hygieny — ovzdusi,
svétlo, hluk, pitna voda, odpady, hygiena
bydleni

zaklady osobni hygieny — péce o télo

a prostredi

spravny Zivotni styl — vyziva, odpoc€inek,

73



SSZ a ZS Plana

a kompenzacnich pomicek, technickych
ptistroju a zatizeni, jejich oSetfovani nebo
dezinfekci v souladu s piedpisy

a pracovnimi postupy

SVP 75-41-E/01

Pecovatelské sluzby
spanek, socialni prostfedi, Cinitelé
ovlivilujici zdravi, civilizaéni choroby
zavislosti a poruchy pfijmu potravy
hygiena déti a dorostu

3. rocnik, 1 hodina tydné

Zaklady vSeobecné epidemiologie, infek¢ni nemoci a jejich prevence 30

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence

uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik,
nejcastejsi priiny urazi a infekénich
onemocnéni a zpusoby jejich prevence, vi
jak poskytnout prvni pomoc

dodrzuje pii praci zasady osobni hygieny
a pouziva ochranné pracovni pomuicky
postupuje pii pouzivani pracovnich

a kompenzacnich pomucek, technickych
ptistrojil a zatizeni, jejich oSetfovani nebo
dezinfekci v souladu s piedpisy

a pracovnimi postupy

zakladni poznatky z morfologie a fyziologie
mikrobt

vSeobecné poznatky o infekénich
onemocnénich — podminky onemocnéni,
pribéh, imunita, o¢kovani, alergie

vztahy mezi infekénim onemocnénim
jedince a kolektivu

dezinfekce, sterilizace, desinsekce,
deratizace

prehled ndkaz — vzdusné, alimentarni, ranné,
pfenosné hmyzem a hlodavci, pohlavni

nozokomialni nakazy a jejich prevence

5.7.2 Somatologie

Predmét:

Obor vzdélani:

Nazev SVP:

Pocet vyucovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu somatologie je vybavit zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi
0 stavbe a sloZeni lidského téla a 0 d&jich v ném, potiebné o péci o zdravi a pro zdravi Zivotni styl.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Pfima obsluzna péce

o klienty.

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek.

SOMATOLOGIE

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

2,5 — 0 — 0/tyden (celkem 82,5 hodin)
denni studium

od 1.9.2018

Uc¢i zéklady medicinského jazyka, prohlubuje znalosti Zakt z dalSich piirodovédnych predméti.
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Pomiicky

Vedle vykladovych metod se pii vyuCovani uplatiiuje zejména zdsada ndzornosti. Vyuziva se
obrazovy material, schémata a multimedialni programy. Pouziva se odborna literatura a u¢ebnice
urcend pro tento obor.

Pojeti vyuky

Predmét se vyu€uje v prvnim ro¢niku v rozsahu 2,5 vyucovacich hodin tydné. Ucivo koordinuje
sucivem navazujicich pfedmétl, zejména s u¢ivem odborného vycviku a odbornych piedméti.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zaku z ptirodovédnych pifedméti, zejména z biologie
Clovéka a z chemie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové
prace zaku, prace s odbornou literaturou a s riznymi u¢ebnimi pomuickami.

Metody a formy vyuky

Vyuka predmétu somatologie rozviji predev§im komunikativni dovednosti zaki — samostatn¢,
souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti,
pouzivat odborné nazvoslovi. Dale dovednosti fesit problémy, pracovat s odbornou literaturou.

r v

Hodnoceni zaka

Z4ci se hodnoti Gstné i pisemn&. P¥i hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
u¢ivo do souvislosti sjinymi tématy nebo vyuCovacimi predméty, schopnost spravného
vyjadfovani.

Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk ué¢eni

7ak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné¢ zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledku
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden:

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feseni

- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- vyjadiovat se prfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své myslenky srozumitelné

- naslouchat pozorné druhym, vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse
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- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i Kritiku

- overfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socidlni
i ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikta
a diskriminaci

- byt financné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7ak je veden:

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi aoprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

- zajimat se o spoleCenské déni u nés a ve svéteé

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

7ak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi piedstavami
a pfedpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné€ komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikl
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zak je veden:
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- dokaze popsat stavbu lidského téla a funkci jednotlivych organti i orgdnovych soustav

- pouziva odbornou terminologii

- vyuzije ziskané informace v jinych pfedmétech a své odborné praxi

Prifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je ptipraven si klast zdkladni existencni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSeni
- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci

- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chranit

a zachovat pro budouci generace
Clovék a Zivotni prostiedi

- chéape postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- dokaze esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prosttedi
- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
ji Z hlediska svych ptedpokladi a profesnich cili
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro

Zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a K uspés$né kariéie

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace

2,5 hodin tydné

Uvod do piedmétu

2,5

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva odbornou terminologii

objasni vyznam somatologie pro studium
pecovatele

vyznam anatomie a fyziologie v praci
pecovatele
biologické a lékarské védy

Stavba lidského téla

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva odbornou terminologii

objasni vyznam somatologie pro studium
pecovatele

vznik Zivé hmoty

stavebni jednotky — buiika, tkané, organy,
organové soustavy, organismus
dédicnost
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6

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva odbornou terminologii
popiSe stavbu lidského téla

tvar a stavba kosti, spojeni kosti, vyvoj kosti
kostra hlavy, trupu, koncetin

Svalova soustava 6
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii svalova tkan — stavba
popise stavbu lidského téla a funkci nazvy a funkce kosternich svali
organove soustavy svalovy tonus
vyznam pohybu
Soustava obéhova 10
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii krev — slozeni, funkce, krevni skupiny
popise stavbu lidského téla a funkci srdce — ¢innost, stavba, funkce
0rganove soustavy cévy — druhy, stavba jednotlivych cév,
funkce
mizni soustava — miza, mizni cévy, mizni
uzliny
slezina
Soustava dychaci 5
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii stavba dychaciho ustroji — dychaci cesty,
popise stavbu lidského téla a funkci plice
organove soustavy dychéani — zevni, vnitini, mechanika
dychani, ventilace plic
obranné mechanismy
Soustava travici 10

vysledky vzdélavani

ucivo

pouZziva odbornou terminologii

popise stavbu lidského téla a funkci
organove soustavy

rozdéleni organi a jejich popis
traveni, vstfebavani, metabolismus
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Soustava mocova 4
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii stavba a funkce ledvin
popise stavbu lidského téla a funkci vyvodné organy — stavba, funkce
organove soustavy ochrana ledvin
Soustava kozni 4
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii stavba a funkce kize
popise stavbu lidského téla a funkci organy kuze a jejich ¢innost
organove soustavy
Soustava pohlavni 7
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii muzské pohlavni tstroji
popise stavbu lidského téla a funkci zenska pohlavni soustava
0rganove soustavy menstruacni cyklus, oplozeni, téhotenstvi,
porod
Soustava 7Zlaz s vnitini sekreci 6
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii druhy 714z a jejich vyznam
popise stavbu lidského téla a funkci hormonalni regulace
organove soustavy
Soustava nervova 9

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva odbornou terminologii

popise stavbu lidského téla a funkci
organove soustavy

vyznam nervove soustavy, neuron
patetni micha

mozek

obvodové nervstvo

reflexni ¢innost
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Soustava smyslova 8
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii organy hmatu, zraku, ¢ichu, chuti, sluchu,
popiSe stavbu lidského téla a funkci vnimani polohy a pohybu
organove soustavy

5.7.3 Zaklady pecovatelstvi

Predmét: ZAKLADY PECOVATELSTVI

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 0 — 2,5 — 1/tyden (celkem 112,5 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zadkiim teoretické védomosti a praktické dovednosti
potiebné pro vykon zakladnich sluzeb socialni péce, zejména pro poskytovani osobni péce
klientdm.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Pfima obsluznéd péce
0 klienty a Pé¢e o domacnost klienta.

V pfedmétu Zaklady pecovatelstvi si zdk osvoji dovednosti potfebné pro osobni kontakt se
socialnim klientem a pro zajiStovani osobnich sluzeb klientim. Piedmét rozviji socialné
komunikativni dovednosti, dovednost fesit problémy, posuzovat svoje redlné moznosti, pracovat
V tymu.

Pomiicky

Pfedmét je chapan jako teoreticko — prakticky. Mimo vykladové metody, se vyuzivaji aktivizaéni
metody a formy, uplatiluje se zejména zasada nazornosti. Vyuziva se obrazovy material, schémata,
ukazkové pomucky, simulac¢ni hry a multimedialni technika.

Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje ve druhém roéniku v rozsahu dvou a pul hodin tydné a ve tietim rocniku
v rozsahu jedné hodiny tydn€. Obsah predmétu tvoii vybrané ucivo tykajici se osobni péce
0 klienta, jeho aktivizaci, pé¢i o domacnost a zachovavani kontaktu s okolim. Pfi osvojovani uciva
se vyuka opira o znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v pfedmétech zdravovéda, psychologie,
obcanska vychova i1 0 zkuSenosti Zaki z odborného vycviku a osobniho Zivota.

Vedle vykladovych metod se vyuZivaji iformy samostatné nebo skupinové prace zakl, prace
s odbornou literaturou a s riznymi uebnimi pomickami. Predmét umoziuje rozvijet komunikaéni
dovednosti a praci v tymu.

80



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Metody a formy vyuky

Pfi vyuCovani se pouziva v maximalni mife konkrétnich ptikladl, exkurzi a besed s pracovniky
v dané oblasti, nacviku technik obsluhy a pomoci klientovi v¢etné komunikace s klienty. U¢ivo je
zpracovano ramcoveé podle schopnosti a zajmu zakii a S ohledem na potfeby regionu a moznosti
uplatnéni zaki. Rozviji se dovednost ziskdvat informace, fesit problémy, souvisle se vyjadiovat,
zdivodnovat a vysvétlovat.

Hodnoceni zaka

Zaci se hodnoti Gstné i pisemn&. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi pfedméty, schopnost spravného vyjadfovani
I za aktivni piistup k vyuce.

Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

7ak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni reZim a podminky

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn€ zkusenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledku
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problému

zak je veden:

- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

- volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

74k je veden:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné prezentovat pti oficialnim jednani

- formulovat své myslenky srozumitelné

- naslouchat pozorn€ druhym, vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené ndrocné texty na bézna i1odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
zak je veden:
- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riiznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
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- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i Kritiku

- ovétovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socidlni
I ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a Kk pfedchazeni osobnim konflikta
a diskriminaci

- byt finanéné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropskeé 1 svétové kultury

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i1 vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava aosobnost druhych lidi aoprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

- zajimat se o spoleenské déni u nés a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt ptipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika

Odborné kompetence

zak je veden:

- pomahat mobilnim 1imobilnim klientiim pfi osobni hygiené, oblékani a zvladani dalSich
béZnych ukonl

- pomahat pfi ptipraveé a poskytovani stravy klientlim a pii péci o jejich Zivotni prostiedi

- zprostiedkovavat klientim kontakt se spoleCenskym prostfedim apomahat jim pfti
obstaravani osobnich zéleZitosti, pfi vzdélavacich a jinych aktiviza¢nich ¢innostech

- vhodné komunikovat s klienty, jednat taktné, s péci a pfimétenou empatii, dodrZzovat zasady
spolecenského a profesniho chovani
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- pouzivat pifi poskytovani osobni péce klientim vhodné pomicky a zafizeni, spravné je
udrzovat a dezinfikovat

- pomahat pii prosazovani prav a zajmu klientt

- pomahat pii zajiStovani stravy

- provadét bézny tklid v domacnosti

- zajiStovat zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie

- zajiStovat ndkupy a dals$i bézné sluzby, pomahat klientim pii kontaktu s venkovnim
prostfedim

- pouzivat spravné bézné domaci prostredky, pomicky a pristroje a provadét jejich standardni
udrzbu

Prifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je ptipraven si klast zdkladni existencni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSeni

- je schopen odoldvat mySlenkové manipulaci

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

7M. v

kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi

- dokaze esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prosttedi

- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- samostatné a aktivné poznavd okolni prostfedi, ziskdvd informace Vv pfimych kontaktech
S prostfedim a z riiznych informacnich zdrojh

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
Ji z hlediska svych ptedpokladi a profesnich cili

- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro
zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zZivotu a K uspés$né kariéie

- dovede se pisemné i verbalné prezentovat pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
a presn¢ formulovat sva o¢ekavani a priority

Informacni a komunikaéni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace

2. roénik, 2,5 hodiny tydné

Peclovatelska ¢innost 20

vysledky vzdélavani udivo

pouziva pii péci o klienty techniky bezpecné | charakteristika pecovatelské ¢innosti,

pro své zdravi osobnost a prace pecovatele, spoluprace

je schopen zajistit klientovi kontakt se s dalsimi pracovniky

spole¢enskym a pfirodnim prostfedim pravni a eticky rdmec prace pecovatele,
préava klientl, ochrana osobnich udaju
klienti

BOZP vcetné rizik souvisejicich s vykonem
povolani
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Osobni péce o klienta 30
vysledky vzdélavani ucivo
ovlada postupy pro zvladani béznych tkont | lizko — vybaveni a dopliky, Gprava lizka,
péce o osobu klienta, pomoc pii osobni vyména lozniho pradla s lezicim klientem
hygien¢ a stravovani, ukony provadi polohovani a posazovani klienta na lazku
bezpecné, zruéné a ohleduplné ke klientovi péde o hygienu nepohyblivého klienta,
pod odbornym dohledem provadi s klientem | hrevence vzniku prolezenin a opruzenin,
nacvik sobéstacnosti jejich oSetfovani, péée o inkontinentniho
pouziva vhodné pracovni a kompenzacni klienta
pomicky, oSetiuje je a dezinfikuje pomoc chodicim klientim pti osobni
je schopen zajistit klientovi kontakt se hygiené
spolecenskym a ptirodnim prostfedim pohybova aktivizace — nacvik sedu,
vstavani, stoje, chlize, pomoc pii chiizi,
pouzivani pomicek
pomoc pii oblékani a svlékani
nacvik sebeobsluhy
podavani stravy a napoji, pomoc pii jidle,
pomiicky
péce o pomicky, dezinfekce
exkurze socialni zatizeni
Pécée o domacnost klienta 32,5

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva vhodné postupy a techniky péce

0 domacnost vcetné zajisStovani stravy,
pracuje s béznymi domacimi pfistroji

a provadi jejich udrzbu

vi jak zajistit servisni a jiné sluzby klientiim,
jak jim pomoci v krizové situaci

posoudi vybaveni a uspotadani domécnosti
Z hlediska bezpecnosti klienta, doporuci
prostiedky pro zvySeni bezpecnosti

uvede zasady bezpe¢ného chovani
Vv riiznych situacich

specifika péce v domacim prosttedi, druhy
sluzeb poskytovanych klientiim v domacim
prostiedi

uklid domécnosti, péce o pradlo a odévy
dorucovani, piiprava a poskytovani stravy
nakupy a obstaravani servisnich a jinych
sluzeb

nezbytné administrativni tkony
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3. roénik, 1 hodina tydné

Denni péce o klienta

20

vysledky vzdélavani

uéivo

ovlada postupy pro zvladani béznych tikont
péce o osobu klienta, pomoc pii osobni
hygiené a stravovani, ukony provadi
bezpecné, zruéné a ohleduplné ke klientovi

pod odbornym dohledem provadi s klientem
nacvik sobéstacnosti

pouziva vhodné pracovni a kompenzacni
pomicky, oSetfuje je a dezinfikuje

je schopen zajistit klientovi kontakt se
spolecenskym a ptirodnim prostfedim
pouziva pii péci o klienty techniky
bezpecné pro své zdravi

denni rezim, zasady zZivotospravy, zpisoby
socialni aktivizace klienta

sledovani zdravotniho stavu klienta — méfeni
teploty, krevniho tlaku a tepu, sledovani
celkového vzhledu a zmén dusevniho stavu

aplikace tepla a chladu

péce o pomicky a prostiedi klienta —
prevence infek¢nich nékaz

léky — zékladni formy 1ékd, baleni

a oznacovani 1éki, ulozeni a uchovavani
1€k, zneuzivani 1ékt exkurze do socialniho
zatizeni

Socialné komunikativni dovednosti

10

vysledky vzdélavani

uéivo

pod odbornym dohledem provadi s klientem
nacvik sobéstacnosti

je schopen zajistit klientovi kontakt se
spolecenskym a ptirodnim prostfedim
pouziva pii péci o klienty techniky bezpecné
pro své zdravi

navazovani kontaktu a oslovovani klientti
uplatnovani pravidel spolec¢enského chovani
a etickych principt v praci peCovatele
specifika komunikace se seniory

a s osobami se zdravotnim postizenim
komunikace klienta se svou rodinou

spolecenské chovani ke vztahu ke klientovi
na veiejnosti

5.7.4 Zdravovéda

Predmét:

Obor vzdélani:

Nézev SVP:

Pocet vyu€ovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

ZDRAVOVEDA

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

0 —0— 1/tyden (celkem 30 hodin)

denni studium

od 1.9.2018

85



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu Zdravovéda je vybavit zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi
pottebnymi Kk pé¢i o zdravi ak ziskani celoZivotni odpovédnosti za zdravi a znalostmi
a dovednostmi potfebné k péci o déti.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Ptima obsluzna péce.

V ptedmétu Zdravovéda se klade diraz na prevenci onemocnéni, odpovédnosti za své zdravi, na
vychovu proti zavislostem, k odpovédnému pfistupu k sexu, prehled o télesném a dusevnim vyvoji
¢lovéka a osvojeni zdsad a postupti potfebnych pii péci o déti.

Pomiicky

Pfedmét je chapan jako teoreticko — prakticky. Mimo vykladové metody, se vyuZzivaji aktiviza¢ni
metody a formy, uplatiiuje se zejména zasada nazornosti. Vyuziva se obrazovy material, schémata,
ukazkové pomticky, simula¢ni hry a multimedialni technika.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve tietim rocniku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. U¢ivo koordinuje
suc¢ivem navazujicich pfedmétii, zejména s ucivem odborného vycviku, zéklady pecovatelstvi
a psychologie. Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zakti z ob¢anské a zdravotni vychovy. Vedle
vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou
literaturou a s riznymi uéebnimi pomickami. Pfedmét umoziuje rozvijet komunikaéni dovednosti
a praci v tymu.

Metody a formy vyuky

Rozviji se dovednost ziskavat informace, feSit problémy, souvisle se vyjadiovat, zdivodnovat
a vysvétlovat. Uzce se spolupracuje s vyucujicimi odbornych pfedméti. Je pouZivana spravna
terminologie a zprostiedkovavano u¢ivo na odpovidajici soucasné védecké urovni i s piihlédnutim
k moZnostem zaku. Soucasti vyuky jsou cviCeni a besedy na vybrana témata tykajici se zdravi
a péce o deti. Maximalné€ se vyuziva metoda nazornosti.

Hodnoceni zaki

Z4ci se hodnoti Gstné i pisemné. P¥i hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi predméty, schopnost spravného vyjadfovani
i za aktivni piistup k vyuce.

Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K ué¢eni

7ak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

- ovladat praci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledku
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani zejména v oboru a povolani
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Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- vyjadiovat se pifiméfené¢ UCelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své myslenky srozumitelné

- naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadfovat se pfimefené tématu diskuse

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené ndrocné texty na béZna 1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat duasledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i Kritiku

- ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nadzory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a Kk pfedchazeni osobnim konflikta
a diskriminaci

- byt financné gramotny

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi aoprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

- zajimat se 0 spolecenské déni u nés a ve svété

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit realnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnik

Odborné kompetence

74k je veden:

- pomahat rodinam se zajiStovanim péce o dité

- chépat dtilezitost celozivotni péce o své zdravi

- vhodné komunikovat s klienty, jednat taktn€, s péci a pfiméfenou empatii, dodrZzovat zasady
spolecenského a profesniho chovani

Priufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je ptipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- je schopen odolavat my$lenkové manipulaci

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

- dokéaze esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prosttedi

- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- samostatn¢ a aktivné poznava okolni prostfedi, ziskavd informace v pfimych kontaktech
S prostiedim a zZ rGznych informacnich zdroji

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
Ji Z hlediska svych piedpokladi a profesnich cila

- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro
Zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a K uspésné kariéie

- dovede se pisemné iverbalné¢ prezentovat pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
a presné formulovat sva o¢ekavani a priority

Informacni a komunikaéni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace
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3. roénik, 1 hodina tydné

¢e 0 zdravi

14

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje

a zivotniho cyklu ¢loveka a psychologické
zvlastnosti vybranych typt klientl

uvede projevy zavislosti a jinych socidlné
patologickych jevi, se kterymi se mize

u klientt setkat

hlavni etapy télesného a dusevniho vyvoje
cloveka

¢initelé ovliviujici zdravi

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

drogové a jiné zavislosti, poruchy pfijimani
potravy

pohlavni Zivot, pohlavni nemoci,
antikoncepce

mlady ¢lovék a zdravi

pé&e o veiejné zdravi v CR, zabezpedeni
V nemoci

beseda prevence zavislosti a jejich 1écba

Ce o dité

16

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli odlisnosti v péci o dité, ovlada
postupy pro péci o dité do Sesti let véku —
0 zdravé i se zdravotnim postizenim

charakteristika télesné¢ho a psychického
vyvoje ditéte

péce o novorozence, kojence a batole

péce o dité predskolniho véku

pozadavky na prostfedi, hygienu a vyzivu
ditéte

denni rezim a jeho dodrZzovani, vyznam hry
zpusoby podpory motorického,
psychického, fecového a socidlniho rozvoje
ditéte do 6 let

nejéastéjsi détské nemoci a urazy a jejich
prevence

exkurze détské zatizeni v regionu

5.7.5 Psychologie

Pifedmét:
Obor vzdélant:
Nézev SVP:

Pocet vyucovacich hodin za studium:

PSYCHOLOGIE
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

0 — 1 - 0/tyden (celkem 33 hodin)
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Forma: denni studium

Platnost: 0d1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je naucit zaky vyuzivat poznatky ze socialni psychologie pfi jednani
a komunikaci s lidmi, pti poskytovani pecovatelskych sluzeb a K rozvoji vlastni osobnosti i pro
feSeni riiznych zivotnich situaci.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Komunikace
V socialnich sluzbach, osobnost pracovnika socidlnich sluzeb.

Predmét psychologie je jednim ze zékladnich odbornych predméti, ktery spolu s predméty zaklady
peCovatelstvi vyznamné rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah k povoldni a profesni
kompetence. Obsah pfedmétu zahrnuje kapitoly z komunikace, psychologie osobnosti, socialni
psychologie a mentalni hygieny.

Pfedmét se vyznamné podili na rozvoji klicovych dovednosti — poznavat a realné¢ hodnotit své
schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou osobnost, efektivné se uéit, planovat svou cinnost,
spravné komunikovat a naslouchat, vyrovnavat se se zatéZzovymi situacemi.

Pomiicky

Pfedmét je chapan jako teoreticko—prakticky. Mimo vykladové metody, se vyuzivaji aktivizacni
metody a formy. Vyuziva se psychosocialniho vycviku, ptikladii z praxe i osobnich zkusenosti zaki.
Samoziejmosti je vyuziti multimedidlnich programd.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v druhém ro¢niku v rozsahu jedné vyuCovaci hodiny tydné. Ucivo koordinuje
s u¢ivem navazujicich pfedméti, zejména s ucivem odborného vycviku a odbornych predméti.
Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zakti z obCanské a zdravotni vychovy. Vedle vykladovych
metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou
a s riznymi uc¢ebnimi pomtickami.

Metody a formy vyuky

Vyuka piredmétu psychologie rozviji predevsim komunikativni dovednosti zakt, umét vyuzivat
techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti. Rozviji se schopnost umét
navazovat kontakty s lidmi, byt schopen empatie, pifedev§im byt pfipraven pracovat v tymu
a odolavat zatézi. Vyuziva se psychosocialniho vycviku, piikladt z praxe, irozhovori se Zaky
k vybranym problémum. Vyuziva se znalosti z dalSich pfedmétt a zkuSenosti, které Zzaci ziskali
vV odborném vycviku i1 vV osobnim Zivoté.

r wr

Hodnoceni zakua

Zaci se hodnoti istné i pisemn&. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi ptedméty, schopnost spravného vyjadfovani
i za aktivni ptistup k vyuce.

Hodnoceni je v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti §kolniho tadu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

zak je veden:
- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
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- ovladat adekvatni techniku u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

- volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své mySlenky srozumitelné

- naslouchat pozorné¢ druhym, vyjadiovat se pfimefené tématu diskuse

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené ndrocné texty na béZna 1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat duasledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i Kritiku

- overovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim konfliktd
a diskriminaci

- byt financné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

5.75..1..1 74k je veden:

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury
- jednat odpoveédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 vefejném z4jmu
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- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

- zajimat se o spolecenské déni u nas a ve svéteé

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit realnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

Odborné kompetence

74k je veden:

- vhodné komunikovat s klienty, jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii, dodrZzovat zasady
spolecenského a profesniho chovani

- pomahat pfi prosazovani prav a zajmu klienta

- umét komunikovat se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky, fesit s nimi pracovni
problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socidlnich sluzeb

- jednat v souladu s profesné etickymi zasadami

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je pripraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

- dokaze esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prosttedi

- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- samostatné a aktivné poznavad okolni prostiedi, ziskdva informace Vv pfimych kontaktech
S prostiedim a z riznych informacnich zdroji

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
ji z hlediska svych piedpokladii a profesnich cila

- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro
Zivot
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- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a K uspésné kariéie

- dovede se pisemné iverbdln¢ prezentovat pifi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli

a presn¢ formulovat sva o¢ekavani a priority

Informacni a komunikaéni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace

2. rocnik, 1 hodina tydné

Uvod do psychologie 1
vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje principy a normy kulturniho prinos psychologie pro povolani pecovatele,
chovani a vyjadiovani vyznam pro zZivot ¢loveéka ve spole¢nosti
Formovani osobnosti pecovatele 10
vysledky vzdélavani ucivo
uziva zakladni dovednosti potiebné pro osobnost — struktura osobnosti a jeji vyvoj,
uceni, sebepoznani, sebevychovu uceni a motivace
a sebehodnocepl’ apro zv lédém'i narocnych poznavani osobnosti, sebepoznani,
pracovnich a Zivotnich situaci i pro rozvoj sebevychova, rozvoj hodnotového systému
vlastni osobnosti v poméhajici profesi
Socialni psychologie 14
vysledky vzdélavani ucivo
uplatfiuje principy a normy kulturniho socialni dovednosti - druhy komunikace,
chovani a vyjadfovani asertivni chovani, poruchy komunikace,
fesi vhodnym zptisobem riizné komunikace Vv riizné socialni skupiné,
komunikativni situace, pouziva zakladni empatie,
techniky neverbalni komunikace a asertivity | vztahy mezi lidmi — socialni chovani,
uplatnuje zdsady komunikace se smyslove socializace, socialni skupiny, skupinove
a télesné hendikepovanymi osobami normy a hodnoty
a s malymi détmi patologické projevy chovani
chové se empaticky a mé spravné socialni
vnimani
Psychohygiena 8

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni zasady dusevni hygieny a uvede
ptiklady relaxa¢nich technik a metod

uvédomuje si narocnost svého povolani

zasady a smysl dusevni hygieny — metody
zachovani duSevniho zdravi, adaptace

naroc¢né zivotni situace — stres, frustrace,
konflikt
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I I I
relaxac¢ni metody — druhy, nacvik

syndrom vyhoteni — divody vzniku,

prevence

5.7.6 Socialni sluzby

Predmét: SOCIALNI SLUZBY

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 0 — 0 — 1/tyden (celkem 30 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout Zaklim teoretické védomosti z oblasti socialnich sluzeb. Osvojeni si
poznatkli nezbytnych pro elementarni celkovou orientaci v systému socidlni pomoci a sluZzeb
v Ceské republice.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Socialni sluzby.

V ptedmétu Socidlni sluzby se zaci sezndmi s typy socidlnich sluzeb a zafizeni obecné i1 konkrétné
jaké moznosti jsou v naSem regionu. Jak se zajiStuji terénni socialni sluzby a funkce socialniho
asistenta. Seznami se s pozadavky na pracovniky socialnich sluzeb, s etickou a pracovnépravni
problematikou, na kvalitu socidlnich sluzeb ajakd jsou prava socidlnich klienth. Osvoji si
dovednosti potifebné pro osobni kontakt se socialnim klientem.

Pomiicky

V pfedmétu se nejvice vyuzivaji vykladové metody, zkuSenosti zakl se socidlnimi sluzbami, vyuziti
multimedialnich programii. Pouziva se odborna literatura a formulare ur¢ené k posouzeni socialni
péce.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve tietim rocniku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. Ucivo koordinuje
sucivem navazujicich pfedmétl, zejména s ucivem odborného vycviku a odbornych predméti.
Vyuka se opira o znalosti adovednosti zakll zobcanské vychovy, zéklady pecovatelstvi

a psychologie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace
zaka, prace s odbornou literaturou a s riiznymi uéebnimi pomickami.

Metody a formy vyuky

Pfi vyu€ovani se pouzivd v maximdlni mife konkrétnich ptikladi — zejména z odborného vycviku
v realném prostiedi, exkurzi a besed s pracovniky v dané oblasti. U¢ivo konkrétné zaky seznamuje
S moznostmi socidlni pomoci klientim v riiznych zivotnich situacich. Cilem vyuky je piehled

0 zdkladnich formach socidlnitho zabezpefeni a osvojeni si etickych vlastnosti pracovnika
Vv socialnich sluzbach.

Hodnoceni Zaki
Zaci se hodnoti ustné ipisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za
dovednost fesit zadané situace a tkoly i1 za aktivni pfistup k vyuce.
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Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uéeni

zak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku u€eni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledku
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své myslenky srozumitelné

- naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadiovat se pfimefené tématu diskuse

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné piimérené narocné texty na bézna iodborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat duasledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednéani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socidlni
i ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a K pfedchazeni osobnim konfliktd
a diskriminaci
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- byt finanéné gramotny
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi aoprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

- zajimat se o spolecenské déni u nés a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraveni ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit ptehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady

- umét ziskavat avyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnika

Odborné kompetence

7ak je veden:

- mit pfehled o formach a zatizenich socidlnich sluzeb a zakladnich podminkach poskytovani
socialnich sluzeb

- veédét, ve kterych pracovnich cinnostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou
V socialnich sluzbach uplatnit

- byt pfipraven komunikovat se svymi nadiizenymi a dalS$imi spolupracovniky, fesit s nimi
pracovni problémy a podilet se na zabezpeCovani kvality socialnich sluzeb

- jednat v souladu s profesné etickymi zasadami, dbat na dodrzovani prav a bezpeénosti
klientii

Priarezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- mé vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku

- je piipraven si klast zdkladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- je schopen odolavat myslenkové manipulaci

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

- je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i vefejné zajmy a ve prospéch lidi
V jinych zemich a na jinych kontinentech
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Clovék a Zivotni prostiedi

- dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- samostatné¢ a aktivné poznava okolni prostfedi, ziskava informace v ptimych kontaktech
S prostiedim a z riznych informacnich zdroji

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
ji Z hlediska svych ptedpokladt a profesnich cil

- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro
Zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zZivotu a K uspés$né kariéie

- dovede se pisemné i verbalné¢ prezentovat pii jednani s potencionilnimi zaméstnavateli
a presn¢ formulovat sva o¢ekavani a priority

- umi se orientovat ve sluzbach zaméstnanosti

Informacni a komunikaéni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace

3. rocnik, 1 hodina tydné
Uvod do piedmétu 2

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli na prikladech, kdo je povazovan za | vysvétleni pojmi — socidlni sluzby, socialni

socidlniho klienta pomoc, socidlni péce, socialni klient
moznosti uplatnéni
Socialni sluzby a zarizeni 10
vysledky vzdélavani ucivo
uvede formy socialnich sluzeb a typy druhy socialnich sluzeb a zatizeni
socialnich zatizeni, zplisob financovani poskytovatelé socialnich sluzeb a pomoci

socialnich sluzeb i C -
pravni a ekonomicky ramec poskytovani

vysvétli jaka je uloha statu, organti mistni socialnich sluzeb
samospravy a nevladnich subjektt v oblasti . 1 y

10Spravy d kvalita socialnich sluzeb
socialni péce o )
., oy y - socidlni sluzby v regionu
objasni, kam se miize obfan obréatit na

socialni pomoc exkurze do mistniho socialniho zafizeni

Pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach 8
vysledky vzdélavani ucivo
objasni, kam se miiZe ob¢an obréatit na fyzické a dusevni poZadavky na pracovniky
socialni pomoc socialnich sluzeb
charakterizuje pracovnépravni postaveni eticka a pracovné pravni problematika

socialni péce
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prava socialnich klienta

Socidlni pomoc a sluzby vybranym skupinam klienti

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli jaka je tloha statu, organti mistni
samospravy a nevladnich subjektti v oblasti
socialni péce

objasni, kam se miize obfan obratit na
socialni pomoc

vysvétli, v ¢em spociva pomoc rodiné

s ditétem

socialni péce a sluzby seniorim, lidem
télesn€ a duSevné postizenym, rodinam

s détmi, détem a mladym lidem ve slozité
Zivotni situaci, obétem nasili

beseda s pracovniky z nékterého tohoto
centra

Uiedni dokumentace peovatelské sluzby

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni, kam se miize obfan obratit na
socidlni pomoc

vykony nabizené pecovatelskou sluzbou
komplexni péce v domacim prosttredi
administrativni tkony

5.8 Priprava pokrmi

5.8.1 Priprava pokrmi

Predmét:

Obor vzdélani:

Nazev SVP:

Pocet vyucovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

PRIPRAVA POKRMU
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

3 — 0 - 0/tyden (celkem 99 hodin)
denni studium

od 1.9.2018

Pecovatelské sluzby

V pifedmétu technologie se Zaci teoreticky pfipravuji na praci v odborném vycviku. Obsahovy okruh
poskytuje zakiim dovednosti o pfipravé hotovych pokrmi podle tradi¢nich receptur a dovednosti
pro praci se surovinami, jejich vybérem, opracovanim a vyuzivanim pfi piipravé pokrmi. Diiraz je
kladen na vytvofeni ndvykt 74kt k dodrzovani osobni a provozni hygieny, k hospodirnému
vyuzivani potravin, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany zivotniho prostiedi
a zdravotné-hygienickych predpist. Obsahovy okruh mé vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro
zdravi — Péce o zdravi.

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Ptiprava pokrmt
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Vzdélavani smetuje k:

- ziskani znalosti o vyuziti surovin, potravin, jejich spravnému skladovani a uchovavani,
dodrzeni hygieny, bezpecnosti prace a prevenci alimentarnich nékaz

- uplatnéni znalosti technologickych postupti ptipravy pokrmt

- orientaci v dietnim systému s ohledem na fyziologii vyzivy

- ziskani védomosti o vyrobnich stiediscich

- seznameni s béZnym inventafem, jeho praktickym pouzitim a udrzbou

- poskytovani védomosti o technice jednoduché obsluhy

Pomiicky

- ucebnice, odborna literatura, internet
- ukazka konkrétnich surovin

Pojeti vyuky

Vyucovaci predmét je uzce spjat s odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky

- motivacni vypravéni, rozhovor, skupinova diskuze

- studium odborné literatury

- ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani

Hodnoceni zakua

- ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

7ak je veden:

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

- fesit jednoduché predkladané situace s vyuzitim vlastniho tsudku

Kompetence k FeSeni problémi

7ak je veden:

- porozumét problému a ziskat informace pro jeho feSeni

- spolupracovat pii feseni se spoluzaky a s ucitelem

- volit prostiedky a zpisoby (pomtcky, metody a techniky) vhodné ke splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat védomosti a zkuSenosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadfovat se piiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci
- formulovat své myslenky srozumitelné

- naslouchat pozorn¢ druhym

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
- byt finan¢né gramotny
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- nést odpovédnost za své chovani a jednani
- odhadovat dasledky svého chovani a jednéani v riznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni

- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Kompetence vyuzZivat prostiredky informaé¢nich a komunikac¢nich technologii

zak je veden:

- pracovat s pocitacem a dalSimi prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii
- ziskavat informace pomoci internetu, odborné literatury a ¢asopisti

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji

Odborné kompetence

zak je veden:

- pomahat pti piipraveé a poskytovani stravy klienttiim

- piipravit teplé napoje

- zabezpecCit inventaf po jeho pouziti a vyc€isténi

- pouzivat a udrzovat technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

- dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prubehu pracovnich ¢innosti
- provadeét sanitaci a uklid zatizeni a vyrobnich prostor

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spoleénych akcich skoly
- spravné vyuziva moderni komunikacni prostiedky

- ma vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojuje si zédklady environmentalni vychovy

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- osvojuje si zasady zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

- identifikuje a formuluje vlastni priority

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu i K uspésné kariéie

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
Informacni a komunikaéni technologie

- pouzivé spravnou terminologii

- ziskava a tfidi informace

- pracuje s prostiedky informacénich a komunikaénich technologii

- respektuje zdsady prace s PC
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1. rocnik, 3 hodiny tydné

Vyrobni stiredisko

15

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe vybaveni kuchyné a skladl potravin
uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pti
pracich v kuchynském provozu

vysvétli spravny zptisob skladovani

a oSetfovani jednotlivych druhi potravin

a napoju

zékladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
déleni a vybaveni skladii

technologické zatizeni ve vyrobnim
stiedisku

prijem, nakup, uchovavani a skladovani
potravin a napoji

Potraviny a napoje 26
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny rozdéleni potravin podle piivodu
z hlediska druht, technologického vyuZiti biologicka a energetickda hodnota potravin
a vyznamu ve vyziveé Siviny
rozlisuje a charakterizuje zékladni druhy potravin
potraviny a napoje L .
nealkoholické a alkoholické napoje
Vyziva ¢lovéka 13

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni podstatu racionalni a 1écebné vyzivy
uvede ptiklady disledku nespravnych
stravovacich navyki na zdravi

racionalni a 1éCebna vyziva, smiSena strava
zasady spravné, druhy diet a jejich zakladni
znaky, diferencované stravovani

Technologie pripravy pokrmu

39

vysledky vzdélavani

ucivo

zna piredbéznou upravu pokrmi
zné zakladni technologické postupy piipravy
pokrmu

zna technologické postupy zdkladnich
skupin pokrmt

piedbézna uprava potravin rostlinného

a zivocisného ptivodu

zakladni tepelné Upravy — vateni, duSeni,
peceni, smazeni

polévky, bezmasé pokrmy, ptilohy,
moucniky, salaty, pokrmy pro dietni
stravovani

101




SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Podavani jidel, stolovani 6
vysledky vzdélavani ucivo
uvede zasady pfi obsluze hostl technikou zakladni pravidla obsluhy
jednoduché obsluhy
rozliSuje stolni inventar stolni inventat, udrzba, pouziti

5.9 Siti a opravy pradla a bytovych dopliitki

5.9.1 Siti a opravy pradla

Predmét: SIT{ A OPRAVY PRADLA

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyucovacich hodin za studium: 3 — 0 — 0/tyden (celkem 99 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Zaci ziskaji védomosti o zakladnich textilnich materialech pouZivanych pii $iti pradla a odévi
a praktické dovednosti potfebné pii Siti a opravach pradla a bytovych doplikii. Zaci se nauci
zorganizovat si praci, dodrZzovat potfadek na pracovisti a provadét zakladni adrzbu Siciho stroje.
Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Siti a opravy pradla a bytovych doplitki
Vzdélavani smétuje k:

- ziskavani piehledu o textilnich materialech, pouzivanych pro vyrobu pradla

- uplatnéni znalosti pti opraveé nebo Siti pradla, umél zvolit vhodné stehy nebo Svy

- osvojeni pracovnich postupii pfi ru¢nim i strojovém S$iti

- osvojeni postupil potfebnych pii zhotovovani vyrobki rovného pradla a provadéni
jednoduchych oprav

- organizaci na pracovisti a provadéni zédkladni Gdrzby Siciho stroje

- ptipravenosti dodrzovat pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci a protipozarni
prevenci a k hospodarnému chovani

Pomiicky

- ucebnice, odborna literatura, internet
- ukazka konkrétnich textilnich materialt
- vzorniky jednoduchych pracovnich operaci

Pojeti vyuky
Vyucovaci predmét je Gizce spjat s odbornym vycvikem.
Metody a formy vyuky

- motivaéni vypravéni, rozhovor, skupinova diskuze
- studium odborné literatury
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- ustni a pisemné opakovani, procvi¢ovani

Hodnoceni Zaki

- ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uéeni

zak je veden:

- fesit jednoduché predkladané situace s vyuzitim vlastniho Gsudku

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét problému a ziskat informace pro jeho feseni

- spolupracovat pti feseni se spoluzaky a s ucitelem

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadfovat logicky své myslenky

- formulovat mySlenky srozumitelné
- naslouchat pozorn€ druhym

Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti

- piijimat kladné rady a nebranit se kritice

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani jinych lidi
a prijimat radu i Kritiku

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi

- pracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
7ak je veden:

- vyuzivat ziskané dovednosti v praxi
- zachdazet s nastroji informacni a komunikaéni technologie

Matematické kompetence

zak je veden:
- spravné pouzivat a prevadét bézné hodnoty
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Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii

zak je veden:
- pracovat s pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
- ziskavat informace pomoci internetu, odborné literatury a ¢asopisti

Odborné kompetence

zak je veden:

- volit vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku
- provadét zakladni udrzbu a setizeni Siciho stroje

- opravovat pradlo a odévy

- zhotovovat jednoduché vyrobky

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spoleénych akcich skoly
- spravné€ vyuzivd moderni komunikaéni prostfedky

- ma vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostiedi

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

Clovék a svét prace

- je zodpoveédny za vlastni zivotni styl

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu i K ispé$né kariéie

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
Informacni a komunikaéni technologie

- pracuje s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
- respektuje zasady prace S pc

1. rocnik, 3 hodiny tydné

Odévni textilie a drobna odévni priprava 20
vysledky vzdélavani ucivo
popise rozdéleni odévnich materiala, rozd¢leni a znaky textilnich vlaken, bavlna,
charakterizuje jednotlivé druhy a jejich len, vlna hedvabi, chemicka vlakna
rozliSuje textilie podle materialu, zplisobu vyroba piizi, tkanin, pletenin a netkanych
vyroby, vlastnosti, vzhledu a omaku textilii
urc¢i vhodnost jednotlivych druhti textilni drobna textilni a technicka piiprava

a technické ptipravy pti zhotovovani odévii

Ruéni Siti 22
vysledky vzdélavani ucivo
ovlada techniku ro¢niho $iti, pouziva technika ruc¢niho §iti
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vhodnou terminologii

ovlada technologické postupy Siti
jednotlivych steht, direk, zapinadel

stehy, dirky, zapinadla

Sici stroj, strojové it 20
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli princip strojového Siti a popiSe Sici | princip strojového $iti
stroj obsluha a udrzba §iciho stroje
umi odstranit jednoduché zavady na Sicim drobné opravy pradla
stroji, umi teoreticky obsluhovat Sici stroj
(Cistit, navlékat apod.)
umi rozdélit Svy, dokaze je pouZzit na
jednotlivé pracovni operace
Zhotoveni bytovych dopliki 37
vysledky vzdélavani ucivo

umi technologické postupy jednoduchych
vyrobkil, vybrat material pro zhotoveni
jednoduchych vyrobki

pracovni postupy jednoduchych vyrobka —
chnapky, polstaie, povlaky, zastéry, aplikace

5.10 Prani a Zehleni pradla a odévu

5.10.1 Prani a Zehleni pradla

Predmét: PRAN{ A ZEHLEN{ PRADLA
Obor vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP Pecovatelské sluzby

pocet vyucovacich hodin na studium: 0 — 2 — 0/tyden (celkem 66 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Obecné cile

Zaci si osvoji védomosti a dovednosti 0 technologickych postupech pouZivanych pti prani a Zehleni
pradla a odévill. Zaci se sezndmi s pouZivanymi piipravky na prani pradla a technickym vybavenim,
které budou pfi prani a Zehleni obsluhovat. Nauci se organizovat si praci, dodrZovat technologické

postupy, zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci, ochrany Zivotniho prostiedi a zdravotné-

hygienické piedpisy.
Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Prani a Zehleni pradla a odévii

105



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Vzdélani smétuje k:

- ziskani znalosti o pfipravcich na prani pradla

- uplatnéni znalosti pfi prani, suSeni a zehleni pradla a odévi

- ziskavani védomosti o strojich a zafizeni v pradelné

Pomiicky

- ucebnice, ¢asopisy, odborna literatura, internet
- ukazka konkrétnich Cisticich prostiedkt

Pojeti vyuky

Vyucovaci predmét je uzce spjat s odbornym vycvikem.

Obsah u¢iva je zaméFen na ziskani dovednosti pti pé&i o pradlo a odévy. Zak se nauéi spravné
pouzivat piipravky na prani pradla a odévi, zvolit spravny technologicky postup pfi ruénim prani
a prani v automatické pracce, dokaze obsluhovat stroje a zatizeni v pradeln€, umi Zehlit ru¢né 1 na
zehlicim stroji.

Metody a formy vyuky

- motivaéni vypravéni, rozhovor, skupinova diskuze

- prace s internetem, vyhledavani informaci, studium odborné¢ literatury

- exkurze

Hodnoceni zaka

- ustni zkouseni, pisemné zkouSeni, dil¢i a souhrnné
- pozorovani a rozhovor

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk ué¢eni

74k je veden:

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- vyuzivat ke svému uceni rizni informacni zdroje, véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden:

- porozumét zadanému ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problémut

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat své myslenky srozumitelné

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
- chovani v riznych situacich

- pracovat v tymu

- piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- spolupracovat pti zabezpeceni ochrany zivotniho prostredi

106



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesi, vzdélavat se

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence

zak je veden:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzZivat prostiedky informaé¢nich a komunikac¢nich technologii

zak je veden:

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se poznavat nové aplikace

Odborné kompetence

zak je veden:

- téidit pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi
- pouzivat vhodné praci prostiedky

A%

- odstrafiovat bézn¢ dostupnymi prostiedky skvrny

- dodrzovat osobni hygienu a bezpecnost pii praci v priubéhu tiidéni, prani, suseni,
- zehleni, skladani a expedici

- obsluhovat praci, susici a Zehlici stroje

Priufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim, vyjednava, fesi konflikty

- spravné vyuziva moderni a komunikacni prostfedky

- dovede jednat s lidmi, hleda kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

- chéape postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

Clovék a svét prace

- pracuje s informacemi, vyhledava a vyuziva informace

- komunikuje verbaln¢ i pisemné pii jednani s potencidlnimi zamestnavateli, formuluje
- sva oc¢ekavani a své priority

Informacni a komunikaéni technologie

- pouziva spravnou terminologii, ziskava a tfidi informace, respektuje zasady prace s pc

2. rocnik, 2 hodiny tydné

Pripravky na prani pradla a odévii 10
vysledky vzdélavani ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP BOZP

zvoli vhodny ptipravek v souladu praci prasky

s technologickym postupem avivazni, bélici, $krobici a dezinfekéni

vysvétli spravné davkovani piipravka ptipravky

dbé na hospodarné a ekologické vyuZzivani
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ptipravki a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti
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Pecovatelské sluzby

Prani a suSeni pradla a odévi
vysledky vzdélavani ucivo
umi ttidit pradlo podle druhu materidlu, prijem a vydej pradla

barevnosti a stupné znecisténi

zdtvodni zvoleny technologicky postup
prani pradla a odévi, vysveétli zasady prani
pradla a odévtl — prani, machani, béleni,
Skrobeni, suseni v suSicce

uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik pti
prani a suseni pradla a odévl a nejcastéjsi
pticiny trazi a jejich prevenci

ruéni prani pradla a odéva

prani pradla v automatické pracce nebo praci
lince

suSeni pradla

Stroje a zavizeni v pradelné

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede zasady obsluhy ptistrojového

a technického vybaveni pradelny

zna béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného
pristrojového a technického vybaveni

a zafizeni pradelny

stroje a zafizeni v pradelné

Zehleni pradla a odévi

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni podstatu Zehleni panské kosile,
damské halenky a sukné Zehlickou

umi postup Zehleni loZzniho pradla a rovného
pradla na zehlicim stroji

uvede postup skladani vyzehleného pradla
podle stanovenych zasad

uvede piiklady bezpecnostnich rizik pii
Zehleni pradla a odévi a nejCastéjsi priciny
urazu a jejich prevenci

zehleni pradla a odévia rucné (zehlickou)
zehleni lozniho a rovného pradla na Zehlicim
stroji
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5.11 Uklidové prace

5.11.1 Uklidové prace

Predmét: UKLIDOVE PRACE

Obor vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP Pecovatelské sluzby

pocet vyucovacich hodin na studium: 0 — 2 — 0/tyden (celkem 66 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Z4ci si osvoji védomosti a dovednosti potiebné k provadéni uklidu v socialnich, ubytovacich aj.
zatizenich, v kancelafich, vefejnych prostorach apod. Zaci se teoreticky a prakticky seznami
s piipravky pouzivanymi pii tklidu, s jejich vlastnostmi a nauc¢i se je vhodné pouzivat. Dale se
seznami se stroji, zafizenimi a pomickami, které budou pii uklidu obsluhovat a pouzivat. Nauci se
organizovat si praci, dodrZzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické piedpisy.

Charakteristika uciva

Obsah u¢iva vychazi z obsahového okruhu RVP — Uklidové préace

Vzdélani smétuje k:

- ziskéani znalosti o tklidovych prostiedcich a pomtickach

- uplatnéni znalosti o uklidovych strojich a zafizeni

- ziskani védomosti o pravidelném a generalnim uklidu

Pomiicky

- ucebnice, Casopisy, odborna literatura, internet
- ukazka konkrétnich cCisticich prostiedki

Pojeti vyuky

Vyucovaci predmét je uzce spjat s odbornym vycvikem.

Dokaze charakterizovat provoz, bezpecné pracovni postupy vcetné rizik souvisejicich s uklidovymi
pracovisti. Obsah uciva je zaméfen na rucni uklid, na uklid na zékladni oSetfovatelské jednotce a na
udrZbu vybaveni vnitinich prostor. Seznami se s tklidovymi stroji a pfistroji a S dennim tklidem

V domécnosti.

Metody a formy vyuky

- motivacni vypraveéni, rozhovor, skupinova diskuze

- prace s internetem, vyhledavani informaci, studium odborné literatury

- ustni, pisemné opakovani, procvicovani

- exkurze

Hodnoceni Zaki

- ustni zkousSeni, pisemné zkousSeni, dil¢i a souhrnné
- pozorovani a rozhovor
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uceni

zak je veden:

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- vyuzivat ke svému uceni rtizni informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
- vysledkl uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadanému ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problému

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence

zak je veden:

- formulovat své mySlenky srozumitelné

- naslouchat pozorné druhym a vyjadfovat se piiméten¢ tématu diskuze

- vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
- chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi

- piijimat radu i Kritiku

- pracovat v tymu

- piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zdjmu

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot

- spolupracovat pii zabezpeceni ochrany zivotniho prostiedi

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesi, vzdélavat se

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméestnavateli
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika

Matematické kompetence

7ak je veden:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
zak je veden:

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se poznavat nové aplikace
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Odborné kompetence
zak je veden:
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- pouzivat vhodné Cistici prostiedky a uklidové pomicky
- obsluhovat stroje a zatizeni pouzivané pii uklidu a dodrzovat pfitom zasady bezpe¢nosti

- a ochrany zdravi pfi praci

- provadét pravidelny a generdlni uklid

Prifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- komunikuje s okolim, vyjednava, fesi konflikty

- spravné€ vyuzivd moderni a komunikacni prostifedky
- ma spravnou miru sebevédomi a sebeodpoveédnosti
- dovede jednat s lidmi, hleda kompromisni feseni

Clovék a zZivotni prostiedi

- chéape postaveni ¢loveéka v ptirode€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

Clovék a svét prace

- pracuje s informacemi, vyhledava a vyuziva informace

- komunikuje verbalné€ i1 pisemné pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formuluje sva

ocekavani a své priority
Informac¢ni a komunikaéni technologie

Pecovatelské sluzby

- pouziva spravnou terminologii, ziskava a tfidi informace, respektuje zasady prace s PC

2. roénik, 2 hodiny tydné

Uklidové prostiredky a pomiicky 10
vysledky vzdélavani ucivo

ovlada zasady bezpecnosti prace pii uklidu zéasady uklidu
umi vybrat vhodné ochranné pracovni exkurze
pomiicky a prostiedky, umi je spravné

vyuzivat a skladovat

Uklidové stroje a za¥izeni 15
vysledky vzdélavani ucivo

zna bezpecné pracovni postupy pii druhy uklidovych strojli a zafizeni —

pouzivani tiklidovych stroji, umi s nimi vysavac, Samponovac, elektrické myci
manipulovat a udrzovat je a lestici stroje, myc¢ka nadobi

Druhy uklidi 41
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim denni, tydenni a generalni uklid

a generalnim tklidem

111



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

zna postupy myti oken, dvefi, omyvatelnych | exkurze
podlah, nabytku

znd postupy ¢isténi koberctl, calounéného
nabytku a bytového textilu

zné postup tklidu jednotlivych ¢asti
socidlniho zatizeni

zna zaklady uklidu na zakladni
oSetfovatelské jednotce

5.12 Odborny vyevik

Predmét: ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Pocet vyu€ovacich hodin na studium: 15 —17,5 —28/tyden (celkem 1 912,5 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem piedmétu je poskytnout zakiim komplexni odborné dovednosti a védomosti pro
vykon povolani.
Charakteristika uciva

Obsah pifedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani P¥iprava pokrmi, Siti
a opravy pradla a bytovych doplitk®, Prani a zehleni pradla a odévii, Uklidové prace, Pedovatelstvi.
V ptfedmétu Odborny vycvik si zak osvoji prakticky provadét jednotlivé pracovni ¢innosti podle
stanovenych technologickych postupli, dodrZzovat pfitom hygienické, bezpecnostni a dalsi
pozadavky a efektivné si organizovat praci. Vyznamnym poslanim pfedmétu je formovani
pracovnich navykt zakt ajejich vztahu ke zvolenému oboru. Predmét rozviji socialné
komunikativni dovednosti, dovednost fesit problémy, posuzovat svoje redlné moznosti, pracovat
samostatn¢ 1V tymu a zejména pak personalni dovednosti.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve vSech trech ro¢nicich, v prvnim roéniku ve vycvikovych dilnach §iti a vafeni
Skoly pfi tydenni dotaci 15 hodin, ve druhém 17,5 hodin a tfetim ro¢niku 28 hodin na smluvnich
pracovistich — pradelna, socidlni zafizeni. Pfedmét pokryva celou Skdlu pracovnich ¢innosti na
useku kuchyiiského provozu, provozu pradelny, uklidovych praci, Siti a oprav pradla a socialniho
pecovatelstvi. Zaci si osvoji spravné pracovni postupy pii udrzovani vysokého stupnd &istoty
a hygieny v socialnich zatizenich a Vv jednotlivych provozech. Odborny vycvik tzce souvisi
s teoretickou vyukou, zejména s pfedméty technologie a zédklady pecovatelstvi. Je proto nutné, aby
se vyucujici odborného vycviku podrobné seznamili s obsahem téchto predmétli a béhem vyuky
uzce spolupracovali s ptisluSnymi vyucujicimi.

Metody a formy vyuky

vvvvvv

individualné 1 tymové. Odborny vycvik je tfeba uskutectiovat zasadné na produktivnich pracich. Je
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také zaddouci vést zaky duasledné k Setrnému hospodafeni s pouzivanym materidlem, pracovnimi
prostiedky a pomtickami. Pribézné se vénuje pozornost dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci a protipozarni prevence. Proto také na zacatku kazdého ro¢niku, nebo tematického
celku, budou zéci seznameni se zékladnimi pfislusnymi ptedpisy odpovidajicimi podminkam vyuky
ve Skole nebo na konkrétnim pracovisti.

7 v

Hodnoceni zaka

Zaci se hodnoti slovné a znamkou. Jsou jasné a srozumitelné hodnoceni za provedeny vykon,
ptistup k ¢innosti, spravnost, aktivitu, samostatnost a SChopnost pracovat v tymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

zak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn€ zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledku
uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

7ak je veden:

- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

- volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadiovat se pfiméien¢ UCelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné prezentovat pii oficialnim jednani

- formulovat své myslenky srozumitelné

- naslouchat pozorn€ druhym, vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené ndrocné texty na bézna i1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

- ovétovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své socidlni
I ekonomické zalezitosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a Kk pfedchazeni osobnim konflikth
a diskriminaci

- byt finanéné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropskeé 1 svétové kultury

- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i1 vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi aoprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych

- zajimat se o spoleenské déni u nés a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

7ak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti atedy ivzdélani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt ptipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika

Odborné kompetence

zak je veden:

- pomdhat mobilnim 1 imobilnim klientiim pfi osobni hygiené, oblékani a zvladani dalSich
béznych tkonl

- pomahat pii ptipravé a poskytovani stravy klientlim a pti péci o jejich zivotni prostiedi

- zprosttedkovavat klientim kontakt se spoleCenskym prostfedim a pomdhat jim pfi
obstaravani osobnich zéleZitosti, pfi vzdélavacich a jinych aktiviza¢nich ¢innostech

- vhodné komunikovat s klienty, jednat taktné, s péci a pfimétenou empatii, dodrZzovat zasady
spolec¢enského a profesniho chovani

- pouZzivat pifi poskytovani osobni péce klientim vhodné pomicky a zafizeni, spravné je
udrzovat a dezinfikovat

- pomahat pfi prosazovani prav a zajmu klientt

- pomahat pii zajiStovani stravy
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- provadét bézny tklid v domacnosti

- zajiStovat zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie

- zajistovat nakupy adalsi bézné sluzby, pomahat klientim pii kontaktu s venkovnim
prostfedim

- pouzivat spravné bézné domaci prostredky, pomicky a pristroje a provadét jejich standardni
udrzbu

- chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki

- znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
a pozarni prevence

- osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali moznost nebezpeci
urazu nebo ohrozeni zdravi

- znat systém péce o zdravi pracujicich

- byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snaZit se poskytnout prvni pomoc

- dodrzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti zavedenych na
pracovisti

- znat vyznam, ucel a uzitenost vykonavané prace, jeji finan¢ni a spole¢enské ohodnoceni

- zvazovat pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
zivotni prostiedi, socialni odpady

- efektivné hospodatit s financnimi prosttedky

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- je ptipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci

- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a Snazi se je chranit
a zachovat pro budouci generace

Clovék a zZivotni prostiredi

- chéape postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

- dokéaze esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostredi

- dodrzuje zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani

Clovék a svét prace

- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
Ji Z hlediska svych piedpokladi a profesnich cil

- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani a celoZivotniho uceni pro
Zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a K Gspésné kariéie

Informacni a komunikaéni technologie

- prezentuje a zpracovava vysledky své prace
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Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii

1. rocnik, 7 hodin tydné

Pecovatelské sluzby

Uvod 10
vysledky vzdélavani ucivo
je seznamen s pracovistém BOZP
dodrzuje zasady BOZP seznameni s pracovistém
dodrzuje pracovni fad Sici dilny pracovni fad Sici dilny
Rudéni Siti 41
vysledky vzdélavani ucivo
ovlada techniku ro¢niho $iti, pouziva zasady ru¢niho Siti
vhodnou terminologii zékladni pomutcky pro ruéni §iti
pouziva pomtcky pro rucni Siti nacvik spravného drzeni téla a jehly pii
pti Siti spravné sedi, pouzivéa spravny navlek | rucnim Siti
pouziva spravné druhy stehti pfi ruénim Siti | zékladni druhy steha
ovlada vysiti knoflikovych, direk, pfisivani | dirky, knofliky, zapinadla
knofliki a zapinadel zadivani, latani
opravuje ru¢nimi stehy poskozené odévy
Sici stroj, strojové Siti 55
vysledky vzdélavani ucivo
popise Sici stroj, navlékne nité, obsluhuje princip strojového Siti
stroj, provadi béznou udrzbu na Sicim stroji | rozdgleni $vi, direk
dodrzuje bezpecnost prace pii Siti
Sije rizné Svy a pradlové dirky, spravné je
pouzije na vyrobcich
Drobné opravy 75
vysledky vzdélavani ucivo
opravi poskozené odévy na Sicim stroji, opravy pradla — zéplatovani, zaSivani,
pouzivé zaplatovani, nasivani ozdobnych aplikace, vSivani zdrhovadla, za¢istovani,
aplikaci, vyméni a vsije poskozené nasivani kapes
zdrhovadlo, naSije kapsy, zacisti poskozené
odévy a pradlo
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Pecovatelské sluzby

Bytové dopliiky 50
vysledky vzdélavani ucivo

vybere vhodny material pro zhotoveni zavesy, zaclony, polstafe, potahy, chiapky
bytovych doplnkt, métenim ziska pottebné

rozméry, usije jednoduché bytové dopliky

Priprava pokrmii

1. rocnik, 8 hodin tydné

Uvod 10
vysledky vzdélavani ucivo
je seznamen s pracovistém BOZP

dodrzuje zdsady BOZP seznameni s pracovistém

dodrzuje pracovni fad cviéné kuchyné pracovni fad cvicné kuchyné

Vyrobni stiredisko 29
vysledky vzdélavani ucivo

obsluhuje technologicka zatizeni ve zékladni ¢lenéni kuchyné
vyrobnim stfedisku, pfi manipulaci s nimi vybaveni kuchyné

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti o , o

o D S déleni a vybaveni skladii
a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni SR ] )
ochrany tefzhpologlcka zatizeni ve vyrobnim
N s sttedisku
udrzuje potadek ne pracovisti
. 1 . NP exkurze

dokaze rozdélit potraviny do pfislusnych

skladii

Potraviny a napoje 35
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny zakladni druhy potravin

Z hlediska druhti a technologického vyuziti, | pealkoholické a alkoholické napoje
pozna jejich kvalitu " . . (o

‘ ] o ptijem, nakup, potravin a napoju
spravné manipuluje s potravinami
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Vyziva ¢lovéka 30
vysledky vzdélavani ucivo

objasni podstatu racionalni a lécebné vyzivy | zasady spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka
uvede priklady disledky nespravnych racionalni a lécebna vyziva

stravovacich ndvyku na zdravi

Technologie pripravy pokrmii 115
vysledky vzdélavani ucivo

zvoli a pouzije vhodné suroviny predbézna tprava pokrmi

a technologické postupy pro predbéznou

ptipravu pokrmil, opracuje a upravi suroviny

podle technologického postupu

ptipravi pokrmy z polotovarti podle daji na | ) o .

obalu zékladni tepelné upravy pokrmil

pipravi vybrané pokrmy a napoje ptiprava zakladnich skupin pokrmi

myti nadobi, odstrafiovani odpadii teplé a studené napoje

udrzuje pofadek na pracovisti uklid pracoviste

Podavani jidel, stolovani 45
vysledky vzdélavani ucivo
pouzije vhodny inventar inventatr, udrzba, pouziti

oSetiuje a udrzuje vhodny inventar

zabezpecuje inventar po skonceni provozu technika podavani pokrmt a napoji pti

ovlada techniku jednoduché obsluhy jednoduché obsluze

Uklidové prace

2. rocnik, 9 hodin tydné

Uvod 10
vysledky vzdélavani ucivo
je seznamen s pracovistém BOZP

dodrzuje zdsady BOZP
dodrzuje pracovni fad pracovniho prostiedi

seznameni s pracovistém
pracovni fad pracovniho prostiedi

118



SSZ a ZS Plana SVP 75-41-E/01

Uklidové pomiicky a prostfedky

Pecovatelské sluzby

49

vysledky vzdélavani

ucivo

pro zadany druh tklidu vybere vhodné
uklidové prosttedky a pomicky

vysvétli spravné davkovani tiklidovych
prostiedka

pouziva ochranné pracovni pomucky

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
uklidovych prosttedki a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

uklidové prostiedky a pomticky
davkovani uklidovych prosttedkt

bezpec¢nost pii pouzivani tklidovych
prostiedka

Uklidové stroje a zafizeni

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva uklidové stroje a zatizeni v souladu
se zasadami jejich obsluhy a pti manipulaci
s nimi dodrZuje bezpe¢nostni piedpisy
provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivanych stroji a zatizeni

vysavac, Samponovac, elektrické myci
a lestici stroje, mycka nadobi

Pravidelny (denni, tydenni) a generalni uklid

182

vysledky vzdélavani

uéivo

myje okna, dvefe, omyvatelné podlahy

a stény a dodrzuje pritom spravny postup
Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a osvétlovaci
télesa

cisti koberce, textilni podlahové krytiny,
bytovy textil a calounény nabytek

provede uklid jednotlivych ¢asti socialniho
zafizeni a dodrzuje ptfitom hygienické
predpisy

provede uklid na zékladni oSetfovatelské
jednotce

denni uklid
tydenni uklid
generalni uklid
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2. rocnik, 8,5 hodiny tydné

Pecovatelské sluzby

Uvod 10
vysledky vzdélavani ucivo
je seznamen s pracovistém BOZP
dodrzuje zasady BOZP seznameni s pracovistém
dodrzuje pracovni fad pradelny pracovni ad pradelny
Pripravky na prani pradla a odévi 42
vysledky vzdélavani ucivo
zvoli vhodny ptipravek v souladu praci prasky
$ technologickym postupem avivazni, bélici, $krobici a dezinfeké&ni
spravné davkuje ptipravky piipravky
dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatfeni pii praci s pfipravky a jejich
uskladnéni
Prani a suSeni pradla a odévu 103,5
vysledky vzdélavani ucivo
tfidi pradlo podle druhu materialu, piijem a vydej pradla

barevnosti a stupné zne¢isténi

pere pradlo a odévy ru¢n¢€, v automatické
pracce nebo praci lince a dodrzuje ptitom
spravny postup

macha, beli, Skrobi a dezinfikuje pradlo

a dodrzuje ptitom spravny postup
rozvoliluje a ptipravuje pradlo na suseni
susi pradlo a odévy v susicce

udrzuje potadek na pracovisti

pouziva ochranné pracovni pomtcky

rucni prani pradla a odévii
prani pradla v automatické pracce nebo praci
lince

rozvoliovani a vyklepavani pradla

suSeni pradla

Stroje a zafizeni v pradelné

vysledky vzdélavani

uéivo

obsluhuje ptistrojové a technické vybaveni

stroje a zafizeni v pradelné
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pradelny, pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpec¢nostni predpisy

provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného pfistrojového a technického
vybaveni a zafizeni pradelny
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Zehleni pradla a odéva

vysledky vzdélavani

uéivo

zehli panskou kosili, ddmskou halenku,
sukni apod. zehli¢kou

zehli lozni pradlo (povlak, prostéradlo)
a rovné pradlo (ubrus, utérka, ru¢nik) na
Zehlicim stroji

sloZi vyZehlené pradlo

zehleni pradla a odévt rucné (zehlickou)
zehleni loZniho a rovného pradla na Zehlicim
stroji

Pecovatelstvi

3. rocnik, 28 hodin tydné

Pecovatelské sluzby

840

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva pii péci o klienty techniky bezpecné
pro své zdravi

je schopen zajistit klientovi kontakt se
spolecenskym a ptirodnim prostfedim
ovlada postupy pro zvladani béznych tkona
péce o osobu klienta, pomoc pii osobni
hygien¢ a stravovani, ukony provadi
bezpecné, zruéné a ohleduplné ke klientovi

pod odbornym dohledem provadi s klientem
nacvik sobéstacnosti

pouziva vhodné pracovni a kompenzacni
pomticky, oSetiuje je a dezinfikuje

seznameni s pracovistém — pozadavky na
osobnost a praci pecovatele, BOZP, osobni
ochranné prostiedky, prava klientt, prace
s informacemi o klientovi

komunikace s klienty — navazovani
kontaktu, oslovovani, vedeni rozhovoru,
pomoc pii vypliiovani volného Casu klienti
luzko — stlani, vyména lozniho pradla,
manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem,
péce o pomocna zatizeni lizka

péce o Cistotu a upravu prostiedi

osobni péce o klienta — organizace prace
a pomticky, zajistovani osobni hygieny,
pomoc pii oblékani a svlékani, vytvaieni
dovednosti sebeobsluhy, pomoc pfti chiizi,
sedani a vstavani, pouzivani pomucek,
podavani jidla a napoji, pomoc pfi jidle

a piti, krmeni, poskytovani drobnych
osobnich sluzeb klientiim, doprovazeni
klienti
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6 Spoluprace s rodici a ostatnimi socialnimi partnery

Mame zajem o kontakty se Sirokou vetejnosti, ale na prvnim misté bude vzdy spoluprace predevsim
s rodicovskou vetejnosti. Rodice mohou skolu navstivit kdykoliv, dile organizujeme pro rodice
pravidelné¢ dvakrat ro¢n¢ konzultaéni odpoledne, jejich ucast je vitdna i béhem Dne otevienych
dveti, ktery je organizovan pravidelné kazdorocné¢ v mésici listopadu. Bezprostiednim zdrojem
informaci je pro rodie zakovska knizka jejich déti, v ptipadé feSeni zavaznéjsich problému jsou
zvani na jednani vychovné komise. Dalsi udaje mohou rodice Cerpat z webovych stranek Skoly
popfiipad¢ z regionalniho tisku, ve kterém se objevuji ¢lanky zaka i pedagogt Skoly. Institucionalni
moznost rodiCovské vefejnosti na chodu skoly predstavuje Skolska rada, tvofend volenymi zastupci
z tad rodica a zletilych zakd, pedagogt a dalsim ¢lenem, jmenovanym ziizovatelem. Ve Skole je
ziizeno 1 obCanské sdruzeni rodici, slozené ze zastupct jednotlivych tiid.

Mame polozen dobry a pevny zaklad pro rozvoj spoluprace s jinymi subjekty. Udrzujeme kontakty
se Skolami podobného zaméteni, aby si zaci riznych oborti mohli vzdjemné zméfit sily a porovnat,
co dokazi oni a co jini. Pravidelné se zucastiiujeme regionalnich soutézi, zajiStujeme ucast zakim 1
V soutézich republikovych.

Velmi si cenime vzajemné spoluprace s organizacemi a podnikatelskymi subjekty, ve kterych zaci
nasi Skoly vykonavaji odborny vycvik. NejSirsi spolupraci mame s Nemocnici nasledné péce Svata
Anna v Plané. K dal$im strategickym partnertim pti piipraveé zaka na budouci povolani patii soubor
hotell patfici pod Lazn€ Marianské Lazné, kde se vzd€lavaji Zaci oborl kuchaiské prace, cukrat a
provozni sluzby. Vyznamnymi firmami jsou déale firmy v aredlu CTPark na Nové Hospodé, kde se
pfipravuj Zaci oboru operator skladovani. Skola ma smlouvy s mnoha daliimi firmami v okoli
Tachova, Sttibra, Marianskych Lazni.

Uzce spolupracujeme s Méstskym ufadem v Plané, velmi vstiicna je spoluprace s Ufadem prace
v Tachové a vzdy v souladu s potiebami Zakt a jejich rodi¢t s nami spolupracuje Pedagogicko-
psychologicka poradna v Tachové. Pii feSeni problémovych zakti ndm pomaha Oddéleni socialni
péce o dit¢ v Tachove, ve Sttibfe 1 v Marianskych Laznich.
Velmi aktivné se zapojujeme do mistniho spolecenského Zivota. Plansti obCané se tési na pravidelné
se konajici prodejni vystavy praci zakti — Velikono¢ni vystava, Vano¢ni vystava. Velmi oblibena je 1
Burza knih. Mame tzkou spolupraci s Matefskou Skolou v Plané. V ramci této spoluprace mimo
jiné potrddame pro déti MikuldSskou nadilku a oslavujeme s nimi Den déti. Rozvinutd je i
spoluprace s Détskym domovem v Plané, pomahdme star§Sim obcCanim v ramci spoluprace
s planskou Pelovatelskou sluzbou. Zaci se aktivné zapojuji do charitativnich akci, v ramci
ekologické vychovy se zapojujeme do uklidu okoli Skoly i mésta. O své Cinnosti informujeme
vetejnost publikaci ¢lanki v Planském mésic¢niku, Tachovském deniku a na webovych strankach
Skoly. Realizujeme pocitacové kurzy pro vetejnost, nabizime k prondjmu docasné¢ nevyuzité
prostory. V arealu domova mladeze zabezpecujeme i doplitkovou ¢innost.
Socialni partnefi byli rovnéz zapojeni do piipravy tvorby SVP. Byl realizovan priizkum potieb
regionu formou pohovoril s vyznamnymi i mensimi zaméstnavateli regionu.
Spoluprice Skoly je realizovana:

pti zajistovani odborné praxe nebo odborného vycviku na redlnych pracovistich — zajiStovana

prostiednictvim zéastupce feditele, ktery spolu s uciteli odbornych pfedmétti dlouhodobé
spolupracuje s vyznamnymi zamé&stnavateli regionu

a) pii zavére¢nych zkouskach se vedeni Skoly obraci na zaméstnavatele regionu, se kterymi
Skola tizce spolupracuje; jsou ¢leny zkusebni komise jako odbornici z praxe

b) pfi uskutecnovani dalsich aktivit Skoly — exkurzi, soutézi, spolecenskych a poznavacich
akei predmétové komise planuji a vyjednavaji exkurze, soutéze a spolecensko-poznavaci
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akce. Z jednotlivych aktivit pofizuji zpravy a zavéry §iti napfi¢ predmétovymi
komisemi.
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