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1 Identifika¢ni udaje

1.1 Identifika¢ni idaje oboru

Nazev SVP: Osetrovatel

Néazev oboru: Osetrovatel

Koéd oboru: 53-41-H/01

Stupeii vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. zat1 2020

1.2 Predkladatel

Nazev Skoly: Stredni Skola Zivnostenska a Zakladni Skola, Plana
REDIZO: 600009971

IC: 48326437

Adresa Skoly: Kostelni 129, 348 15 Plana
Reditel: Mgr. Josef Mara

Hlavni koordinator: Ing. Petra Pechova

Kontakty: sekretariat 374 750 511

Telefon: reditel skoly 374 750 519

E-mail: sekretariat@sszplana.cz

WWW: sszplana.cz

1.3 Zrizovatel

Nazev: Plzensky kraj

IC: 70890366

Kontakt: vedouci OSMS JUDr. Jaroslava Havlickova
Adresa: Skroupova 18, Plzefi, 301 00

Telefon: 377 195 529

Fax: 377 195 364

E-mail: posta@plzensky-kraj.cz

WWW: kr-plzensky.cz
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2 Profil absolventa

Nazev a adresa skoly: SS7Z a ZS Plana, Kostelni 129

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Nazev SVP: Osetrovatel

Forma studia: Denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélavani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost SVP: od 1. 9. 2020 pocinaje 1. roénikem

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent oboru oSetiovatel je stfedoskolsky vzdélany pracovnik se vSeobecnym 1 odbornym
vzdélanim. Po odborné strance je schopen uplatnit se v téchto povolanich: oSetfovatel ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich 1 v domaci péci. Bude ptipraven podilet se samostatné
nebo asistovat pfi riznych oSetfovatelskych vykonech v pé¢i o pacienta a klienta. Miize se
uplatnit i v osetieni klientl v domaci péci.

2.2 Vysledky vzdélavani

V oblasti v§eobecné vzdélavaci absolventy charakterizuje:

- schopnost samostatné fesit bézné pracovni 1 mimopracovni problémy

- schopnost kultivované se vyjadiovat v pisemné 1 ustni forme

- ucastnit se aktivné komunikace a umét obhdjit své nazory a postoje

- srozumitelnost vyjadiovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

- schopnost souvisle a srozumiteln¢ formulovat své myslenky

- znalost svétového jazyka na urovni bézné hovorové komunikace a porozuméni
zékladni odborné terminologii

- pochopeni vyhod znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni

- schopnost pecovat o své fyzické 1 duSevni zdravi

- uznavani a dodrZzovani hodnot a postojii po zivot a demokratické spole¢nosti

- vyuziti svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro tspésné uplatnéni ve svéte
prace

- znalost pace na pocitaci, zakladniho programového vybaveni, vyuzivat adekvatni
zdroje informaci a umét s nimi efektivné nakladat

V ramci odbornych kompetenci je Zak veden k tomu, aby

- poskytoval zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

- pti své praci se fidil Etickym kodexem prav pacientt a Etickym kodexem
zdravotnickych pracovniki

- umél posoudit zdravotni stav klienta/pacienta a rozpoznat jeho aktudlni potieby

- usiloval 0 nejvyssi kvalitu své prace

Absolvent je schopen

a) podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky na poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu

Uspokojovani télesnych potieb
- provadét hygienickou péci u klienti/pacientii véetné zakladni prevence proleZenin a
Upravy luzka
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- pomahat pii podavani stravy klientim/pacientiim a détem (pfi krmeni) podle miry
jejich sobéstacnosti

- pecovat o vyprazdiovani klientl/pacientt (spontanni vyprazdiiovani, provedeni
ocistného klyzmatu)

- méfit klientim/pacientiim télesnou teplotu, vysku a hmotnost

- doprovazet klienty/pacienty na odborna vysetieni a osetieni

- zajistovat aplikaci tepla a chladu

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti klienta/pacienta a
prevenci imobiliza¢niho syndromu

- poskytovat prvni pomoc v rozsahu své odborné zptisobilosti

- provadét upravu téla zemielého

Uspokojovani psychosocialnich potieb

- pecovat o upravu prostiedi klientii/pacienti

- podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

- podilet se na aktivizaci dospélych klientti/pacientt a komunikace s nimi

- podilet se na rozvoji kognitivnich funkci seniorii a klientii v domovech a tstavech

socialni péce

- poskytnout psychickou podporu klientim/pacientim

b) asistovat pfi nize uvedenych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech
pod piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky

- pti pfevazech

- podavani lécivych ptipravkl véetné aplikaci injekci a infazi

- odbéru biologického materialu

- sondovani a zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyie

- péci o katétry

C) pecovat o prosttedi a pomicky

- podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkt a
pradla

- provadét dezinfekcei a sterilizaci, peCovat o pomucky z rizného materidlu véetné
pomiicek na jedno pouziti

- znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

- znat systém péce o zdravi pracujicich

- chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
- jednat ekonomicky, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

d) pracovat s informacemi

- pracovat se zdravotnickou dokumentaci

- pouzivat béznou odbornou terminologii pfi ziskdvani a vyhodnocovani informaci

V pisemné i Gstni podob¢

- podilet se na zpracovani informaci spojenych s piijetim, pfekladem, propusténim a
umrtim klienta/pacienta

2.3 Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a
kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno zavére¢nou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi

predpisy. Zavérecna zkouska je zahdjena v prvnim tydnu mésice Cervna a sklada se ze tii

Casti: pisemné, praktické a ustni zkousky pted zkuSebni komisi.
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Dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s vyuénim listem ve Skolnim vzdé&lavacim programu
Osetrovatel je vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyuéni list.

K dokladiim o ukonceni studia je zdkiim vydan i Europass (v ¢eském a cizim jazyce), coz je
prvni evropsky doklad o vzdélani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkuSenostech a
jeho vzdelavaci cesté. Tento dokument je uznavan ve vSech zemich EU.

Usp&sné slozeni zavérené zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiuje absolventovi uchazet
se 0 studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi na sttednich odbornych Skolach a
sttednich odbornych ucilistich a ziskat stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou.

Absolvent je ptipraven si své specifické znalosti v oboru rozsifit prostfednictvim Skoleni a
kurzu.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Pojeti vzdélavani

Koncepce Skoly — vymezeni zakladniho cile

Poskytnout zakiim kvalitni vychovu a vzdélani ve zvoleném oboru. Vytvofit podminky pro
dalsi vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v zivoté.

Rozvijet osobnost kazdého Zaka, aby byl schopen samostatn¢ myslet, svobodné se rozhodovat
a projevovat se jako demokraticky obc¢an, to vSe v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi a
mravnimi hodnotami.

Prostiedky k dosaZeni cile

Zakladnim prostiedkem k dosaZeni cilii je pInéni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z pozadavki RVP a ziskanych zkuSenosti. Je dulezité, aby vedle cilii poznavacich
byly plnény i cile hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysi.

Prechézet od encyklopedického pojeti vzdélavani ke komplexnimu vnimani svéta. Ve stylu
vyuky davat ptednost dialogickym metoddm, samostatné praci, rozvoji tvofivosti, ndcviku
metod sebevzdélavani. Vyuzivat ptirozené aktivity zakda.

Zameérovat se na celkové kulturni prostiedi Skoly, na kvalitu fizeni a na systém mezilidskych
vztahtl. Ten je dan predevS§im vztahy mezi uéiteli a zaky, mezi uciteli a ostatnimi pracovniky
Skoly, uciteli a rodici, vztahy mezi vedenim Skoly a pedagogickym sborem a v neposledni
fadé¢ i mezi uditeli samotnymi a mezi zaky samotnymi.

Podporovat a rozvijet loajalitu ke Skole, kterd je dana podporou cilii Skoly a zajmem o vse, co
s praci Skoly souvisi. Vytvaret a podporovat pocit hrdosti na vlastni Skolu.

Vytvatet prostor pro vSechny zaky — talentované, primérné i mén¢ tspésné. Ve spolupraci

s vychovnou poradkyni vénovat nalezitou péci zaktim se specifickymi poruchami uceni a
chovani.

Velmi intenzivné spolupracovat s rodici, poskytovat jim zakladni a objektivni informace

0 Skole a informovat je o studijnich vysledcich zakl. Rozvijet vzajemny oboustranny tok
informaci, spolupracovat s nimi jako s rovnocennymi partnery, respektovat jejich nazory a
piipominky. Zapojit je do Cinnosti Skoly — pfipravit pro n¢ kulturni programy, jako je den
otevienych dvefi, vystavy praci zaka apod. Péstovat u nich pocit, Ze jsou na Skole vzdy vitani.
Vetejnosti poskytovat zakladni informace o zivoté skoly, nabizet jim vhodné sluzby
pocitacové kurzy, pronajmy nevyuzitych prostor, stravovani ve Skolni jideln€, ubytovani na
domovée mladeze atd. Propagovat Skolu v médiich, spolupracovat s regiondlnim tiskem.

V souvislosti se souasnymi trendy se Skola zaméii na vypocetni techniku a bude klast diiraz
na zaclenéni modernich informacnich technologii do vyuky.

3.2 Realizace kli¢ovych kompetenci

Realizace klicovych kompetenci zakii neni vdzdna na konkrétni vyucovaci pfedmeéty. Klicové
kompetence jsou rozvijeny v teoretickém i praktickém vyucovani a prostfednictvim dalSich
aktivit, dopliujicich vyuku. K utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci zak jsou vyuzivany
spole¢né postupy, metody a formy prace, ptilezitosti a aktivity, které jsou vymezeny na rovni
Skoly s tim, Ze budou v ramci vzdélavaciho procesu uplatiiovany vSemi uciteli.

3.2.1 Kompetence k uc¢eni

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani. U¢ime je samostatné
vyhledavat a tfidit informace vSech typu (encyklopedie, Casopisy, internet apod.) a efektivné
je vyuzivat. U¢ime Z&Ky Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci. Vedeme
zaky k sebehodnoceni, Z4ci si stanovuji dostupné cile a hodnoti miru kvality jejich dosaZeni.
Hodnoti jednak sami sebe, dale i ostatni spoluzéky v ramci fizené diskuse. U¢ime zaky

10
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organizovat a fidit vlastni u¢eni a motivovat pro dal$i uceni. Podnécujeme je k ucasti na
riznych soutézich a pracujeme s nimi na piipravé. U¢ime zaky propojovat ziskané védomosti
do SirSich celkt a k jejich praktickému vyuziti v budoucim profesnim zivoté.

3.2.2 Kompetence k ieSeni problémii

Podporujeme schopnost logického mysleni a tvotivé prace. U¢ime zaky vyuzivat ziskané
védomosti pfi feseni riznych praktickych problému, k orientaci v béznych zivotnich situacich.
Podporujeme tymovou praci a hledani variant feSeni riznych ukoli. Diraz klademe na
samostatnost a schopnost ptevzit odpoveédnost za sva rozhodnuti.

3.2.3 Komunikativni kompetence

Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému tstnimu i pisemnému projevu, a to
nejen ve Skole. Diiraz je kladen na rozSifovani a obohacovani slovni zasoby, ziskavani nové
terminologie z dé&jin literatury, literarnich druhti a zanrQ, zaci se zGcastiuji divadelnich a
filmovych ptredstaveni, je kladen diiraz na chovani, vystupovani, reprezentaci skoly. Hodnoti
zhlédnutd divadelni a filmova ptedstaveni, posoudi také chovani spoluzakd, jejich estetické
vyjadfovani na vetejnosti, popisi vhodné spolecenské chovani. Podporujeme schopnost zakt
diskutovat a vhodné argumentovat, ale také naslouchat ostatnim. U¢ime Zaky rozpoznat
manipulativni a neproduktivni komunikaci a vhodné na ni reagovat. Rovnéz vedeme zaky

k zasadam vhodného a slu$ného chovani a vystupovani nejen ve vztahu ucitel — Zak, ale i

mezi sebou navzajem.

Klademe diiraz na rozvoj schopnosti aktivné komunikovat. Zaci umi komunikovat v béZznych
zivotnich situacich, poskytnout osobni udaje, rozumi pfimérené naro€nému textu.

3.2.4 Personalni a socialni kompetence

Vedeme zéky k organizovani prace ve skupiné¢, k vyhodnoceni prace ve skuping, ale také

k samostatné praci. Vedeme je k rozvijeni schopnosti organizovat a podilet se na vytvafeni
pravidel spolupréce, k upeviiovani vztahu s druhymi. Vedeme zaky k ovladani emoci,

k pochopeni toho, jaky prospéch mohou mit z naslouchani druhym, jak dalezita je vzajemna
pomoc. Zaci jsou motivovani k piijimani kulturnich odlignosti jinych socialnich skupin ¢i
jinych etnik.

3.2.5 Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Skola stanovi pravidla chovani a transformuje je do Skolniho fadu. Vedeme Zaky k respektu
k druhym, k odmitani nasili, k aktivni pomoci, k respektovani prav jednotlivce, k ucté ke
kulturnimu dédictvi. Vedeme zéky k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni u nas a
ve svété i o vefejné zalezitosti mistniho charakteru. Zak diskutuje o aktualni ekonomické
situaci v CR a ve svété, vyjadiuje sviij nazor. Zafazenim prednasek, rozhovorti a dal§ich
vhodnych témat a ptikladl z praxe vedeme zaky k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné,
aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale pro zajem vetejny, aby dbali na dodrzovani
zakoni a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost druhych lidi, vystupovali proti
nesnasenlivosti, diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiiovani
hodnot demokracie, aktivné se zajimali o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte i

0 vetejné zalezitosti lokalniho charakteru a chapali vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka.
Vychova je proto dopliiovédna pravidly ekologické (environmentélni) vychovy a dba na
dodrzovani systému tfidéni odpadl (zapojeni do projektu Recyklohrani). Ekologickou
vychovu realizujeme 1 na Skolnich vyletech a exkurzich.

3.2.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni do oblasti ,,Svéta prace®. Ucitel vede zaky
k objektivnimu sebehodnoceni a aktivnimu posouzeni realnych moznosti pfi profesni
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orientaci. Realizaci odborného vycviku na smluvné zajisténych pracovistich jsou vedeni
k poznavani pracovniho kolektivu a zaclenéni se do né;.

3.2.7 Matematické kompetence

Vedeme zaky k vyuzivani matematickych dovednosti v riznych pracovnich i zivotnich
situacich. Pti feSeni prikladi v matematice Zaci voli odpovidajici matematické postupy a
techniky a pouzivaji vhodné algoritmy, provadi redlny odhad vysledku feSeni.

3.2.8 Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Pti vyhledavani informaci se Zaci nauci pracovat s osobnim pocitacem a s dal$imi prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii, ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména
pak z internetu a dale pak s nimi pracovat.

3.3 Organizace vyuky

V prvnim ro¢niku maji Zaci odborny vycvik jeden den tydné, v druhém a tfetim ro¢niku se
sttida tyden vyuky odborného vycviku s tydnem teoretické vyuky. V prvnim, ve druhém a
tfetim ro¢niku jsou zaci na smluvnich pracovistich.

DileZit4 je navaznost a propojeni jednotlivych tematickych celkll z riiznych odbornych
predméti a jejich aplikace v ramci odborného vycviku.

3.4 Metody vyuky

Vedle tradi¢nich metod vyucovani (vyklad, vysvétlovani, procvicovani pod dohledem ucitele)
vyuzivame:

- diskuse

- skupinové prace zakt

- exkurze

- samostatné prace

- uceni se z textu a vyhledavani informaci

- samostudium a domaci ukoly

- videoprojekce a nazorné ukazky

- vyuzivani prostredki IC

- Skola poskytuje vzdélavani distanénim zptisobem, pokud je v disledku krizovych
nebo mimoiadnych opatteni (napiiklad mimoiadnym opatfenim KHS nebo plosnym
opatfenim MZd) nebo z diivodu nafizeni karantény znemoZznéna osobni pritomnost ve Skole
vice nez poloviny zaku alespon jedné skupiny/ttidy/oddé€leni/kurzu.

3.5 Zpisob realizace praktického vyucovani

Praktické vyu€ovani probiha v prvnim, ve druhém a tfetim rocniku na smluvné zajisténych
pracovistich u fyzickych ¢i pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti.

V hodinach odborného vycviku se ttida déli do skupin podle platnych piedpisti a podminek
Skoly z diivodli zabezpeceni pozadavki kladenych na odbornou ptipravu a bezpecnost prace.
3.6 Zpisoby a kritéria hodnoceni Zaku

Hodnoceni zakt je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve skole.
Je béznou ¢innosti, kterou ucitel ve skole vykonava v souladu s Klasifika¢nim fadem skoly
prabézné po cely Skolni rok.

Zaci jsou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivacni charakter. Hodnoceni se
fidi vnitfnim klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

12
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P¥i hodnoceni Zikii uplatiiuji ucitelé tyto obecné zasady:

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci

0 tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em déla chyby.

Ucitel hodnoti konkrétni ovéfovany problém, nehodnoti osobu zédka. Neuplatituje mocenské
postoje, ale vytvari bezpeéné prostiedi zalozené na partnerském vztahu k zaktim.

S chybou ¢i nedostatkem se déle pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého uceni, prace

s chybou je prilezitosti ke zlepSeni.

Soucasti hodnoceni musi byt konkrétni rada, jak ma zak dale postupovat, aby nedostatky
odstranil.

Hodnoceni musi byt pro zaky motivujici, musi vést k pozitivnimu vyjadieni.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnani zZaka se spoluzaky, soustfedime se na individualni
pokrok kazdého zaka, nesmi dochazet k rozdé€lovani Zaki na schopné a neschopné, tspésné a
neuspesné.

Ucitel uplatiiuje vzdy piimérenou narocnost a pedagogicky takt. Pfihlizi k individudlnim
zvlastnostem zaku, k tomu, ze zak mohl v prubéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich
vykonech pro urcitou indispozici (dlouhodobd nemoc, zhorsené rodinné poméry apod.)

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, uéi se hodnotit individualni vysledek prace a pfinos pro
druhé. U¢i se posoudit vynalozené tsili 1 svoje moznosti a rezervy.

Z4ci musi byt pfedem seznameni s vyukovymi cili, musi znat kritéria hodnoceni.
Hodnoceni Zaka zahrnuje kromé prospéchu 1 jeho pili a vztah ke vzdélavani a zvolenému
oboru.

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni

- soustavné sledovani vykonii zdka a jeho pfipravenost na vyucovani

- prubézné diagnostické pozorovani zéka

- zkousSeni pisemné, ustni, praktické

- didaktické testy

- sledovani aktivity zéka, jeho pile, piipravenosti a snahy o zlepSeni

- analyza zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovanych predméta

- zaznamenavani zmén v chovani zaka, v jeho postojich a dovednostech

Ucitel konzultuje své zavéry s ostatnimi vyucujicimi, pfihlizi k ptipadnym lékaiskym
zpravam. Hodnoceni musi byt objektivni, musi podporovat osobni rozvoj Zaka.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka je na vysvédceni vyjadieno klasifikaci. Klasifikac¢ni
stupné jsou: 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.
Priibézné hodnoceni prace zakl je kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikace. Zplisob
hodnoceni je zvolen podle typu ¢innosti. Pievlada zplisob hodnoceni klasifikaci. Podrobna
pravidla hodnoceni zkl upravuje vnitini klasifika¢ni ad, ve kterém jsou uvedena kritéria
hodnoceni chovani, vysledkii vzdélavani, vychovna opatfeni a podminky opravnych zkousek.
V ptedmétech praktického vyucovani se hodnoti také vztah k préci, pracovnimu kolektivu a
k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyku, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivit, samostatnost, tvofivost a iniciativa.
Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni chovani a vystupovani Zaka a prezentovani Skoly na
vefejnosti, vysledky zakid v soutéZich apod.

Pti klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkd pisemného a ustniho zkouseni, ale i

Z celkového pfistupu Zéka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

3.7 Prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Zpusob zajistovani vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt

mimofadné nadanych vychazi z platné vyhlasky o vzdélavani zaka, déti a studentl se
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specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentti mimotadné nadanych. Vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami zajist'uji ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou a vychovnym poradcem pedagogové v ramci svého odborného
vzdelani. Jde prevazné o zéky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, pro které jsou
upraveny vyucovaci metody a metody provefovani.

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uéeni

- klast realné cile, postupn¢ zvySovat naroky

- chvalit nejen vykon, ale i jejich snahu

- hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i uspéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni
osobou

- pracovat s ditétem Casto, ale kratkodobé

- pfi praci odstranit rusivé vlivy

- snazit se navodit pfijemnou, soustiedénou atmosféru pfi praci

- snazit se najit néco, v cem je dité uspeésSné

- zafazovat pravidelné relaxaci

Z4ci s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim jsou vzdélavani stejné jako ostatni Zaci,

V oblasti télesné vychovy se ptihlizi ke stanovisku odborného I¢kare. V kazdém ptipadé je
uplatiiovan individudlni ptistup k zakam, ktery respektuje jejich individudlni vlohy a potieby
a snazi se o jejich rozvoj.

3.8 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci, kteti pochdzeji z prostiedi socialné, kulturné a jazykové odlisného.
Z4ci z odligného socialné kulturniho prostiedi mohou spolupracovat s vychovnym poradcem,
ktery pomaha ucitelim 1 zakiim pti vyuce a vzajemné komunikaci a zejména pii komunikaci
s rodinami téchto zaki. Velmi dalezita je 1 prace s ostatnimi zaky a jejich seznameni

s problematikou tykajici se spoluzakt s urCitym postizenim ¢i znevyhodnénim.

Zasady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim

- Vv piipadé potieby vypracovani individudlnich vzdélavacich plana

- skupinova nebo individualni péce

- mensi pocet zakl ve tiidé

- specifické ucebnice a pomticky

- odpovidajici metody a formy prace

- piipadna pomoc asistenta ucitele

- pravidelna spoluprace s rodinou

- spoluprace s odbornym pracovistém

- vytvaieni piiznivého klimatu pro ptisobeni téchto déti na Skole

3.9 Prace s nadanymi zZaky

Nadané zaky zapojujeme do riznych soutézi. Vyucujici zaky na tyto soutéze celorocné
ptfipravuji a zZaci maji moZznost se pii téchto aktivitach realizovat.

3.10 Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

Neodd¢litelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a poZarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi
neohroZujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkil pravnich a
ostatnich predpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (zékond, natizeni vlady,
vyhlasek, technickych pfedpisii a ¢eskych technickych norem) platnych v dobé vyuky.
PoZadavky vybrané z téchto piedpisii se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti, které
jsou obsahem teoretické vyuky a odborného vycviku. Tyto pozadavky musi byt doplnény

o0 informace 0 moznych rizicich ohrozeni Zivota a zdravi, kterym jsou zaci pfi teoretickém i
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praktickém vyucovani vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pied pisobenim
téchto rizik. Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim stanovenym
zdravotnickymi pfedpisy, zejména vyhlaskou, kterou se stanovi hygienické pozadavky na
prostory a provoz skol, predskolnich zatizeni a n¢kterych Skolskych zatfizeni, a nafizenim
vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pti praci. Pouceni zakt

0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a ovéieni jejich znalosti musi byt prokazatelné.
Nacvik a procvicovani praktickych ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich
ptredpistu upravujicich zakazy praci pro mladistvé (Zakonik prace) a v souladu s podminkami,
za nichz mladistvi mohou konat zakdzané prace z diivodu pfipravy na povolani.

3.11 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zadkon) ve znéni pozdéjsich
piedpisii. Pravo studovat na nasi Skole maji zaci a dalsi uchazeci podle schopnosti, védomosti,
zajmu a zdravotni zptsobilosti, kteti ukoncili povinnou Skolni dochazku. Pfi pfijimani ke
studiu se hodnoti dosazené studijni vysledky z pfedchoziho studia na ZS.

3.12 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zpasobilosti jsou stanoveny v Naiizeni vlady o soustavé obort vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani. Uchazeci o studium musi vyhovovat
zdravotnim poZadavkiim uvedenym pro tento obor vzdélani.

Uchazeci nesmi trpét zejména

- nemocemi pohybového Ustroji znemoziujicimi praci ve vynucené poloze, dlouhé stani
a fyzickou zatéz

- poruchami funkce hornich koncetin

- alergickym onemocnénim kiize, dychacich cest a spojivek

- prognosticky zdvaznym onemocnénim dychacich cest a plic, klize

- prognosticky zdvaznym onemocnénim srdce a obéhové soustavy vylucujicimi velkou
fyzickou zatéz

- subkompenzovanym a dekompenzovanym diabetes mellitus

- zédvaznymi kolapsovymi a zdchvatovymi stavy, v€etné¢ subkompenzované a
dekompenzované epilepsie

- prognosticky zdvaznymi poruchami zraku

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi piislusny registrujici prakticky Iékar. Po piijeti
ke studiu ptedlozi zak pii nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni prikaz.

3.13 Charakteristika Skoly

Nase Skola navazuje na mnohaletou tradici sttedoSkolského a u¢iovského vzdélavani v Plané.
V budové skoly se v povalecnych letech vyucovalo zemeédélskym obortim, skola v té dobé
nesla ndzev Zeméd¢lska mistrovska skola, pro divky zde byla oteviena Div¢i odborna Skola.
V sedmdesatych letech bylo ucilisté vyrazeno ze sité zemeédélského Skolstvi a byla zde ziizena
ucnovska Skola pro obory stavebni a mistniho hospodatstvi. V devadesatych letech vzniklo
Stfedni odborné ucilisté a Odborné ucilisté, v roce 2016 zménila Skola sviij ndzev na: Stfedni
Skola Zivnostenska a Zéakladni Skola, Pland, ktera v soucasné dobé ptipravuje zaky na vykon
budouciho povoladni v ttiletych u€ebnich oborech a jednom dvouletém uc¢ebnim oboru.
Realizujeme denni i ddlkové nastavbové studium ukoncené maturitni zkouskou.

Budova Skoly byla v minulych letech nakladné restaurovdna a modernizovana. Jeji vnitini
prostory se nesnazi zapfit historicky piivod, ale spliuji vSechny praktické, estetické 1
hygienické pozadavky nasi doby.

V soucasné dobé se postupné modernizuji vSechny ucebny a nov€ vznikla také jazykova
ucebna, ktera bude vybavenim vyhovovat moderni vyuce.
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Mimo tuto historickou budovu patii do komplexu budov skoly v Bezdruzické ulici i domov
mladeze s moznosti stravovani. Tyto objekty byly uvedeny do provozu v osmdesatych letech.
Na domové mladeze jsou Zaci ubytovani v pokojich po dvou ¢i tftech a maji k dispozici
klubovny pro kulturni i sportovni vyziti. Samoziejmosti je pfistup na PC s pfipojenim na
internet. O volny ¢as ubytovanych zaku se staraji zkuseni vychovatelé. Firma Stravbyt
zajist'uje zakam celodenni stravovani.

V arealu domova mladeze se téz nachdzeji odborné pracovny, sici dilny, cvicné kuchyné pro
kuchate a dvé moderni cukrarské vyrobny.

Dalsi soucasti Skoly je odloucené pracovisté v Jate¢ni ulici, kde jsou umistény dilny
stavebnich oboril — malifské a natéracské prace, a zednické prace.

V ramci naseho regionu nejsme jedinou sttedni Skolou. Nabizime vSak obory, které v této
oblasti jiné Skoly nemaji a které jsou zaloZeny na dlouholeté tradici.

V ramci tohoto regionu jsme vSak jedinou Skolou, kterd nabizi obory 1 pro Zaky se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Pro¢ se pripravovat na budouci povolani pravé na nasi Skole?

Vyucujeme obory, které jsou v tomto regionu zadané a nasi absolventi nemaji problém najit
vhodné zaméstnani.

Vyuka je zaloZena na spolupraci s firmami, zaci dostavaji kvalitni zaklad, a proto jsou velmi
dobfte uplatnitelni v praxi.

Strategické umisténi Skoly — Plana je spadovou oblasti pro severozapadni cast Plzeniského
kraje a jizni ¢ast Karlovarského kraje.

Poskytujeme zdktim Siroké spektrum sluzeb — ubytovani, stravovani, vstup do zdkovské
knihovny, pfipojeni na internet v odbornych ucebnach 1 ve studovnach na domové mladeze,
ptistup ke kopirce, hromadné objednavani uc¢ebnic, zaptaj¢ovani ucebnic, knih, audio a video
nosict, CD nosici, dle zajmu zaka poskytujeme odborné konzultace, podavame informace
0 moznosti dal§iho studia, nabizime sluzby v oblasti vychovného poradenstvi — pomoc pii
feSeni Skolnich 1 osobnich problémi, pomoc s hledanim zaméstnani po ukonceni studia,
zajistujeme dopravu na pracovisté odborného vycviku pro zaky stavebnich oborti, Zaci maji
k dispozici napojovy automat.

Vybavenost odbornych uéeben je na vysoké arovni.

Zajistujeme 1 vyuku obort zatazenych do specidlniho skolstvi.

Jsme Skolou rodinného typu — osobné zname vSechny zaky, zaci znaji vSechny ucitele.
Nejsme anonymni — vime o sobg.

3.14 Mezinarodni spoluprace

Jiz od roku 1996 spolupracujeme s Berufsschule Wiesau. Postupem ¢asu vznikla tradice
sportovniho zépoleni, do kterého je zapojena 1 Hotelova Skola v Marianskych Laznich.
KaZdoro¢né se schdzime v jednom ze tii mést — v Plané, v Marianskych Laznich nebo ve
Wiesau. Hlavnim programem setkani uz neni sportovni zapoleni zaku skol v atletice a
micovych hrach — fotbale a volejbale, jako to byvalo na zacatku této spoluprace, ale kulturni
setkani a vyména zkuSenosti.

S Berufsschule Wiesau se setkdvame Castéji, neZ jen na této akci, spole¢né poradame exkurze
do hotelll a vzdjemné se zveme na rlizné gastronomické akce.

Zaci a zakyné oboru oSetfovatel se zi¢astiuji tydenni praxe ve firmé Dr. Loew, coZ je zafizeni
pro socialni pé&i. Zaci si tam ovéfuji své odborné znalosti a zaroveii se seznamuji s novym
prostiedim, novymi technikami, metodami a v neposledni fad¢ si utuzuji znalosti z ciziho
jazyka.

16



SSZ a ZS Plana SVP 53-41-H/01 Ogsetfovatel

3.15 Podminky realizace SVP

3.15.1 Prostorové a materialni podminky

K zajisténi teoretické vyuky maji zaci k dispozici 6 velkych uc¢eben s kapacitou 30 mist a 7
malych uceben s kapacitou do 15 az 18 mist, dale zakovskou knihovnu.

K tradici skoly patii vybaveni vypocetni technikou. Obdrzeli jsme certifikat — Skolici
stiedisko, ktery by nebylo mozné ziskat bez odpovidajiciho vybaveni.

PIné vyuzivame tii udebny vypocetni techniky s pfipojenim na internet. Ctyii uéebny jsou
vybaveny interaktivni tabuli. Skola disponuje jednou moderni jazykovou ucebnou.
Dataprojektory jsou nejen v u¢ebnach vypocetni techniky, ale i v kmenovych u¢ebnach. Dale
pak vyuzivame dvé barevné tiskarny. Ucitelé maji k dispozici notebooky K vyuziti ve vyuce —
prezentace prostiednictvim dataprojektorti na platno.

Bezbariérovy pohyb po budové je mozny pouze v piizemi, kde se nachdzi i bezbariérové
socialni zatizeni.

V prvnim patfe je také umistén automat na teplé napoje.

Budova skoly ma dale Sest kabinetli s odbornymi sbirkami, pfiru¢nimi knithovnami a pocitaci
se sitovym ptipojenim do databdze zaku a na internet, dale sborovnu, kanceléfe a feditelnu,
dva sklady ucebnic, dva ptiru¢ni sklady tiskopisti, archiv, plynovou kotelnu a udrzbaiskou
dilnu. Satny jsou umistény v suterénu budovy, Zaci maji k dispozici Satni skiinky.

Cela skola je ptipojena na vysokorychlostni internetem Camelnet poskytovanym Plzetiskym
krajem.

V budové Skoly je specialni uebna zatizena pro vyuku obori oSetfovatel a peCovatelské
sluzby. V budové Soky je dale jedna specidlni u¢ebna pro vyuku oboru Spojovy mechanik.

Skole chybi vlastni télocvicna. Vyuka télesné vychovy je realizovéana v télocvicnach dvou
mistnich zakladnich skol, dale na novém meéstském stadionu a ve vlastnim fitness centru

v aredlu domova mladeze v Bezdruzické ulici.

K zajisténi odborného vycviku mé skola nékolik vlastnich pracovist, dale pak Zaci vykonavaji
odborny vycvik u pravnickych a fyzickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti.

Vlastni pracovisté pro vyuku stavebnich oborti je v Jatecni ulici v Plané. Zde se nachazi tii
dilny, uc¢ebna, socialni zatizeni a Satny, kancelaie pro pedagogické pracovniky a na nadvoti
jsou ptirucni sklady materialu, naradi a pomticek

Ostatni pracovisté odborného vycviku se nachazi v aredlu domova mladeze v Bezdruzické
ulici. Zde je jedna cvicnd kuchyné, ve které je zajiStovan odborny vycvik zakti oboru
kuchatské prace, peCovatelské sluzby a provozni sluzby, dale dvé cukrarské dilny, z nichz je
jedna univerzalni a je mozna k vyuce oboru kuchatské prace. Dale se v tomto aredlu nachazi
dilna $iti s primyslovymi Sicimi stroji pro obor pecovatelské prace a provozni sluzby.

3.15.2 Personalni podminky

Snahou je ziskavat mladé a nadSené ucitele a tak zajistit generacni obménu stavajiciho sboru.
Dbame na proskolovani a seznamovani ucitell s nejmodernéjsi technikou, aby ji mohli
pravideln¢ a efektivné vyuzivat ve vyucovani. VSichni ucitelé byli proskoleni v kurzech
SIPVZ (Statni informacni politika ve vzdélavani), takze zakladni dovednosti obsluhy pocitact
jsou u vSech samoziejmosti. U¢itelé jsou podporovani ve studiu, které smétuje jednak

k ziskani kvalifikace nebo rozsiteni stavajici kvalifikace (napf. rozsitujici studium specialni
pedagogiky). Maji neomezené moznosti k navstéve kurzii v ramci DVPP (Dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikil). Skola organizuje pro své ucitele $koleni tak, aby byly zavadény
nové technologie a programy do vyuky.
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Na skole ptisobi vychovna poradkyné a metodik informacnich a komunikac¢nich technologii.
Oba pracovnici jsou plné kvalifikovani. Na zdravy zptsob zivota dba Skolni metodik
prevence.

3.16 Zaclenéni prifezovych témat

3.16.1 Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stanky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskoveédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k $ir$i obcanské komunité
V mist¢ Skoly.

Pokryti predmétem

Ekonomika; Odborny vycvik; Klinicka propedeutika; Zaklady epidemiologie a hygieny;
Obcanska nauka; Cesky jazyk a literatura; cizi jazyk; Zaklady ptirodnich véd; Matematika;
T¢lesna vychova; Teorie oSetfovatelstvi; Zdravoveéda; Zdravotnicka psychologie;
Somatologie; Informaéni a komunikacni technologie

3.16.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem
jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroju.
Environmentélni vzdélavani a vychova poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovlivituje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prosttedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chépali postaveni Cloveka v ptirodée a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji po zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskévali poznatky v pfimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informaénich zdroji;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémd;

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

- osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pokryti predmétem
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Ekonomika; Odborny vycvik; Informacni a komunikaéni technologie; Klinick4 propedeutika;
Zaklady epidemiologie a hygieny; Obcanska nauka; Cesky jazyk a literatura; cizi jazyk;
T¢lesnd vychova; Somatologie; Teorie oSetfovatelstvi; Zdravovéda; Zdravotnicka psychologie

3.16.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zékladnich cilii vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdiilezit€jsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pfi vstupu na trh prace a pfi uplatnéni pracovnich prav.

Pokryti predmétem

Cesky jazyk a literatura; Ekonomika; Odborny vycvik; Informaéni a komunika&ni
technologie; Klinicka propedeutika; Zaklady epidemiologie a hygieny; Obc¢anska nauka; cizi
jazyk; Teorie oSetfovatelstvi; Zdravovéda; Zdravotnicka psychologie

3.16.4 Informa¢ni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesi, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, ptfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zékladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spole€nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou tuspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacénich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita, informacni a komunikacni technologie stale vice
pronikaji 1 do tradi¢nich sektort, tj. do primyslu, zeméd€lstvi, postupuji obéanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného Casu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadn¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace a informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech oborti,
ale také do vétSiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni roven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii do vSech stupiii a obort vzdélani. Prace s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou
slozku vzdélani, ale také patii ke vieobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou
ptipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy 1
ptifeSeni pracovnich tkolii v rdmei profese, na kterou se ptipravuji), stejn¢ jako v ¢innostech,
které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Pokryti predmétem

Matematika; Ekonomika; Odborny vycvik; Informaéni a komunikacni technologie; Obcanska
nauka; Cesky jazyk a literatura; cizi jazyk; Zaklady ptirodnich véd; Teorie oSetfovatelstvi;
Zdravotnicka psychologie; Somatologie
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4 Ucebni plan

SVP 53-41-H/01

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Osetfovatel

RVP Svp
minimalni
Vyulé)g\é/ztcich poée_t Vyuéova_cich
Vzdélavaci oblast hodin za Vzdélavaci obor hodin za studium
studium
tydné |celkem tydné |celkem| DH
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 |Cesky jazyk a literatura 4 11275 | 1
Némecky jazyk
Cizi jazyk 6| 192 - 6 | 192 0
Anglicky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 |Obcanska nauka 3 96 0
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 |Zaklady ptirodnich véd 3 99 0
Matematické vzdélavani 3 96 |Matematika 4 | 129 1
Estetické vzdélavani 2 64 |Cesky jazyk a literatura 2 | 645 0
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Zdravovéda 2 0 2
T¢lesna vychova 3 96 0
Vzdéléyémi \% informaénich a 3 9% Informgéni a ‘ 3 96 0
komunikacnich technologiich komunikac¢ni technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 |Ekonomika 2 66 0
Oog’e‘t’lfgvz‘?;lslf;;’;ikmw"ni 10 | 320 |Odborny vycvik 13 | 429 | 3
Somatologie 5| 165 2
o Klinicka propedeutika 4 | 126 1
Oosggovatelsm a klinicke 35 | 1120 |Otetiovatelskd péde 2| 66| 1
Teorie oSetifovatelstvi 8 | 255 1
Odborny vycvik 28 | 870 6
Socialni vztahy a dovednosti 4 | 128 |Zdravotnicka psychologie 3 96 0
Odborny vycvik 33 0
Disponibilni hodiny 19 | 608 19
Celkem: 96 |3072 96 | 3072

Esteticka vychova je realizovana v pfedmétu Cesky jazyk s dotaci 1 hodina tydné v prvnim
ro¢niku a 0,5 hodiny ve druhém a tietim ro¢niku.

20




SSZ a ZS Plana SVP 53-41-H/01
4.2 Roc¢nikovy ucebni plan

Osetfovatel

Predmét 1. ro¢. | 2. ro€. | 3. ro€. |Celkem

Vseobecné vzdélavaci predméty 11 11 8 30
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Némecky/anglicky jazyk 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Zaklady ptirodnich véd 2 1 0 3
Matematika 2 1 1 4
Télesnd vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
Ekonomika 0 2 0 2

Odborné predméty 19,5 23| 23,5 66
Odborny vycvik 7| 175 175 42
Somatologie 5 0 0 5
Klinicka propedeutika 0 2 2 4
Osetrovatelska péce 2 0 0 2
Teorie oSetfovatelstvi 2,5 25 3 7
Zdravovéda 2 0 0 2
Zdravotnicka psychologie 1 1 1 3

Celkem 30,5 34| 315 96

4.3 Priehled vyuziti tydni

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30

Casova rezerva 7 7 10

Celkem tydna 40 40 40
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykové vzdélavani
5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Piedmét: CESKY JAZYK

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 2 — 2 — 2/tyden (celkem 192 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem jazykového vzdélavani v ¢eském jazyce je naucit zaky v souladu s jazykovymi,
komunika¢nimi a spole¢enskymi normami fesit kazdodenni Zivotni 1 pracovni situace,
formulovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, a vychovat je k aktivnimu vyhledavani
informaci diilezitych pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat tyto informace a déle je pfedavat
prosttedku k dorozumivani a mysleni, k ptijiméni, sdélovani a vymeéné informaci.

U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zakladni Skole s ohledem na
spolecenské a profesni zaméteni zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci

- chapali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a
kategorie

- vnimali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadiovanim a dokéazali adekvatné
tvary z obou oblasti pouzivat rozvijeli svou slovni zasobu a kultivované vyjadfovani,

- vyjadiovali své postoje a uméli je obh4jit,

- ziskavali potfebné informace z riznych zdroji a vhodné je vyuzivali,

- chépali vyznam umeéni pro ¢lovéka, znali historickou cenu kulturnich pamatek, vazili
si jich a ochranovali je,

- se naucili pracovat s uméleckym i neuméleckym textem a vyuzivali poznatk z teorie
literatury,

- dokézali texty reprodukovat,

- dokézali pracovat samostatné 1 v tymu

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce a Estetické vzdélavani. UCivo je rozvrzeno do tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole. Prohlubuje a upeviuje
znalosti z pravopisu, rozviji slovni zasobu a vyjadifovaci schopnosti zaki; vede je k pochopeni
rozdilti mezi spisovnou a nespisovnou formou. Zaci jsou vedeni k b&Znému pouzivani
jazykovych ptirucek (Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Slovnik cizich
slov...).

V oblasti slohu jsou procvi€ovany zékladni slohové utvary. Diiraz je pak kladen na zvladnuti
slohovych ttvarti potiebnych pro prakticky Zivot. Zaci jsou vedeni ke zdokonalovani kultury
projevu, ke srozumitelnému, spravnému, jasnému i vécnému vyjadfovani v béZnych zivotnich
situacich 1 v ramci profesniho uplatnéni.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhti a Zanri na zakladé
Cetby ukazek a na upevilovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od
nejstarsich dob do soucasnosti.
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Vyuka ¢eského jazyka a literatury se vzdjemné dopliuje zejména s obcanskou naukou,
némeckym jazykem a odbornymi predméty.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce jsou vyuzivany tyto metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- individualni i skupinova samostatna prace

- gramatickd cviCeni, diktaty

- stylisticka cviceni

- fec¢nicka cviceni

- slohové prace

- samostatna domaci prace

- spole¢na i individudlni ¢etba literarnich textu, jejich rozbor a interpretace

- vyhledavani a zjistovani informaci (odborné publikace, internet, instituce)

- projektové vyucovani

- multimedialni metody (vyuziti PC, videa, DVD, zpétného projektoru)

- exkurze (knihovna, galerie, muzea )

- spole¢nd navstéva filmovych a divadelnich predstaveni

- esteticky tvotivé aktivity (zapojovani do soutézi, vydavani skolniho ¢asopisu)
Hodnoceni vysledku Zaki

V pfedmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a
stylistickych prostfedk, a to v projevu Gstnim 1 pisemném. V projevu pisemném je
hodnocena 1 pravopisna spravnost. Celkové hodnoceni bude provadéno na zaklad¢ vysledki
ustniho zkousSeni a riiznych forem pisemného testovani.

Hodnoceni zéka ucitelem bude zaroven dopliovano sebehodnocenim zkouseného zaka i
hodnocenim spoluzéky. Kone¢nou klasifikaci ur¢i vyucujici.

Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a vnitinim klasifikacnim fadem skoly.

- numerické, slovni; jednotlivei a skupin
- diktat, dopliovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cvicent,
slohové prace 2x rocné, vyhledavani informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence Kk ué¢eni

74k je veden:

- pracovat efektivné riznymi zplsoby s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, pfednaska, proslov atd.) a
samostatné si pofizovat poznamky

- objektivné posuzovat svoje schopnosti, mit zajem o dalsi vzdélavani

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden:

- vyuzivat jiz diive nabyté zkuSenosti a védomosti

- spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi

- adekvatng volit prostfedky a zptsoby pro splnéni jednotlivych aktivit (pomucky,
studijni literatura, metody a techniky)

- nepodléhat nezdariim, hledat nové cesty feSeni

Komunikativni kompetence
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74k je veden:

- vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani

- vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych

- efektivné se zacastnovat diskuzi

- srozumiteln€ a souvisle formulovat své myslenky

- obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti

- vyjadfovat se kultivované

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- pracovat v tymu

- dodrzovat zasady sluSného chovani

- prijimat hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na né reagovat

- dbat na své zdravi, znat dusledky nezdravého zivotniho stylu a zévislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvaret si k nim
pozitivni vztah

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

Vv evropském 1 svétovém kontextu

- cenit si vlastniho 1 ciziho Zivota jako nejvyssi hodnoty

Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

74k je veden:
- pracovat s informacemi z riznych zdroju (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich)

- pristupovat kriticky k ziskanym informacim, posuzovat rozdilnou vérohodnost
informacnich zdroji

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak se uci zasadam spravného jednani s lidmi

- orientuje se v nabidce médii

- vazi si materialnich a duchovnich hodnot (medialni vychova)
Clovék a Zivotni prostiedi

- zak dokéze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- vazi si kulturnich hodnot, chrani je a chape jejich vyznam pro budouci generace
Clovék a svét prace
- 74k se uci pisemné 1 verbalné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni 1 cizi Zivot
- chape vyznam vzdélani pro Zivot
Informacni a komunikaéni technologie
- zak pouziva zakladni programové vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni se
V praxi, ale i pro potfeby svého dalSiho vzdélavani
- pracuje s novymi informacemi a komunikaénimi prostiedky
- vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech a je schopen posoudit je z hlediska
svych ptedpokladil a pracovnich cilii
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- zvladne bézné komunikacni situace, chape vztahy podfizenosti a nadfizenosti
- ovlada utvary administrativniho stylu potfebné pro pracovni uplatnéni

1. rocnik, 2 h tydné

Jazykova ¢ast:

Obecné poznatky o jazyce

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakove jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

orientuje se v soustav¢ jazyku

uvodni hodina

jazyk narodni; Gtvary jazyka (spisovny jazyk,
nareci, obecna Cestina); jazykova kultura;
postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky; slovanské jazyky

Informativni vychova

vysledky vzdélavani

Ucéivo

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
piiru¢kami ¢eského jazyka

zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pti vyhledavani
informac¢nich prament

samostatn¢ zpracovava informace

ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

prace s normativnimi pfiruckami
internet
navstéva Skolni knihovny

Zvukova stranka jazyka

vysledky vzdélavani

Ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

psani a vyslovnost slov ptejatych
zvukova stranka slova a véty
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1

vysledky vzdélavani

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

slovo; slovni vyznam; souslovi; slova
jednozna¢na, mnohozna¢na

synonyma, homonyma, antonyma; slova
citové zabarvena

Tvoieni slov 1
vysledky vzdélavani U¢ivo
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a stavba slova; odvozovani; obmény hlasek pti
chyby odvozovani
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, skladani, zkracovani
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci
Kapitoly z pravopisu 5
vysledky vzdélavani Ucivo
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti vyjmenovana slova
Ceského pravopisu psani bje b¢, vje vé, mné me
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a predpony s-, z-, vz-; piedlozky s, se; z, ze
chyby , , .
] psani velkych pismen
pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka
Tvaroslovi 9

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

podstatna jména; psani i/y v koncovkach
podstatnych jmen

ptidavna jména; psani i/y v koncovkach
ptidavnych jmen

zajmena

¢islovky

slovesa

shoda ptisudku s podmétem

neohebné druhy slov opakovani
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1

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

véta jednoducha; interpunkce ve vété
jednoduché

Slohova ¢ast:

Podstata slohu

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

podstata slohu; slohotvorni Cinitelé
objektivni, subjektivni

projevy mluvené, psané; monolog, dialog;
graficka a formalni stranka

Vyjadrovani pri béZném spolecenském styku

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

predstavovani, pfivitani, omluva
pozdrav, blahoptéani, kondolence

Vypravovani

vysledky vzdélavani

Ucivo
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v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

orientuje se ve vystavbeé textu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho Casti

cil, témata, jazyk, kompozice

vypravovani ustni, pisemné

vyjadiovani pfimé, nepiimé

prace s ptiruckami- synonymicky slovnik
vypravovani — cviceni (dokonceni ptibéhu)
vypravovani cviceni dle zadanych témat
¢lanek do Skolniho ¢asopisu

ptiprava, napsani, rozbor, oprava pisemné
prace

Ustni a pisemna komunikace

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

orientuje se ve vystavbe textu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

telefonni rozhovor, SMS, e-mail

Prace s textem

vysledky vzdélavani

Ucivo
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v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

orientuje se ve vystavbeé textu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakove jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho Casti

druhy a Zanry textu

technika a druhy ¢teni; diraz na ¢teni studijni
¢teni uméleckého textu

reprodukce textu

piiprava, napsani, rozbor, oprava pisemné
prace

Utvary stylu prosté sdélovaciho 3
vysledky vzdélavani Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Zprava

¢eského pravopisu ozniameni

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva pozvénka

poznatkil z tvaroslovi lotak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

orientuje se ve vystavbe textu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu

a skladbu
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

r wr

Literarni ¢ast:
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1

vysledky vzdélavani

Ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
ma piehled o knihovnéch a jejich sluzbach

uvodni hodina; seznameni se Skolni
knihovnou

navstéva Skolni knihovny

Pocatky literatury

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

ustni lidova slovesnost; sbératelé

Nejstarsi svétova literatura

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné¢ piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

nejstarsi svétové literarni pamatky
anticka literatura

E. Petiska: Staré fecké baje a povésti
Bible

%

Starsi Ceska literatura

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanr

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

staroslovénské pisemnictvi
vznik ¢esky psanych pamatek
satiry

predhusitska a husitska literatura
Jan Hus
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3

vysledky vzdélavani

Ucivo

na ptikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozli8i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

znaky renesance, pojem renesance
V literatufe; humanismus

italska a francouzska renesanéni literatura
Spanélska renesancni literatura

anglicka renesancni literatura

renesance a humanismus v Cechach

Baroko

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a zanri

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

znaky baroka, barokni literatura
¢eska pobélohorska literatura
emigrantska literatura

Klasicismus, osvicenstvi

vysledky vzdélavani

Ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatufe

znaky klasicismu; italsk4 a francouzska
literatura

znaky osvicenstvi; francouzska a anglicka
literatura
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samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

1

Narodni obrozeni

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

1. faze narodniho obrozeni
2. faze narodniho obrozeni
3. faze narodniho obrozeni
ceske divadlo, J. K. Tyl

K. J. Erben

Romantismus

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozli§i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

znaky romantické literatury; hudba, vytvarné
umeni

predstavitelé svétového romantismu
piedstavitelé ceského romantismu

K. H. Mécha
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2

vysledky vzdélavani

Ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli8i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

K. Havli¢ek Borovsky
B. Némcova

2. rocnik, 2h tydné

Jazykova ¢ast:

Uvodni hodina

vysledky vzdélavani

Ucéivo

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

seznameni s obsahem uciva

Opakovani pravopisu

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

vyjmenovana slova

skupiny hlasek -bje-, -bé-; -vje -, -vé-; -mné-,
-mé-

ptedpony vz-, z-, s-; ptedlozky z, ze; s, se
psani velkych pismen

psani cizich slov
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vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunika¢ni situaci

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
piiru¢kami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

druhy slov, kategorie

podstatna jména, koncovky

ptidavna jména, koncovky

¢islovky,

slovesa; shody ptivlastku s podmétem
neohebné druhy slov

Skladba

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouzivéa adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

interpunkce ve véteé jednoduché
vétné Cleny

souvéti soufadné

souvéti podiadné

4

Slohova ¢ast:

Opakovani — vypravovani

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné

vypravovani: Prazdninovy zazitek
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ptislusné odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunika¢ni situaci

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

chyby

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a

srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu

Osobni dopis 6
vysledky vzdélavani U¢ivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti druhy osobnich dopisti formalni, neformalni,
¢eského pravopisu otevieny, anonymni...)

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti cil, téma, kompozice, jazykové prostiedky
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné otevieny dopis — cviceni

prislusné odborné terminologie osobni dopis — cviceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, pFiprava, napsani, oprava pisemné préce

dialekty a stylov¢ piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouzivéa adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
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posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

7

Pozvanka, blahoprani

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakove jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
piiru¢kami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu

a skladbu
samostatn¢ zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho Casti

obsah pozvanky, blahoptani; praktické
vytvoieni pozvanky, blahoptani

Utedni dopis

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

znaky ufedniho dopisu
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nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho Casti

Zadost, inzerat

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
prislusné odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

nahradi bézné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a

obsah zadosti, inzeratu; procvicovani
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srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenti
samostatné zpracovava informace

Popis prosty

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

tidi se zasadami spravné vyslovnosti
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
piiruckami Ceského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

cil, témata, kompozice, jazykové prostiedky
cviceni

Popis pracovniho postupu

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

cil, témata, kompozice, jazykové prostiedky
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykoveé nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

samostatn¢ zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho Casti

Popis odborny

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

cil, témata, kompozice, jazykové prostredky
cviceni
ptiprava, napsani, oprava pisemné prace
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odborné se vyjadtuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového
zjiStuje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pti vyhledavani
informacnich pramenti

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

potizuje z odborného textu vypisky

Literarni ¢ast:

Realismus

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

znaky realismu

realismus ve francouzské literature
realismus v anglické literatute
realismus v ruské literatuie

Ceska literatura 60. a 70. let 19. stoleti

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatné vyhledavé informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu

znaky ceské literatury; majovcei; Jan Neruda

Vitézslav Halek, Karolina Svétla, Jakub
Arbes
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text interpretuje a debatuje 0 ném
Ceska literatura 70. a 80. let 19. stoleti 1

vysledky vzdélavani

Ucivo

na ptikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétove
literatute

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanrt

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje 0 ném

ruchovci, lumirovei; Svatopluk Cech
J. V. Sladek, Jaroslav Vrchlicky, Julius Zeyer

Realismus v ¢eské proze a dramatu; natural

ismus

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

A. Jirasek

K. Rais, T. Novakova, A. Stasek
J. S. Baar

I. Herrmann

Realistické drama

vysledky vzdélavani

Ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich

L. Stroupeznicky, G. Preissova,
bratti Mrstikové
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vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

Literarni moderna; moderni svétova literatura 1

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

charakteristika doby, znaky, cile

"Prokleti basnici" Baudelaire, Verlaine,
Rimbaud

Ceska moderna; Ceska literatura pirelomu 19. a 20. stoleti; anarchisti¢ti burici 2

vysledky vzdélavani

Ucéivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatuie

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli§i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

J. S. Machar, A. Sova, O. Bfezina,

K. Hlavagek; literarni kritika — F. X. Salda
V. Dyk, F. Gellner, F. Sramek

K. Toman, S. K.Neumann

P. Bezruc
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Literatura 1. pol. 20. stol. 1
vysledky vzdélavani U¢ivo
uvede hlavni literarni sméry a jejich Znaky
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétové
literatute
Moderni svétova literatura 1. pol. 20. stol. 5
vysledky vzdélavani U¢ivo
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych francouzska literatura
uméleckych dél anglicka literatura
vyznamn¢ piedstavitele v Ceskeé a svétove ruské literatura
literatuie .

. L, , americka literatura
samostatné vyhledava informace v této
oblasti
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a zanri
postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném
Ceska poezie 1. pol. 20. stol. 3
vysledky vzdélavani Ucivo
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych J. Wolker
umeéleckych dél J. Seifert
uvede hlavni literarni sméry a jejich V. Nezval
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove K_Biebl F. Halas. V. Zavada
literatuie ' T >

" .. , V. Holan, F. Hrubin
samostatné vyhledavé informace v této
oblasti
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a zanrt
text interpretuje a debatuje 0 ném

3. rocnik, 2h tydné

Jazykova ¢ast:
Uvodni hodina 1

vysledky vzdélavani

Ucivo
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikac¢ni situaci

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

seznameni s obsahem udiva

Procvi¢ovani zakladua pravopisu

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

tidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
piiru¢kami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vyjmenovana slova, skupiny -bje -, bé-, -vje-,
vé-, -mne-, -mé-, predp. s-, Z-, Vz-, predlozky
z, 7e, S, se, velkd pismena

koncovky podstatnych a ptidavnych jmen
shoda ptisudku s podmétem

psani slov prejatych

Tvaroslovi

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

koncovky podstatnych a ptidavnych jmen

Skladba

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném i mluveném projevu vyuziva

stavba véty jednoduché
interpunkce ve véte jednoduché
stavba souvéti

interpunkce v souvéti
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Vétné Cleny

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

podmét, prisudek, predmét, prisloveéné
urceni, piivlastek, doplnek

Souvéti podiradné

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

druhy vedlejSich vét

Souvéti souiradné

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

vyznamovy pomer mezi vétami hlavnimi
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2

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

tidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho Casti

zékladni typy slozitych souvéti

Slohova ¢ast:

Zaklady rétoriky

vysledky vzdélavani

Ucéivo

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

rozpozna funk¢ni styl a v typickych
piikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu

a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

téma, kompozice, jazyk
pravidla

jednotlivé utvary
monologicka cviceni

Zivotopis

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

cil, témata, jazykové prostiedky, kompozice
cviceni
pfiprava, napsani, oprava pisemné prace
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V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

Uvaha 2
vysledky vzdélavani U¢ivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti cil, témata, jazykové prostiedky, kompozice
¢eského pravopisu cviceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

tidi se zasadami spravné vyslovnosti
V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravngé, jasné a
srozumitelné

rozpozna funk¢ni styl a v typickych
piikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho Casti

Kritika 1
vysledky vzdélavani Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti cil, témata, kompozice, jazykové prostiedky
¢eského pravopisu cvideni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
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stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

rozpozna funk¢ni styl a v typickych
ptikladech slohovy tvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
zdrojl, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pii vyhledavani
informacnich pramenti

samostatn¢ zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

Vyklad

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pouzivéa adekvatni slovni zasoby véetné
ptislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

rozpoznd funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

zjiStuje potiebné informace z dostupnych

cil, témata, kompozice, jazykové prostredky
cviceni
ptiprava, napsani, oprava pisemné prace
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zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenti

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Utvary stylu prosté sdélovaciho

vysledky vzdélavani

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakove jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

vytvoii zakladni Gtvary administrativniho
stylu

samostatn¢ zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho Casti

dotaz na misto
pisemnosti pii rozvazani pracovniho poméru

Pisemnosti pravniho charakteru

vysledky vzdélavani

Ucéivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné

potvrzenka, plnd moc, dluzni tpis, dohody
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ptislusné odborné terminologie
vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

rozpozna funk¢ni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

Diskuse

vysledky vzdélavani

Ucivo

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

témata; pravidla diskuse
diskuse na konkrétni téma

Literarni ¢ast:

Ceska préza 1. poloviny 20. stoleti

vysledky vzdélavani

Ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné¢ piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristick¢ znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Gizemi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozdéleni, prehled

J. Hasek

K. Capek

K. Polacek, E. Bass

V. Vancura, 1. Olbracht

M. Majerova, M. Pujmanova
J. Havlicek, J. Glazarova

V. Reza¢, B. Benesova,

A. M. Tilschova

Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti

vysledky vzdélavani

Ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich

ptehled autorti, divadel
Osvobozené divadlo
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vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatute

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu

Literatura za okupace

vysledky vzdélavani

Ucivo

rozli8i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanrt

charakteristika, zanry, ptehled

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

vysledky vzdélavani

Ucéivo

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

znaky, rozdéleni
predstavitelé svétové literatury tohoto obdobi

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti 1
vysledky vzdélavani Ucivo
uvede hlavni literarni sméry a jejich ¢asove rozde€leni, charakteristika
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatute
Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti 2
vysledky vzdélavani Ucivo
rozli§i konkrétni literarni dila podle J. Kolat, J.Kainar
zakladnich druhi a Zanrd M. Florian, M. Holub, O. Mikulasek
J. Skécel, V. Hrabg, J. Suchy
Ceska préza 1. poloviny 20. stoleti 3

vysledky vzdélavani

Ucivo
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vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanri

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

J. Drda, A. Lustig
N. Fryd, L. Fuchs
J. Otcenasek, V. Neff

Drama v letech 1945 — 1968

vysledky vzdélavani

Ucivo

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli8i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

prehled autord, dél; divadla

Ceska literatura 70. a 80. let

vysledky vzdélavani

Ucéivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné¢ piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

Charakteristika

Proza 70., 80. let

vysledky vzdélavani

Ucéivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu

B. Hrabal, V. Paral

O. Pavel, V. Dusek

R. John, M. Kundera

J. Skvorecky, L. Vaculik

Polistopadova poezie, proza, drama

vysledky vzdélavani

Ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové

ptehled autort, d¢€l; divadla

52




SSZ a ZS Plana SVP 53-41-H/01 Ogsetfovatel

literatuie

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje 0 ném

Kultura bydleni, odivani; lidové uméni 1
vysledky vzdélavani U¢ivo
na prikladech objasni vysledky lidské kultura bydleni, odivani; lidové uméni

¢innosti z rtiznych oblasti uméni

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Reklama 1
vysledky vzdélavani Ucivo
na prikladech objasni vysledky lidské jeji funkce; problematika kvality a kyce

¢innosti z rtiznych oblasti uméni

5.1.2 Némecky jazyk

Predmét: NEMECKY JAZYK

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Pocet vyucovacich hodin za studium: 2 — 2 — 2/tyden (celkem 192 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyuc¢ovaciho pfedmétu

Obecné cile

Ucebni osnova je urc¢ena pro vyuku ciziho jazyka. Vzdélavani v némeckém jazyce navazuje
na RVP ZV a smétuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich
dovednosti, které odpovida vystupni trovni A2+ Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky.

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na piipraveé Zaka na aktivni Zivot

v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- komunikovali v ramci zékladnich témat, vyménovali si nadzory a informace, tykajicich
se znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych
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- volili vhodné komunika¢ni strategie a jazykové prostredky

- vyjadiovali srozumitelné hlavni myslenky

- efektivné pracovali s cizojazyCnym textem vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivali text jako zdroj poznani jako prosttedek ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti
- ziskavali informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivali ke komunikaci

- pracovali se slovniky, jazykovymi pfiruckami i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivali prace s témito informaénimi zdroji ke studiu jazyka i

k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

- efektivné se ucili cizi jazyk, vyuzivali védomosti a dovednosti, ziskané ve vyuce
matetského jazyka pti studiu ciziho jazyka

- chapali a respektovali tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych
narodu

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Obsahem vyuky je pfipravovat zaky k efektivni ucasti v ptimé i nepiimé komunikaci véetné
piistupu k informa¢nim zdrojim, rozsitovat jejich znalosti o svété. Soucasné prispivat

k formovani osobnosti zakt, rozvijet jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po

cely zivot. U¢it je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozumeéni s mluvéimi
jinych kultur.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni a prohlubovani receptivnich, produktivnich a
interaktivnich feCovych dovednosti v ndvaznosti na uc¢ivo zakladni Skoly. Pfedpokladem
k ziskani téchto dovednosti jsou také znalosti zakladni slovni zasoby, frazeologie, znalosti
gramatiky, fonetiky, lexikologie a syntaxe, realii a kultury zemi studovaného jazyka.
Pojeti vyuky

Pfi vyuce jsou vyuzivany tyto metody a formy prace:

- vyklad ucditele a fizeny dialog

- individualni i skupinova samostatna prace

- gramaticka cviceni, diktaty

- stylisticka cviceni

- fecnicka cviceni

- slohové prace

- samostatna domaci prace

Hodnoceni vysledka Zaki

Je uplatilovano dle klasifika¢niho tadu, jsou zohlediiovani Zaci s poruchami uceni, ucitel dava
pribézné zaktim zpétnou vazbu verbalnim hodnocenim. Zaci jsou hodnoceni v rozvoji
feCovych dovednosti, diiraz je kladen na zdokonalovani dovednosti, které slouzi k feSeni
béznych Zivotnich a pracovnich situaci.

Vysledky uceni se kontroluji pribézné, hodnoti se schopnosti zakli zvladnout ustné nebo
pisemné komunikac¢ni Glohy i jazykové prosttedky. Vyucujici zatazuje v kazdém ro¢niku
2 velké pisemné kontrolni prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K u¢eni

74k je veden:
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- ovladat techniky uceni pro celozivotni vzdélavani
- vytvéfet si vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem

- vyhledévat a zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problému

Zak je veden:

- rozumét zadani problému

- ziskavat informace k jeho feseni

- navrhnout a zdiivodnit zpiisob feSeni

- spolupracovat ve skupiné, schopnost tymové prace

Komunikativni kompetence

74k je veden:

- vyjadiovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory druhych

- zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- ¢ist s porozuménim cizojazycny text

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- ¢inng spolupracovat ve skupiné

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, zvazovat a respektovat navrhy druhych
- piispivat k diskuzi v malé skupiné i k debaté¢ celé tiidy, efektivné spolupracovat

S druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- jednat odpovédné, samostatné, aktivne

- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, neonacismu

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych lidi

- byt hrdy na tradice a hodnoty svého néroda, chdpat jeho minulost 1 soucasnost

V evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:
- vyhotovovat pisemnosti v normalizované tpraveé
- komunikovat ustné a pisemné v ramci svého oboru

Matematické kompetence

74k je veden:
- pouzivat ¢islovky zakladni, fadové a nasobné
- ovladat zékladni matematické operace také v cizim jazyce

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii
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74k je veden:
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
- ziskat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- projevuje vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho usudku

- jedna s lidmi v ramci spole¢enské normy

- diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feSeni a utvari
si vlastni nazor

- orientuje se v médiich

Clovék a Zivotni prostiedi

- efektivné pracuje s informacemi
- zajima se o globalni problematiku

- utvari si vlastni ndzor na ekologicka témata

- ziskéava zakladni slovni zasobu tykajici se ochrany zivotniho prosttedi
Clovék a svét prace

- nese zodpovédnost za vlastni zivot

- cti zdkladni moralni hodnoty, vytvaii si vlastni Zebticek hodnot

- uznava vyznam vzdélani pro zivot a aktivné se piipravuje na budouci povolani
- je aktivné motivovan k praci

- prezentuje se slovné 1 pisemné pii jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli
Informac¢ni a komunikaéni technologie

- pouziva zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace

- pracuje s informacemi a komunika¢nimi prostiedky

- vyhledavé informace a orientuje se na cizojazy¢nych webovych strankach

- rozsifuje si svou medialni gramotnost

1. rocnik, 2 h tydné

Piedstavujeme se 5
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky pozdravy, piedstaveni se, povolani, seznameni
pozdraveni, piedstaveni se, seznameni se s lidmi, 50 lexikalnich jednotek

S lidmi, moje rodina, ptatelé, volny cas, casovani pravidelnych sloves, vyslovnost a
bydleni, pritbéh dne, casové udaje, prizvuk, pravopis

spravna vyslovnost a piizvuk, slovniky,
pravopis
zakladni slovni zasoba, zakladni fraze

Rodina 22
vysledky vzdélavani ucivo
pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zdvoftilostni otazky, z4jmy, clenové rodiny,
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0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

pozdraveni, predstaveni se, seznameni se
s lidmi, moje rodina, ptatelé, volny cas,
bydleni, priitbéh dne, casové udaje,
Casovani pravidelnych sloves, sein, haben,
podst. jména a ¢leny, potadek slov ve véte
zakladni ¢islovky, 1. — 4. pad podstatnych
jmen a osobnich zajmen, zéklady odborné
terminologie, zptisobova slovesa, predlozky
se 3. a 4. Padem

pratelé, 80 lexikalnich jednotek

prace na PC, ¢asovani haben a sein, zapory a
zékladni ¢islovky, vyslovnost a

prizvuk, 1. a 4. pad

V restauraci

22

vysledky vzdélavani

uéivo

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,

0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

¢asovani pravidelnych sloves, sein, haben,
podstatna jména a Cleny, potadek slov ve vété

spravna vyslovnost a pfizvuk, slovniky,
pravopis

zakladni slovni zasoba, zakladni fraze
zékladni ¢islovky, 1.- 4. pad podstatnych
jmen a osobnich zdjmen, zédklady odborné

terminologie, zptisobova slovesa, predlozky
se 3. a 4. padem

rozkazovaci zplisob, nepravidelna slovesa,
slabé sklonovani

jidelni listek, objednavky, obliben4 jidla,
ovoce a zelenina, ¢lanek, terminologie
zpusobova slovesa, ptedlozky se 3. padem, 80
lexikéalnich jednotek

Informace

17

vysledky vzdélavani

uéivo

rozumi ptiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i

S obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazl

dokaze sd¢lit a pisemné zaznamenat hlavni
mySlenky z vyslechnutého nebo precten¢ho
textu

umi jednoduchym zptisobem reagovat
Vv béZnych zivotnich situacich a posoudi
pfimétenost odpovédi

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

orientace ve mésté, popis cesty k cili,
cestovani, 80 lexikalnich jednotek

ptedlozky se 3. a 4. padem, rozkazovaci
zpusob, nepravidelna slovesa
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pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce V ramci snadno predvidatelnych
situaci

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

orientace ve mesté, popis cesty k uréenému
cili, zpisoby dopravy, restaurace,
objednéavka, oblibena jidla, druhy potravin

jednoduchy dopis a telefonni rozhovor,
nakupovani

piivlastilovaci zdjmena, zapory,

2. rocnik, 2 h tydné

Kultura a sport

15

vysledky vzdélavani

uéivo

rozumi ptiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvéich
pronaSenym zieteln€ spisovym jazykem 1

S obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkil, dokaze si
vyzédat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo piecteného
textu, samostatn¢, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve form¢ kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahopiani

umi ptiméfené spoleensky reagovat na
bézné situace kazdodenniho Zivota

je schopen kratké a jednoduché konverzace
na zndmé¢ téma

kultura a sport, druhy sportu, zimni a letni
dovolena, zajmy a konicky, prazdniny,
smysluplné vyuziti volného ¢asu
némecky mluvici zemé a jejich realie,
historické a kulturni pamatky

odborna terminologie, odlucitelné a

divadlo, sport, zimni dovolena, 80 lexikalnich
jednotek, terminologie

pfedpony, podmét man, souvéti soufadné,
siln4 a zvratna slovesa se

zdjmenem ve 3. a 4. pad¢
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neodlucitelné predpony, souvéti souradné a

podiadné, nepravidelna slovesa, zvratna

slovesa se zdjmenem

Volny ¢as, dovolena 15

vysledky vzdélavani

uéivo

¢te s porozuménim véené i jazykove
priméiené texty véetné jednoduchych textl
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace, hlavni i vedlejsi
mySlenky

rozumi ptiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronaSenym zieteln€ spisovym jazykem 1

s obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

neurCity podmét man, predlozky se 4. padem,
vedlejsi véty, préteritum slabych sloves,
casove udaje

zajmy a konicky, dovolena, dopis

Vv hotelu, 80 lexikélnich jednotek, ptedlozky
se 4. paddem

vedlejsi véty, préteritum slabych sloves,
vazba es gibt

Zdravi

15

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné ke stanovenym
témattim, pohotoveé a vhodné fesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fecové situace 1
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vhodné uplatnuje zdkladni zptisoby tvoieni
slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu
uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zédkladni
pravopisné normy

odborna terminologie

odlucitelné a neodlucitelné ptedpony, souveti
soufadné a podiradné, nepravidelna slovesa,
zvratna slovesa se zajmenem

nemoci, lékaf, terminologie, 70 lexikalnich
jednotek

perfektum, zapory, ptidavna jména —
sklonovani, minuly ¢as kommen a gehen

Obleceni

21

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjadiuje se Gstné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné tesi kazdodenni

druhy obleceni, moda, ¢lanek, 70 lexikalnich
jednotek, terminologie, ptedlozkové vazby
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snadno predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

rozumi ptiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i

s obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazl

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce Vv ramci snadno predvidatelnych
situaci

odévy, obleceni, moda, spottebni zbozi a jeho
nakupy

odborna terminologie, odlucitelné a
neodlucitelné ptedpony, souvéti soufadné a
podtadné, nepravidelna slovesa, zvratna
slovesa se zajmenem

perfektum, pfid. jméno po ¢lenu urcitém a
neur¢itém, zajmena, min. ¢as nepravidelnych
sloves, ptedlozkové vazby sloves a
ptidavnych jmen

3. rocnik, 2 h tydné

Nakupovani

18

vysledky vzdélavani

uéivo

s ohledem na své budouci profesni zaméfeni
zvlada béznou konverzaci k tématu

umi hovotit o znamych, obvyklych a méné
obvyklych tématech, vztahujicich se

k vécem, které ho zajimaji

umi vstoupit nepfipravené do rozhovoru na
zname téma

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych okruhti
a vybranou zékladni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

nakup v zahranici, cesta dopravnim
prostfedkem v zahranic¢i, bézny zivot
Vv zahranici

jak nakupovat, v obchod¢, 70 lexikalnich
jednotek, ¢lanek, zajmenna ptislovce

silna slovesa

Povolani a $kola

18

vysledky vzdélavani

uéivo
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rozumi ptiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zfetelné spisovym jazykem i

s obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazl

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky

Vv tisténé i elektronické podobé a umi prelozit
priméteny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prosttedktl, dokaze si
vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi

S ohledem na své budouci profesni zaméteni
zvlada béznou konverzaci k tématu

Skolni systém a povolani, profesni orientace

z4jmenna piislovce, silna slovesa, ¢islovky,
zpodstatnéla piidavna jména, opakovani
gramatiky z ptedchozich let

Skolni systém, zaméstnani, text, 70
lexikéalnich jednotek

smérova prislovce, silnd slovesa, fadové
Cislovky

Evropska unie

18

vysledky vzdélavani

ucivo

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
piimétené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mysSlenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

dokéze vést jednoduchy telefonicky rozhovor
vhodné uplatiiuje zdkladni zplisoby tvoteni
slov dan¢ho jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
¢lenské staty EU, vlajka, hymna a organy EU
slohové Utvary, souvisla vypravéni, prace

S pocitatem v cizim jazyku

Clenské staty, vlajka, hymna, organy, odborna
terminologie

60 lexikalnich jednotek, opakovani, prace na
PC

Gratulace, darky, ¢as

vysledky vzdélavani

uéivo

dokéze zpracovat Zadost a piihlasku a

oslavy, gratulace, cas, 80 lexikalnich
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vypliovat formuléafe, dotazniky apod. jednotek, ¢lanek, PC program, Zivotopis
oslavy, gratulace a darky, organizace oslav
vyroc¢i

slohové utvary, souvisla vypravéni, prace
S pocitacem v cizim jazyku

5.1.3 Anglicky jazyk

Piedmét: ANGLICKY JAZYK

Obor vzdélavani: 53 — 41 — H/01 Osetiovatel

Pocet vyuCovacich hodin na studium: 2 — 2 — 2/tyden (celkem 192 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Obecné cile

UcCebni osnova je ur¢ena pro vyuku ciziho jazyka. Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na
RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni irovné jazykovych znalosti a komunikativnich
dovednosti, které odpovida vystupni urovni A2+ Spolecného evropského referencniho ramce
pro jazyky.

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé Zakl na aktivni zivot

v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- komunikovali v ramci zakladnich témat, vyménovali si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych

- volili vhodné komunika¢ni strategie a jazykové prostiedky

- vyjadiovali srozumiteln€ hlavni myslenky

- efektivné pracovali s cizojazyénym textem véetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivali text jako zdroj poznani jako prostiedek ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti
- ziskavali informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivali ke komunikaci

- pracovali se slovniky, jazykovymi piiru¢kami 1 s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce veetn¢ internetu, vyuzivali prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i

k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

- efektivné se ucili cizi jazyk, vyuzivali védomosti a dovednosti, ziskané ve vyuce
matetského jazyka pti studiu ciziho jazyka

- chépali a respektovali tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych
narodil

Charakteristika uciva
Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Obsahem vyuky je pfipravovat zaky k efektivni u€asti v pfimé i neptimé komunikaci vcetné
ptistupu k informa¢nim zdrojlim, rozSifovat jejich znalosti o svét&. Soucasné ptispivat
k formovani osobnosti zaku, rozvijet jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po

cely Zivot. U¢it je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluv¢imi
jinych kultur.
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Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini priblizné 320 lexikalnich jednotek za rok, z toho
odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni a prohlubovéni receptivnich, produktivnich a

interaktivnich fecovych dovednosti v ndvaznosti na uc¢ivo zakladni skoly. Pfedpokladem

k ziskani téchto dovednosti jsou také znalosti zakladni slovni zasoby, frazeologie, znalosti

gramatiky, fonetiky, lexikologie a syntaxe, redlii a kultury zemi studovaného jazyka.
Pojeti vyuky

Pfi vyuce jsou vyuzivany tyto metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- individualni i skupinova samostatna prace

- gramatickd cviceni, diktaty

- stylisticka cviceni

- fe¢nické cviceni

- slohové prace

- samostatnd domaci prace

Hodnoceni zaka

Je uplatnovano dle klasifika¢niho tadu, jsou zohlediiovani Zaci s poruchami uceni, ucitel dava
prabézné zaktim zpétnou vazbu verbalnim hodnocenim. Zaci jsou hodnoceni v rozvoji
feCovych dovednosti, diiraz je kladen na zdokonalovani dovednosti, které slouzi k feSeni
béZnych Zivotnich a pracovnich situaci.

Vysledky uceni se kontroluji pribézné€, hodnoti se schopnosti zakti zvladnout ustné nebo
pisemn¢ komunikacni tlohy 1 jazykové prostiedky. Vyucujici zafazuje v kazdém ro¢niku
2 velké pisemné kontrolni prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uéeni
74k je veden:
- ovladat techniky u€eni pro celozivotni vzdélavani
- vytvaiet si vhodny studijni rezim a podminky
- uplatiovat rizné zpusoby prace s textem
- vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problému
74k je veden:
- rozumét zadani problému
- ziskavat informace k jeho feSeni
- navrhnout a zdGvodnit zptsob feSeni
- spolupracovat ve skuping, schopnost tymové prace
Komunikativni kompetence
74k je veden:
- vyjadfovat se piiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych
- zpracovavat jednoduché texty na bézné i odborna témata a riizné pracovni materialy
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- Cist s porozuménim cizojazy¢ny text
Personalni a socialni kompetence
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74k je veden:
- ¢inné spolupracovat ve skupiné
- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, zvazovat a respektovat navrhy druhych
- ptispivat k diskuzi v malé skuping i k debaté celé tridy, efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného tkolu
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden:

jednat odpoveédné, samostatné, aktivné

jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatinovani hodnot demokracie
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, neonacismu

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi

- byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden:
- vyhotovovat pisemnosti v normalizované Uprave
komunikovat stné a pisemné v rdmci svého oboru

Matematické kompetence
74k je veden:
- pouzivat ¢islovky zékladni, fadové a ndsobné
- ovladat zdkladni matematické operace také v cizim jazyce
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
74k je veden:
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline

komunikace
- ziskat informace z otevienych zdrojt, zejména pak z celosvétové sité Internet

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- projevuje vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho usudku
- jedna s lidmi v ramci spole¢enské normy
- diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledd kompromisni feSeni a utvari
st vlastni nazor
- orientuje se v médiich
Clovék a Zivotni prostiedi
- efektivné pracuje s informacemi
- zajima se o globalni problematiku
- utvari si vlastni ndzor na ekologicka témata
- ziskavé zakladni slovni zdsobu tykajici se ochrany Zivotniho prostiedi
Clovék a svét prace
- nese zodpovédnost za vlastni Zivot
- cti zékladni moralni hodnoty, vytvaii si vlastni febiicek hodnot
- uznava vyznam vzdélani pro Zivot a aktivné se pfipravuje na budouci povolani
- je aktivné motivovan k préci
- prezentuje se slovné i pisemné pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
Informacni a komunikaéni technologie
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- pouzivé zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace
- pracuje s informacemi a komunika¢nimi prostfedky
- vyhledava informace a orientuje se na cizojazyénych webovych strankach

- roz§ifuje si svou medialni gramotnost

1. rocnik, 2 h tydné

Predstavujeme se

vysledky vzdélavani

uéivo

ziskani motivace pro zéka, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky

pozdraveni, pfedstaveni se, sezndmeni se

s lidmi, moje rodina, ptatel¢, volny Cas,
bydleni, pribéh dne, ¢asové udaje,

spravna vyslovnost a pfizvuk, slovniky,
pravopis

zakladni slovni zasoba, zakladni fraze

pozdravy, piedstaveni se, povolani,
seznameni s lidmi, 50 lexikalnich jednotek

¢asovani pravidelnych sloves, vyslovnost a
ptizvuk, pravopis

Rodina

22

vysledky vzdélavani

uéivo

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

pozdraveni, piedstaveni se, seznameni se

s lidmi, moje rodina, ptatelé, volny cas,
bydleni, prib¢h dne, Casové udaje

casova pravid. sloves, to be, to have, podst.
jména a ¢leny, potadek slov ve véte

zékladni ¢islovky, pady podst. jmen a os.
zajmen, zaklady odborné terminologie,
zpusobova slovesa, piedlozky

zdvofilostni otazky, zajmy, ¢lenové rodiny,
pratelé, 80 lexikalnich jednotek

prace na PC, Casovani to be, to have, zapory a
zakladni ¢islovky, vyslovnost a

piizvuk, 1. a 2. pad, predlozka of

V restauraci

22

vysledky vzdélavani

ucivo

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

Casova pravid. sloves, to be, to have, podst.
jména a ¢leny, potadek slov ve vété

spravna vyslovnost a ptizvuk, slovniky,
pravopis

zakladni slovni zasoba, zakladni fraze

jidelni listek, objednavky, oblibena jidla,
ovoce a zelenina, ¢lanek, terminologie,
pouziti v rozhovoru, vyhledani v textu,
¢islovky 20 a vyse,

zpiisobova slovesa, ptedlozky ve spojeni se
slovesem, 80 lexikalnich jednotek
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zakladni ¢islovky, pouziti podst. jmen a os.
zajmen, zaklady odborné terminologie,
zptisobova slovesa, predlozky

rozkazovaci zplsob, nepravidelna slovesa,
slabé sklonovani, zvladnuti 1. pis. prace

Informace

17

vysledky vzdélavani

uéivo

rozumi ptiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvéich
prondsenym zietelné spisovym jazykem i

S obsahem n¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

dokaze sdélit a pisemné zaznamenat hlavni
mySlenky z vyslechnutého nebo ptfectenc¢ho
textu

umi jednoduchym zptisobem reagovat

v béznych Zivotnich situacich a posoudi
pfiméienost odpovéedi

rozliSuje zakladni zvukové prosttedky
pouziva bézné gramatické prosttedky a
vzorce vV ramci snadno piedvidatelnych
situaci

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zékladni
pravopisné normy

orientace ve mésté, popis cesty k uréenému
cili, zpiisoby dopravy, restaurace,
objednavka, oblibena jidla, druhy potravin
jednoduchy dopis a telefonni rozhovor,
nakupovani

piivl. z4jmena, zapory
zvladnuti 2. pis. Prace

orientace ve meste, popis cesty k cili,
cestovani, predlozky, rozkazovaci zpiisob,
nepravidelna slovesa, zvratna slovesa,
odpoveédet na zapornou otazku,

80 lexikalnich jednotek

2. roCnik, 2 h tydné

Kultura a sport

15

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i

s obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazl

reaguje komunikativné spravné v béznych

divadlo, sport, zimni dovolen4, 80 lexikalnich
jednotek, terminologie

predpony, tvary there is, there are, souvéti

soufadné, silna a zvratna slovesa,
predpfitomny Cas prosty a prubéhovy
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zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prosttedktl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdelit své stanovisko

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo piecteného
textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdé€lent,
jednoduchého popisu, vypraveéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptani

umi pfiméfené spole¢ensky reagovat na
béZné situace kazdodenniho Zivota

je schopen kratké a jednoduché konverzace
na zndmé¢ téma

kultura a sport, druhy sportu, zimni a letni
dovolend, zajmy a konicky, prazdniny,
smysluplné vyuZiti volného casu
némecky mluvici zemé¢ a jejich redlie,
historické a kulturni pamatky

odbornd terminologie, souvéti souradné a
podiadné, nepravidelna slovesa, zvratna
slovesa se zajmeny myself, yourself apod.

Volny ¢as, dovolena

15

vysledky vzdélavani

uéivo

Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
piimérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dtlezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

rozumi ptiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i

s obsahem n¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

vazby there is, there are, slovesné vazby,
vedlejsi veéty, past simple slabych sloves,
Casové udaje

zajmy a koni¢ky, dovolena, dopis

V hotelu, 80 lexikalnich jednotek, piedlozky,
vedlejsi veéty, past simple slabych sloves,
vazba there is, there are

Zdravi

15

vysledky vzdélavani

uéivo
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vyjadiuje se Gstné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné tfesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace 1
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby tvofeni
slov dané¢ho jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zékladni
pravopisné normy

odborna terminologie

odlucitelné a neodlucitelné piedpony, souvéti
soufadné a podiradné, nepravidelnad slovesa,
zvratnd slovesa se zdjmenem

nemoci, 1ékafr, terminologie, 70 lexikalnich
jednotek

Past continuous, ptidavna jména, minuly ¢as
to come, to go

Obleceni

21

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjadiuje se ustn¢ 1 pisemné ke stanovenym
témattim, pohotoveé a vhodné fesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fecove situace 1
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

rozumi ptiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortam rodilych mluvéich
prondsenym zietelné spisovym jazykem i

S obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazli

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce vV ramci snadno piedvidatelnych
situaci

odévy, obleceni, moda, spotiebni zbozi a jeho
nakupy

odborna terminologie, souvéti soufadné a
podiadné, nepravidelna slovesa, zvratna
slovesa se zajmenem myself, yourself....

Past perfect simple, past perfect continuous,
opakovani ¢lenu urc¢itého a neurcitého,
zajmena, min. ¢as nepravidelnych sloves,
ptedlozkové vazby sloves a ptidavnych jmen

druhy obleceni, méda, ¢lanek, 70 lexikalnich
jednotek, terminologie, piedlozkové vazby,
budouci ¢as will, going to, future simple,
future perfect

3. rocnik, 2 h tydné

Nakupovani

20

vysledky vzdélavani

ucivo
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s ohledem na své budouci profesni zaméteni
zvlada béznou konverzaci k tématu

umi hovotit o zndmych, obvyklych a méné
obvyklych tématech, vztahujicich se k vécem,
které ho zajimaji

umi vstoupit neptipravené do rozhovoru na
zname téma

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunika¢nich situaci a tematickych okruhti
a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

nakup v zahranici, cesta dopravnim
prostfedkem v zahranici, béZzny zivot
Vv zahranici

jak nakupovat, v obchod¢, 70 lexikalnich
jednotek, ¢lanek, zdjmenna piislovce
silna slovesa

Povolani a §kola

20

vysledky vzdélavani

uéivo

rozumi ptiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronaSenym zieteln€ spisovym jazykem 1

S obsahem n¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky

Vv tisténé 1 elektronické podob¢ a umi prelozit
piiméteny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedkt, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

s ohledem na své budouci profesni zaméteni
zvlada béznou konverzaci k tématu

Skolni systém a povoldni, profesni orientace

zajmenna piislovce, silné slovesa, ¢islovky,
zpodstatnéla ptidavnd jména, opakovani
gramatiky z ptedchozich let

Skolni systém, zaméstnani, text,

70 lexikalnich jednotek

smérova piislovce, silnd slovesa, fadove
Cislovky

Evropska unie

14

vysledky vzdélavani

ucivo
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¢te s porozuménim véené i jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych textt
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

odhaduje vyznam nezndmych vyrazt podle
kontextu a zptisobu tvofeni

dokaze vést jednoduchy telefonicky rozhovor
vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby tvofeni
slov dané¢ho jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu 1 ve vlastnim projevu
Clenské staty EU, vlajka, hymna a orgdny EU
slohové utvary, souvislad vypraveéni, prace

S pocitatem v cizim jazyku

Clenské staty, vlajka, hymna, orgény, odborna
terminologie

60 lexikalnich jednotek, opakovani, prace na
PC

Gratulace, darky, ¢as

vysledky vzdélavani

uéivo

dokaze zpracovat Zivotopis, zadost a
piihlasku a vyplnovat formulare, dotazniky
apod.

oslavy, gratulace a darky, organizace oslav
vyroci

slohové utvary, souvislad vypravéni, prace

S pocitacem v cizim jazyku

oslavy, gratulace, ¢as, 80 lexikalnich
jednotek, ¢lanek, PC program, Zivotopis

5.2 Spolecenskovédni vzdélavani
5.2.1
Predmét:

Obor vzdélani:

Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

OBCANSKA NAUKA
53-41-H/01 Osetiovatel

1—1- 1/tyden (celkem 96 hodin)
denni studium

od 1. 9. 2020

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi sméfuje
predevsim k pozitivnimu ovliviilovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpoveédné a
uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se ugi
porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se

manipulovat.
Charakteristika uciva
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Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélani "Spolecenskovédni
vzdelavani”

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a
S riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a ob¢anského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho
charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Pojeti vyuky

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citt,
postoju, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a zit Cestng;

- projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat
demokratické hodnoty a ptistupy pfed nedemokratickymi, 1 kdyZ ma demokracie své stinné
stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,

S demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidské prava, chapat meze lidské
svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
- uznavat, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej;

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné,
jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudku, netolerantniho
jednani a nesnasenlivosti,

- zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologickys;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni
zaleZitosti, neniCit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro
vlastni blizké lidi 1 pro $ir§i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky
odpovédny a aktivni zivot. Tento kurikuldrni rdimec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dne$niho svéta, porozuméni naroklim, které na lidi Zivot v soucasné dob¢
klade, a k ziskani potiebnych kli¢ovych kompetenci pro feSeni ob¢anskych i soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni financni a medidlni gramotnosti zaki jako
dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Obcanska nauka se vyucuje celé tii roky v rozsahu jedné hodiny tydné. V pfedmétu jsou
vyuzivany znalosti u¢iva za zékladni skoly. Vyuzivany jsou poznatky z obort psychologie,
sociologie, filozofie a pravnich norem.

Pomiicky

Ucebnice, PC, testy.

Hodnoceni vysledku zaki

Zaci jsou hodnoceni za aktivni p¥istup, za pfesné a spravné pInéni tikoli ve vyuce ustné a
pisemné. Pisemné hodnoceni je v souladu s vnittnim klasifikaénim fadem.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K u¢eni

74k je veden:

- samostatné vyhledavat informace

- planovat, organizovat a fidit vlastni ucent
- ziskané informace vyuzivat v procesu uceni
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Komunikativni kompetence

74k je veden:

- vhodné komunikovat se svymi spoluzaky, nadfizenymi, pracovniky instituci a
ostatnimi obcany

- obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

- respektovat nazory druhych

Kompetence k feSeni problémi

Zak je veden:
- vyhledavat informace vhodné k feseni problému
- vyuzivat vlastniho usudku a zkuSenosti

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- vyhodnotit vysledky své prace i1 ostatnich spoluzak
- veSkeré nedostatky vyhodnotit a napravit

- vyuzivat ziskané informace v jinych predmétech
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- byt schopen tolerovat, ale 1 kritizovat
- aktivné se zapojovat do vSech Cinnosti
- respektovat prava sva 1 druhych

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:

- mit zodpovédny ptistup ke studijnim i pracovnim povinnostem

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru jako zaméstnanec, ¢i
osoba podnikajici

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

74k je veden:
- vyhledavat potiebné informace na informacnich a vzdélavacich serverech
Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- rozumi fungovani demokracie v praxi, vytvari si obraz zivota v obci, jejich
samospravnich organt
- vyjadiuje své nazory, vyslechne ndzory druhych
- pracuje v tymu i samostatné, odpovédné plni své tkoly, pfijima hodnoceni své prace
od ostatnich
Clovék a Zivotni prostiedi
- seznami se s kulturnimi hodnotami v regionu
Clovék a svét prace
- zodpovédné voli zivotni cile a nachazi cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim
Zivoté
- uplatiiuje vhodné zptsoby komunikace v riiznych Zivotnich situacich, pfi praci se
spoluzaky pti vyberu budouciho povolani
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- vyuziva internet k vyhledavani informaci na informacnich a vzdélavacich serverech

1. rocnik, 1 h tydné

Clovék a spole¢nost 23
vysledky vzdélavani U¢ivo
uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho rodina, planované rodi¢ovstvi
VYPIyV?J i.Z jeho role v roding, ve Skole, na prava a povinnosti rodi¢l, prava déti
pracovist ' _ _ nahradni rodinna péce
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a i1 .
o . ey . . socialni skupiny
rodi€i, mezi manzeli; dovede v této oblasti . ,
prava vyhledat informace a pomoc pfi fedeni | Socidlni interakce, komunikace
konkrétniho problému mezilidské vztahy
dovede aplikovat zasady slu$ného asocidlni a antisocialni chovani
chovani v béZnych Zivotnich situacich; uvede
piiklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, ptatelstvi a dalSich hodnot
dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
zivotnich nakladta
Clovék a média 10
vysledky vzdélavani Ucivo
popise na zdklad¢ pozorovani lidi kolem sebe | druhy médii

a informaci z médii, jak jsou lidé v souCasné
Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe ptifazuje
K ur¢itému etniku (narodu...)

uvede konkrétni priklady ochrany mensin

Vv demokratické spolecnosti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky vétSinové spole¢nosti a
prislusnikem nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen)
uvede piiklady extremismu, napi. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro¢ jsou
extremistické nazory a jednani nebezpecné
vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistli, zajatctl, Zidti, Rom, piistusniki
odboje...), jak si nacisté pocinali na

vliv médii na postoje ¢lovéka

multikulturni souziti

vztahy spolecnosti k postizenym
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okupovanych uzemich

2. rocnik, 1 h tydné

Lidska prava

13

vysledky vzdélavani

Ucivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospeSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem ob¢an
povinnosti

popise statni symboly

uvede zdkladni lidské prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena

dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, kter¢ je

v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného - nedemokratického jednani

v v

vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popise,
podle ¢eho se miize obfan orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcaniim

Stat a jeho funkce

statni symboly
Ustava CR
lidska prava v dokumentech

demokracie

volby v CR
systém v CR

EU

Clovék a nabozenstvi

vysledky vzdélavani

Ucivo

popiSe specifika né€kterych nabozenstvi,

k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a ndbozenska
nesnasenlivost

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)

vira
druhy ndbozenstvi
sekty
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ptijimat kriticky

Délba statni moci

14

vysledky vzdélavani

Ucivo

Dovede vyjmenovat, ¢im je tvofena moc
zakonodarna, vykonna a soudni

dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-1i se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky
popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

uvede, kdy je Cloveék zpisobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

rozdéleni statni moci

zéklady prava v CR
soudni systém
trestni systém v CR
PCR

3. roénik, 1 h tydné

Zaklady pracovniho prava

16

vysledky vzdélavani

Ucéivo

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat piipadného zaméstnavatele a
uiad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zatazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dan€, socidlni a
zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka, pojistovna)
a na zéklad¢ zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro n€ho tinosné
(napft. ptjcka), nebo nutné a vyhodné
dovede si zfidit penézni Ucet, provést

povolani, zaméstnani

pracovni piedpoklady

pracovni pomér, zacatek a ukonceni
povinnosti zaméstnancti

mzda, plat, nendrokové slozky
dovolend

BOZP

pracovni urazy

odbory a jejich funkce

dichodové a socialni pojisténi
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bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz

na svém uctu

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet

zivotnich nakladia

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé

socialni situaci

Zaklady obchodniho prava 14

vysledky vzdélavani

Ucivo

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

Vv praktickém zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu
Z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

pravni vztah
pravni ukony
zavazkoveé pravo
druhy uvéra
moznost piijcek
spofeni

kupni smlouva
reklamace

5.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevl a
zakont, k formovani zadoucich vztaht k piirodnimu prostiedi a umoznuje zakiim proniknout
do d¢ju, které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirod¢€. Prirodovédné vzdélavani nemize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktii, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat piirodovédnych
poznatkt v profesnim i ob¢anském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdélavani miize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fes$it jednoduché piirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané idaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v ptirodé a
zdvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

- V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:

- motivaci pfispet k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivote i
odborné pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirod¢;

- motivaci kK celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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5.3.1 Zaklady prirodnich véd

Piedmét: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 2 — 1 — 0/tyden (celkem 99 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil

Ptirodoveédné vzdélavani v odborném skolstvi je diillezitou souc¢asti kurikula, nebot’ v fadé
obort vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkcei pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecnym cilem piirodovédného vzdélavani je vychova premyslivého Cloveéka, ktery bude
umét pouzivat zaklady fyziky, chemie, biologie a ekologie v riiznych zivotnich situacich

(v odborné sloZce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani,
volném cCase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad ptirodovédného vzdélavani
pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat ptirodovédnych poznatkti v praktickém Zivoté€ v situacich, které souviseji
s fyzikou, chemii, biologii a ekologii

- efektivné pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, rychlosti,
apod.)

- zkoumat a fesit problémy

- orientovat se v pfirodovédném textu a kriticky vyhodnotit informace ziskané

Z raznych zdroji — grafii, diagramt a tabulek, spravné se vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdeélavani k tomu, aby zéci ziskali:

- pozitivni postoj k fyzice, chemii, biologii a ekologii

- motivaci Kk celozivotnimu vzdélavani

- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriticnost

Charakteristika uciva
Ucivo bylo vytvoteno z RVP, ato z kurikularniho ramce Piirodovédné vzdélavani.

Ucivo je zpracovano pro vyuc¢ovani v rozsahu 2 tydenni hodiny za studium a rozdé€leno do
dvou ro¢nikli na n¢kolik tematickych celk:

V 1. roéniku se Zak nauéi:

- vlastnosti Zivych soustav, rozmanitosti organismu
- zaklady dédicnosti

- zédkladni ekologické pojmy

- kolob¢h latek v prirodé

- zaklady ochrany Zivotniho prostfedi

V 2. roéniku se Zak nauéi:

- zaklady mechaniky (pohyb a sila)

- zaklady termiky (teplo a teplota, tepelné stroje)

- zaklady elektfiny a magnetismu (el. naboj, el. a mg. pole, el. proud)

- zaklady optiky (svétlo, oko)

- zaklady obecné chemie (prvky, smési, roztoky, chemicka vazba)

- zaklady anorganické chemie (oxidy, kyseliny, hydroxidy, organické slouceniny)
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Vyucujici mize provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s ptrihlédnutim
k Girovni konkrétni ttidy.

Pomiicky

ucebnice, PC.

Pojeti vyuky

Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zakl k matematice je vhodné stiidat a
kombinovat vyu¢ovaci metody:

- vyklad (hromadna vyuka)

- samostatna prace

- problémové vyucovani

- skupinova prace

- shrnuti a opakovani u¢iva

- zakovskeé soutéze

Hodnoceni vysledka zaki

- Ustni zkouseni se zapisem na tabuli 1 az 2x za pololeti.
- Pisemné zkouseni — 3 az 5 pisemnych zkouseni v jednom pololeti v rozsahu 15 minut

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani.
Hodnoti se:

spravnost, presnost, peclivost, schopnost samostatného usudku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnittniho klasifika¢niho tadu.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence Kk ué¢eni

74k je veden:
- poznat smysl a cil uceni

- ziskat pozitivni vztah k uceni
- odhadovat pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden:
- porozumét zadani tkolu
- vyuzivat ziskanych dovednosti k feSeni problému

Komunikativni kompetence

7ak je veden:
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti
Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- pracovat samostatné€ i v tymu

- piijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu a kritiku
- piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

zak je veden:
- aplikovat pfirodovédné poznatky v ob¢anském Zivoté
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- osobnim ptikladem pfispivat k Setrnému zachézeni s ptirodnimi zdroji, surovinami a

energiemi, a k minimalizaci odpadu

- aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesi

Prifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- diskutuje nad konkrétnimi ilohami z praxe
- vyjadiuje své ndzory, vyslechne nazory druhych

- piimétené se vyjadiuje
Informacni a komunika¢ni technologie:

- pouziva zakladni programové vybaveni pocitace
- vyhledavé informace na webovych strankach

1. rocnik, 2hodiny tydné

Mechanika 8
vysledky vzdélavani Ucivo

- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché | Druhy pohybt

ulohy na pohyb hmotného bodu Newtonovy pohybové zdkony

- urci sily, které piisobi na télesa, a Sila

popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji Skladani sil

- urci mechanickou praci a energii pti Mechanickd prace a energie

pohybu télesa plisobenim stal¢ sily Tlakové sily a tlak v tekutinadch

- vysvétli na prikladech platnost zakona

zachovani mechanické energie

- urci vyslednici sil plisobicich na téleso

- aplikuje Pascaltiv a Archimedav zakon

ptifesSeni uloh

Termika 8
vysledky vzdélavani Ucivo

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti Teplota a jeji méfeni

latek v ptfirodé¢ a v technické praxi Teplotni roztaznost latek

- popiSe principy nejdulezitéjSich Teplo

tepelnych motora Tepelné motory

- vysvetli pojem vnitini energie soustavy | Pfemény skupenstvi

(télesa) a zpiisoby jeji zmény

- popiSe pfemény skupenstvi latek a

jejich vyznam v ptirodé a v technické praxi

VInéni a akustika 6
vysledky vzdélavani Ucivo

- rozlisi zakladni druhy mechanického VInéni
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vInéni a popiSe jejich Siteni Zvuk

- charakterizuje zakladni vlastnosti Svétlo

zvuku Zrcadla a jejich druhy

- chape negativni vliv hluku a zna Oko

zpusoby ochrany sluchu Elektromagnetické zatreni

- charakterizuje svétlo jeho vinovou

délkou a rychlosti v riznych prostfedich

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a

cockami

- vysvétli optickou funkce oka a korekei

jeho vad

- popiSe vyznam riznych druhd

elektromagnetického zatreni

Elektiina a magnetizmus 8
vysledky vzdélavani Ucivo

- popise elektrické pole z hlediska jeho Naboj

pusobeni na bodovy elektricky naboj Elektrické pole

- fesi ulohy s elektrickymi obvody

S pouzitim Ohmova zakona

- popise princip a pouZiti
polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN
- urci magnetickou silu v magnetickém
poli vodi¢e s proudem

- popise princip generovani stiidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

Ohmtiv zakon a nékteré dalsi zakony
Elektrické obvody

Magnetické pole

Vyroba elektrického proudu
Elektrické zatizeni

Fyzika atomu 4
vysledky vzdélavani Ucivo

- popise strukturu elektronového obalu Stavba atomu

atomu z hlediska energie elektronu Radioaktivita

- popise stavbu atomového jadra a Stépna reakce

charakterizuje zakladni nukleony Jaderny reaktor

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise

zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim

- popiSe princip ziskdvani energie

V jaderném reaktoru

Slunecni soustava 4
vysledky vzdélavani Ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu Slunce

- popiSe objekty ve slunecni soustave Planety

- znd ptiklady zékladnich typt hvézd

Slune¢ni soustava
Hvézdy a galaxie
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10

vysledky vzdélavani

Ucivo

- dokéze porovnat fyzikdIni a chemické
vlastnosti riznych latek

- popiSe stavbu atomu a vznik chemické
vazby

- zna nazvy znacka vzorce vybranych
chemickych prvki a slou¢enin

- popiSe charakteristické vlastnosti kovi,
nekovl a jejich umisténi v PSP

- popiSe zakladni metody oddélovani
slozek smési a jejich vyuziti v praxi

- vyjadri slozeni roztoku a ptipravi
roztok pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi

Chemické latky a jejich vlastnosti

Chemicka vazba

Periodicky zakon a periodicka soustava prvki
Roztoky

Chemicka reakce

Chemicka rovnice

Anorganicka chemie 6
vysledky vzdélavani Ucivo

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek | Chemické prvky

- tvofi chemické vzorce a nazvy Oxidy

vybranych anorganickych slou¢enin Kyseliny

- charakterizuje vybrané chemické prvky | Hydroxidy

a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich Soli

vyuziti v odborné praxi a v béZném zivote¢,

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a

zivotni prostiedi

Organicka chemie 6
vysledky vzdélavani Ucivo

- charakterizuje zakladni skupiny Vlastnosti atomu uhliku

uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a tvoii Uhlovodiky

jednoduché chemické vzorce a nazvy Derivaty uhlovodika

- uvede vyznamné zastupce organickych

sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné

praxi a bézném zivot¢, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

Biochemie 6
vysledky vzdélavani Ucivo

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

Chemické sloZeni zivych organismil
Chemické déje v Zivych organismech
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- charakterizuje nejdilezitéjsi ptirodni Biokatalyzatory
latky Bilkoviny
- popiSe vybrané biochemické déje Sacharidy

Lipidy

Nukleové kyseliny

2. rocnik, 1 hodina tydné

Priroda 1
vysledky vzdélavani Ucivo
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj | Ziva neziva ptiroda
Zivota na Zemi Metody zkoumani ptirody
- vyjadii vlastnimi slovy zdkladni
vlastnosti zivych soustav
Buiika 5

vysledky vzdélavani

Ucivo

- vyjadii vlastnimi slovy zékladni
vlastnosti zivych soustav

- popise bunku jako zékladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou butikou

- charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
buiiku a uvede rozdily

- uvede zdkladni skupiny organismu a
porovna je

- objasni vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav

Vlastnosti zivych soustav

Typy bun¢k

Popis bunky

RozmnoZovani bun¢k

Abiotické faktory a podminky existence
Proménlivost, mutace, genetika populaci,
genetika organismu, genetika bunck

Clovék a Zivotni prostiredi

12

vysledky vzdélavani

Ucivo

- vysvétli vyznam zdraveé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede piiklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moZznosti prevence

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slune¢ni
zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede piiklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolob&hu latek

Vztahy mezi organismem a prostiedim
Ekosystémy

Biosféra

Vyvoj vztaht ¢loveéka k prostiedi
Vlivy prostfedi na orgdnové soustavy
Zdravi a nemoc

Lidska populace a prostiedi
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Vv ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢loveka a prirody

Zivotni prostiedi ¢lovéka

10

vysledky vzdélavani

Ucivo

- hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé sloZky Zivotniho prostiedi

- charakterizuje piisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

- popise zptsoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi

- uvede zékladni znecist'ujici latky

VvV ovzdusi, ve vodé a v ptid¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci

Charakteristika zivotniho prosttedi ¢lovéka
Vlivy lidskych ¢innosti na biosféru
Negativni jevy v prostiedi

Ohrozovani zdkladnich slozek biosféry
Rozsah ekologickych problémt

Péce o Zivotni prostiedi

vysledky vzdélavani

Ucivo

- uvede piiklady chranénych tizemi v CR
a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
piirody a prostiedi

Zpusoby péce o Zivotni prostiedi
Ochrana ptirody

Piedpoklady a nastroje péce o zivotni
Prostiedi

5.4 Matematické vzdélavani
5.4.1 Matematika

Predmét:

Obor vzdélani:

Pocet vyu€ovacich hodin za studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

MATEMATIKA

53-41-H/01 Osetiovatel

2 —1- 1/tyden (celkem 129 hodin)
denni studium

od 1. 9. 2020

Matematické vzdélavani je daleZitou soucasti kurikula, nebot’ kromé funkce vSeobecné vzdé-
lavaci plni 1 funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveka, ktery bude
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umet pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich. Matematika rozviji u zakt logické
mysleni, vede je k systemati¢nosti. Matematické dovednosti zaci vyuziji i v jinych predmé-
tech, napt. ve fyzice, chemii, ekonomice, informacnich a komunika¢nich technologiich.

Charakteristika udiva

Ucivo bylo vytvoieno z RVP, a to z kurikularniho rdmce Matematické vzdélavani.
Ucivo je zpracovano pro vyucovani v rozsahu 2 tydennich hodin v prvnim ro¢niku a po 1 vy-
ucovaci hodin¢ tydné ve druhém a ve tietim ro¢niku na nékolik tematickych celki.

Pomiicky

Ucebnice, kalkulacka, rysovaci pomiicky, PC
Pojeti vyuky

Pro splnéni vyukovych cilii a zvySeni motivace zakl k matematice je vhodné stiidat a kombi-
novat rizné vyucovaci metody a formy vyuky:

- vyklad (hromadna vyuka)

- samostatna prace

problémové vyucovani

- skupinova prace

- shrnuti a opakovani uc¢iva

- zakovské soutéze
Metody a formy vyuky

Metody vyuky:

- motivaéni (pochvaly, navrhy feseni, matematické soutéze)

- fixa¢ni (opakovani pisemné i Gstni, samostatna domaci prace)

- expozic¢ni (skupinova prace, samostatné feseni problémd, vyuziti pocitace, zobectiovani,
znazorneni)

Formy vyuky:

- vyklad (hromadné vyucovani)
- skupinové vyucovani

- individudIni doucovani

- samostatna prace
Hodnoceni zaku

Pisemné testy v rozsahu 15 minut (minimalné 4x za pololeti), pololetni pisemné prace v roz-
sahu 1 vyucovaci hodiny (1x za pololeti), klasifikace prace v hodiné pro zvySeni motivace,
ustni zkouseni se zapisem na tabuli (1az 2x za pololeti).

Hodnoti se predevsim spravnost, piesnost, peclivost, schopnost samostatného tisudku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:
7ak je veden:
- ziskat pozitivni vztah k matematice
- poznat smysl a cil u¢eni
- ziskat pozitivni vztah k uceni
-k motivaci k celozivotnimu vzdélavani
Kompetence K FeSeni problémii:
zak je veden:
- porozumét zadéani ukolu
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- vyuzivat ziskanych dovednosti k feSeni problému
Komunikativni kompetence:
zak je veden:
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti a spravné matematické vyjadfovani
Personalni a socialni kompetence:
zak je veden:
- pracovat samostatn¢ 1 v tymu
ptijimat hodnoceni svych vysledkd, piijimat radu i kritiku
ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
ziskat davéru ve vlastni schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k je veden:
- aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
zak je veden:
- mit odpoveédny ptistup k vlastni profesi
Matematické kompetence:
7ak je veden:
- aplikovat zakladni matematické postupy pii feSeni praktickych tukola

- zvolit odpovidajici matematické postupy
- vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii:
74k je veden:

- pracovat s PC

- ziskavat informace z otevienych zdrojt a déle je zpracovavat

Odborné kompetence
74k je veden:

- aplikovat zakladni matematické postupy v odbornych predmétech a praxi
Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi ulohami z praxe
- vyjadtuje své nazory, vyslechne nazory druhych
- pfiméiené se vyjadiuje

Clovék a Zivotni prostiedi

- na konkrétnich ulohach z praxe chape a rozviji vlastni odpovédnost za ochranu
zivotniho prostredi

Clovék a svét prace

- na konkrétnich ulohdch z praxe ziskava kladny vztah k préci a vazi si prace jinych
Informacéni a komunikaéni technologie

- pouziva zékladni programové vybaveni pocitace

- vyhledava informace na webovych strankach
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1. rocnik, 2 hodiny tydné

Operace s realnymi Cisly

36

vysledky vzdélavani

Ucivo

- provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly
- pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly
zaokrouhli desetinné Cislo
znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
fesi praktické tlohy s vyuZzitim
procentoveého poctu
rozdé¢li ¢islo v daném poméru
pouziva troj¢lenku v praktickych
ulohach
urci druhou mocninu a odmocninu
pomoci kalkulatoru

Ciselné obory

Pocetni operace v mnoziné N, Z, Q, R
Procenta

Vypocet procentove ¢asti

Vypocet zakladu

Vypocet poctu procent

Pomér

Meéftitko planu a mapy

Troj¢lenka

Mocniny a odmocniny

Planimetrie

30

vysledky vzdélavani

Ucéivo

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od ptimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, tiseCka
a jeji délka, uhel a jeho velikost

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéznik z danych
prvkt a urci jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdiivodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelniki

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice

Zakladni geometrické utvary
Obvody a obsahy rovinnych ttvarta

2. rocnik, 1hodina tydné

Vyrazy

14

vysledky vzdélavani

Ucivo

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani,
odcitani, nasobeni) a lomenymi
vyrazy

- rozlozi mnohoc¢len na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojclenu

Jednocleny a mnohocleny
Ciselné vyrazy

Vyrazy s proménnou

Pocetni operace s mnohocleny
Lomené vyrazy

86




SSZ a ZS Plana

SVP 53-41-H/01

Osetfovatel

a rozdil druhych mocnin
- vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu
- urci hodnotu vyrazu dosazenim

za proménnou

ReSeni rovnic a nerovnic v R

14

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- Ttesi linearni rovnice 0 jedné neznamé
- ftesi linearni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy

Upravy rovnic

Zakladni linearni rovnice

Slovni ulohy feSené linearni rovnici o jedné
nezname

Linearni nerovnice o jedné neznamé
Intervaly

Prace s daty 9)
vysledky vzdélavani U¢ivo
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje Statistika
data
- porovnava soubory dat
- interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach
- urci Cetnost znaku a aritmeticky
pramér
3. roénik, 1hodina tydné
Funkce 15
vysledky vzdélavani Ucivo
- sestroji graf funkce, ur¢i, kdy funkce Pojem funkce
roste nebo klesa Defini¢ni obor a obor hodnot funkce
- aplikuje v ulohach poznatky Graf funkce
0 funkcich, apravach vyrazli a rovnic | Pfima umérnost
- fesitulohy s vyuzitim trigonometrie Nepiima tmérnost
pravouhlého trojihelniku a Linearni funkce
Pythagorovy véty Goniometrické funkce
Vypocet objemii a povrchi téles 15

vysledky vzdélavani

Ucivo

- urci vzajemnou polohu bodi piimek a
rovin

- rozliSuje zékladni télesa (krychle
kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel) a ur¢i jejich
povrch a objem

Zakladni polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru
Télesa
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- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach

5.5 Estetické vzdélavani

Esteticka vychova je realizovana v predmétu Cesky jazyk s dotaci 1 hodina tydné ve vSech
ttech roc¢nicich.

5.6 Vzdélavani pro zdravi

5.6.1 Télesna vychova

Piedmét: TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1 -1 — I/tyden (celkem 96 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede zéky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednot¢ a
rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti
zévislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych
hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu

k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi,
ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potifebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.

Pojeti vyuky

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvateny podminky
K prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a ke spolupraci pti spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevenci urazl pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.
Charakteristika uciva

Obsah prfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani "Vzdélavani pro
zdravi".

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit rozpoznat, co ohroZuje télesné a duSevni zdravi
- pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu pottebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota

- preferovat takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany, vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a

k celozivotni pé¢i o zdravi

- raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohroZeni
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- chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.)

- posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahtim kriticky odstup

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- usilovat o0 dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postuptim podle zésad fair play

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatfizenich télesné vychovy a
sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec podle potieby spolupracovat

- dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

Pomiicky

Télocvicné naradi, pomicky pro kolektivni hry.
Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni

7ak je veden:
- ovladat zakladni pohybové dovednosti
- ziskané poznatky hodnotit a propojovat do SirSich celki

Kompetence k fFeSeni problémi

74k je veden:

- nenechat se odradit nezdarem, hledat kone¢né feSeni problémt
- volit vhodné zptsoby feseni

Komunikativni kompetence

74k je veden:
- formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory
- vystupovat slusné€ a asertivné

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v priabéhu vyucovani
- spolupracovat v tymu

Obc¢anské kompetence kulturni povédomi

7ak je veden:

- byt schopen tolerovat, ale i kritizovat

- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatni
Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- mé vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho tisudku
- je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
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- vézit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je

chranit a zachovat pro budouci generace
Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- jednat zodpovédné

1. rocnik, 2 h tydné

Atletika

vysledky vzdélavani ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a beh
vyzbroj/odpovidajici pfislusné ¢innosti a b&h v terénu
oko!nnfl podmlflkam (kllmatlckym, zafizeni, | g 1 daleky
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a ,
oSetfovat skok vysoky

rozcvicka

dovede se zapojit do organizace turnajii a
souteézi

dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zésady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiuje zésady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitdch

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem

Kk poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

kondi¢ni posilovani

Micové hry

vysledky vzdélavani udivo

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — kopana

dodrzuje smluvené signaly a vhodn€ pouzivd | florbal

odbornou terml.r?ologu | | Kotikova

dovede se zapojit do organizace turnaji a hézend
<o azena

soutczi i

volejbal

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiiuje zasady bezpe€nosti pii pohybovych
aktivitach

ovladé zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
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participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Posilovani

vysledky vzdélavani

uéivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zésady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitdch

posilovani

upolové hry
zéklady sebeobrany
plavani

Atletika jaro

vysledky vzdélavani

uéivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
dovede se zapojit do organizace turnajii a
soutézi

dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiiuje zasady bezpe€nosti pii pohybovych
aktivitach

béh

béh terénem
vrh kouli
skok do vysky
skok do dalky

2. rocnik, 1 h tydné

Atletika

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi
dovede pfipravit prostiedky k planovanym

béh
béh terénem
vrh kouli
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pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

ovét troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

skok do vysky
skok do dalky
zéasady bezpecnosti

Micové hry

vysledky vzdélavani

uéivo

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem

K poruse svého zdravi

kopana
florbal
kosikova
hazena
volejbal

Posilovani

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede piipravit prosttedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové

posilovani
brusleni
upolové hry
lyZzovani
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¢innosti nebo vykonu
ovét troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy
Atletika jaro 9
vysledky vzdélavani ucivo
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — béh
dodrzuje smluvené signaly a vhodn¢ pouZiva | gkok daleky
odbornou terminologii ,
- ) . skok vysoky
dovevdve: se zapojit do organizace turnaju a volejbal
soutezi 14 k i
. - n.
uplatiiuje zasady bezpe€nosti pii pohybovych mva a op,a a
aktivitach béh v terenu
vyuZziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
3. roénik, 1 h tydné
Atletika 8
vysledky vzdélavani ucivo
dovede se zapojit do organizace turnajii a atleticky viceboj
soutézi rozcvicovani
dovede piipravit prostiedky k planovanym b&h
pohybovym ¢innostem bh v terénu
uplfdtm}Je zasady bezpecnosti pii pohybovych sok vysoky
aktivitach
skok daleky

dokaze zjistit roven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé se zjiSténymi Gdaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem

K poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moZznosti

a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
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7

vysledky vzdélavani

uéivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct

sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zdsady bezpec€nosti pii pohybovych
aktivitdch

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové

motivy a vytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

kondi¢ni posilovani
relaxacni cviky
bowling

brusleni

plavani

upolové hry

Micové hry

vysledky vzdélavani

uéivo

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatiiuje zdsady bezpec€nosti pii pohybovych
aktivitach

ovladé zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

kosikova
kopana
volejbal
florbal

pravidla jednotlivych kolektivnich her

Atletika jaro 7
vysledky vzdélavani ucivo
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — béh
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dodrzuje smluvené signdly a vhodné pouziva | béh v terénu

odbornou terminologii nizky start
dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti | vrh kouli
zdravi a pohybu skok daleky

ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

uvoliovaci cviky
gymnastika

uplatiiuje zadsady bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach

vyuziva raznych forem turistiky

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

5.7 Vzdélavani v informac¢nich a komunika¢nich technologiich

5.7.1 Informaéni a komunikacni technologie

Piedmét: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1 -1 — I/tyden (celkem 96 hodin)

Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Naucit zaky ziskat, zpracovat a podat informace s efektivnim a bezpe¢nym vyuzitim
modernich technickych prostfedk.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specializované ucebné, kde ma kazdy zak k dispozici osobni pocitac a
spole¢né vyuzivaji dalsi technické prostiedky vcetné€ ptipojeni k internetu. Hlavni metodou je
prakticka ¢innost a projektové vyucovani.

Charakteristika predmétu

Poslanim pfedmétu informac¢ni a komunikacni technologie je vést zaky k pochopeni
zakladnich pojmu, vztahl a postupt pfi praci s informacemi a orientovat se v informacni
spole¢nosti s respektovanim pravnich a etickych norem.

Bé&hem vyuky se rozviji analyticko syntetické a systematické mysleni zaki. U¢i se hledat
vhodné strategie, piesné¢ formulovat mySlenky a vyuzit vhodné postupy k jejich prezentaci.
Charakteristika uciva

- logicky a technicky princip zpracovani informaci, zakladni pojmy

- HW prosttedky pro zpracovani informaci

- SW prostiedky pro zpracovani informaci, OS, aplikacni SW

- principy uchovani a pfedavani informaci

- technické prostfedky pro uchovani a predavani informaci

- vyhledavani, ziskani a publikace informaci na internetu

- komunika¢ni prostfedky

- manipulace, modifikace a tvorba obrazového dokumentu
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- manipulace, modifikace a tvorba textového dokumentu

- manipulace, modifikace a prezentace numerickych informaci
- manipulace, zpracovani a prezentace dat

- manipulace, modifikace a tvorba multimedidlniho dokumentu
- moznosti vyuziti IK techniky v osobnim a profesnim zivoté

- zajisténi funkcénosti IK techniky, zabezpeceni systému a dat

- ochrana osobnich udaji, autorsky zakon, netiketa

Ucivo se v jednotlivych ro¢nicich cyklicky opakuje.
Hodnoceni vysledku zaki

Pti hodnoceni je kladen diiraz na obsahovou i formalni spravnost, rychlost a efektivitu
zpracovani konkrétniho praktického ukolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni

zak je veden:

- samostatné vyhledavat, tfidit a systematizovat informace vhodné k feseni problému

- umét efektivné vyhledavat informace na webovych strankach

- umét rozlisit podstatné od nepodstatného, tfidit informace, kriticky posuzovat validitu
informaci

- rozumet riznym typim textli a zaznami

- propojovat své poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celkl

- komplexné€ vyuZivat informace ziskané v rtiznych predmétech

Kompetence k feSeni problémi

7ak je veden:

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k riiznym variantadm feSeni v praktickém
zivoté, volit vhodné zpusoby feSeni

- oveérovat spravnost feseni problému

- piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- sva rozhodnuti byt schopen obhajit

- vyvozovat zavery pro vyuziti v budoucnosti

- nenechat se odradit nezdarem, hledat kone¢né feSeni problému

- promyslet a naplanovat zpusob feSeni problémi

- poskytovat pfesné a stru¢né informace

- dokézat vystihnout jadro problému, umét popsat problém, polozit otazku

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- formulovat a vyjadiovat vystizné své myslenky a nazory

- vyjadfovat se srozumiteln€ a souvisle

- obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

- volit vhodny styl komunikace

- vyjadiovat se vystizné a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

- spravné pouzivat odborné terminy

- vystupovat slusné a asertivné, aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti
- naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né€ reagovat

- respektovat nazory druhych, pracovat v tymu,

- vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro komunikaci
s okolnim svétem
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- dodrzovat pravidla ¢eského pravopisu a gramatiky v psaném projevu

- vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované Gpraveé

- volit vhodné komunikacni prostfedky pii osloveni instituci, nadfizenych, budouciho
zamestnavatele

- umét napsat, naformatovat, ulozit a vytisknout text

- umét vytvorit, naformatovat, ulozit a vytisknout tabulku

- znat moznosti, zdsady pouzivani a umét pouzivat elektronickou postu

- dodrzovat netiketu a zasady bezpec¢né komunikace

- znat vyhody a nevyhody elektronické komunikace, umét pouzivat komunikaéni
aplikace

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- spolupracovat s druhymi pii feSeni daného problému

- efektivné spolupracovat pti feSeni dan¢ho tkolu, diskutovat s ostatnimi pii feSeni
daného tkolu

- podporovat kladné povahové rysy a potla¢ovat ptipadné nevhodné socialni chovani
- upeviovat dobré mezilidské vztahy

- respektovat druhé, byt ohleduplny, zdvotily a slusn¢ se chovat ve spole¢nosti

- respektovat prava sva 1 druhych

- netolerovat Sikanu, xenofobni chovani €i jiné socialné patologické chovani

- respektovat lidska prava, chdpat principy demokracie a meze lidské svobody a
tolerance

- uznavat a dodrzovat pravni normy Ceské republiky a EU (autorsky zdkon)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

7ak je veden:

- aktivné se zajimat o vetejné zalezitosti regionalniho charakteru

- mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru jako zaméstnanec ¢i
osoba podnikajici

- piipravovat se pro profesni Zivot a uplatnéni nabytych védomosti v praxi

- vyhledavat moznosti celozivotniho vzdélavani nejen k uplatnéni na trhu préace

- osobnim ptikladem pfispivat k Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji, surovinami a
energii a k minimalizaci odpadu

- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatnich

Informacni a komunikaéni technologie

- pouzivat nastroje informacnich a telekomunika¢nich technologii, mit piehled o jejich
principu

- orientovat se v opera¢nim systému a systému souborti

- zaznamenavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a riizné pracovni materialy
- ptifeSeni problému uzit logické a matematické postupy

- zapsat a vyhodnotit empirické udaje, sestavit tabulku, graf nebo schéma, zjistovat
souvislosti

- umet po technické strance zpracovat ziskané informace

- orientovat se v typech medialnich souboru

- rozpoznavat obsah a cil medidlni informace

- pouzivat napovédu, manual, FAQ, tematické diskuse

- znat a umét pouzivat programy souvisejici s oborem

- umgt odstranit béZné provozni obtize doprovazejic vyuzivani IKT

- umét diagnostikovat HW chyby a dopliiovat spotiebni material
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Clovék a demokraticka spole¢nost

V hodindch IKT se zaci bézné setkavaji s existenci nejriznéjsich komunit. Prakticky si ovétuji
pravidla chovani ve skuping, uci se toleranci a snasenlivosti a seznamuji se s kulturnimi
odliSnostmi. Pfi vyuce je zejména dbano na prevenci rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postoji a k respektovani lidskych prav a rovnosti muzi a zZen.

Vzdélavani smétfuje k aktivnimu zapojeni mladych lidi do zivota demokratické spolecnosti
Vv evropském i globalnim kontextu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie a pouzivana technika mohou mit negativni dopady na
zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostiedi.

V prub¢hu vyuky je kladen dliraz na vypéstovani takovych navykut pii pouzivani prostredki
IKT, aby tyto negativni vlivy byly minimalizovany.

Zaci jsou opakovan¢ upozoriiovani na nutnost Setfeni energii, u¢i se nastavit osobni pocitac
tak, aby mél minimalni spotfebu energie. Pfi vybéru novych zatizeni je dbano na energetickou
uspornost. Stard zatizeni a spotfebni materidl se uci zaci recyklovat, ptipadné zatadit do
separovaného a nebezpecného odpadu.

Clovék a svét prace

V hodinach IKT se Zaci u¢i vyhledavat na internetu pracovni pfilezitosti a na profesionalni
urovni komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem elektronickou 1 pisemnou formou.
Obsah uciva je piizplisoben vzdélavacimu oboru, aby se zaci co nejlépe piipravili na vyuziti
prostiedkil IKT ve své budouci profesi. Veskeré ziskané dovednosti zvysuji jejich cenu na trhu
prace a umoziuji jim 1 dale se vzdélavat a byt pfipraveni na rozvoj svého oboru nebo i1 na
zménu pracovniho uplatnéni na trhu prace.

Informacni a komunikacni technologie

Priifezové téma Informacni a komunikac¢ni technologie je 1 tématem predmétu Informacni a
komunikacni technologie.

1. ro¢nik, 1 hodina tydné

Uvod do piedmétu 1
vysledky vzdélavani ucivo
74k se orientuje v moznostech a omezenich oblasti vyuziti IKT

pouzivani IKT

ergonomie, ochrana zdravi
zakladni pojmy (HW, SW)

HW minimum

vysledky vzdélavani

ucivo

zak je schopen zapojit sestavu pocitace,
ptipojit zakladni periferie a v§e uvést do
provozu

sestava PC, NTB, UPS
periferie, konektory, propojeni
pamét'ova media
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Operaéni systém 2
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen spoustét, ovladat a ukon¢ovat | okna, ovladaci prvky, dialogova okna
aplikace v OS Windows prace se schrankou
napovéda, privodce
Data soubory 2
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen ulozit svou praci do souboru,. | analogovy digitalni
soubor pfejmenovat, zkopirovat, presunout, bit, bajt, dalsi jednotky
smazat, opétovné€ oteviit soubory — manipulace
prace s koSem
Lokalni sit’ 1
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen otvirat a ukladat soubory a sitové disky
tisknout v prosttedi lokalni sité sitové prava
sitovy tisk
Zpracovani informaci a komunikace pomoci internetu 4
vysledky vzdélavani ucivo
74k je schopen prochazet webové stranky, sluzby internetu
vyuzivat jejich sluzeb, vyhledavat informace, | webové portaly
ukladat je, dale zpracovavat a tisknout TSR
vyhleddvani na internetu
zpracovani ziskanych informaci
komunikace ptes webové rozhrani
Software 2
vysledky vzdélavani udivo
zak si uvédomuje rozdil mezi aplikacemi a soubor — aplikace
daty, stejna data (Cinnost) zpracovava vestavéné aplikace — kalkulacka, kalendaf
v ruznych aplikacich b&zné aplikace
oborové aplikace
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vysledky vzdélavani

uéivo

zak je schopen vytvoftit rastrovy obrazek,
poftidit a upravit digitalni fotografii,
naskenovat dokument

vestaveéné aplikace pro praci s grafickymi
soubory

prohlizece obrazkt

editace rastrového obrazku

uprava digifoto

Zpracovani textu

vysledky vzdélavani

uéivo

7ak je schopen vypracovat formatovany
textovy dokument s vloZzenim obrazkd a
pouzitim grafickych prvku

zéaklady editace (kopirovani, pfesun, mazani)
rucni formatovani (znak, odstavec, stranka)
vkladani grafiky do textu, obtékani

- letak e
. ohraniceni, stinovani
- plakat o )
nastaveni tisku, tisk
Tabulkovy procesor 6
vysledky vzdélavani ucivo
74k je schopen vytvofit a naformatovat zaklady editace
jednoduchou tabulku s pouzitim zakladnich seznamy (fady)
Vypocu,l: je ,schopen vytvofit graf a pouzit TP zéklady formétovani
K prohlizeni dat , o o
jednoduché vypocty a vestavéné funkce
grafy — avod
data, tfidéni, hledani
nastaveni tisku, tisk
Prezentace a média 5
vysledky vzdélavani udivo
zak je schopen vytvofit prezentaci nastroje pro tvorbu prezentace
V prezentacnim programu vkladani objektli, formatovani, animace
fazeni snimk, pfechody, skryvani
2. rocnik, 1 h tydné
Vyuziti IKT 1

vysledky vzdélavani

uéivo
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zak chape historickou kontinuitu vyvoje a historické souvislosti
dokaze navrhnout vyuziti IKT v riznych oblasti vyuziti
oblastech lidské ¢innosti
Hardware 1
vysledky vzdélavani ucivo
zak je seznamen s vnitini stavbou PC a trendy HW
dalSich zafizeni, uvédomuje si vliv stavba PC, komponenty
komponent na celkovy vykon spotfebni materisl
Opera¢ni systém 1
vysledky vzdélavani ucivo
zak efektivné ovlada OS Windows zéakladni nastaveni OS
zastupci, asociované aplikace
prikazova fadka
klavesové zkratky
Data — soubory 2
vysledky vzdélavani ucivo
74k je schopen ukladat, rychle vyhledavat a systém slozek
manipulovat se soubory v systému slozek souborovy manazer
vyhleddvani soubori (nedavné soubory)
Lokalni sit’ 1
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen ptipojit pocita¢ do lokélni sit¢ | sluzby lokalni sité
s vyuzitim defaultnich nastaveni HW siti
Internet 4
vysledky vzdélavani udivo
zak je schopen efektivné vyhledavat, tfidit a dalsi prohlizece
validovat informace z internetu, pro online aplikace
vyhleddvdni a komunikaci pouzivé vhodny e-mailovy klient — slozky, tfidici pravidla,
SW . A .
podpis, nastaveni, ptilohy, re, fw, skupiny
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netiketa
Software 4
vysledky vzdélavani ucivo

zak se orientuje v jednotlivych licencich,
dokaze vybrat vhodny aplikaéni SW

typy aplikaci (portable, online...)
typy licenci (FUP, freeware, open source...)

Zpracovani textu S
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen efektivné editovat a tabulatory
formatovat textovy dokument odréazky, &islovani
- OSOPni C}OPIS' textové tabulky
- sluzebni dopis vkl4dani dalsich objektd (rovnice,
- zivotopis .
schémata...)
kopirovani formatu
pouzivani styli a Sablon
Tabulkovy procesor 5
vysledky vzdélavani ucivo
74k je schopen efektivné editovat a absolutni, relativni odkaz
formatovat tabulky a grafy, rutinn€ vyuziva typy funkci, vnofovéni
funkce TP . . . .
piedchiidce, nasledovnici
pokrocilé formatovani, typy dat
tabulky podle 1SO
grafy podle 1SO
Grafika 4
vysledky vzdélavani ucivo
zak se orientuje v problematice ukladani editace vektorové grafiky
graﬁckjrc’h.dat, e 5§h0pe,n upravovat typy a vlastnosti soubort grafickych dat
vektorové i rastrové obrazky JPEG komprese
Uprava obrazkl pro mail
Prezentace a média 3

vysledky vzdélavani

uéivo
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zak je schopen efektivné editovat a
formatovat prezentaci v prezentaénim
programu

schémata, Sablony

tlacitka akci

MM obsah prezentace
principy uspé$né prezentace
export prezentace

Rela¢ni databaze 2
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen vkladat a editovat data zaklady, oblasti vyuziti
v c}atabézovém programu a pofizovat struktura, vkladani dat, import, export
pripravene vystupy vyhledavani, fazeni, filtrace

tisk sestav
3. rocnik, 1 h tydné

Ochrana prostiedi 1
vysledky vzdélavani ucivo
74k dokaze minimalizovat negativni vliv IKT | ochrana Zivotniho prosttedi
na zivotni prostiedi a naopak dokaze
navrhnout vyuziti IKT k Setifeni a ochrané
prostiedi

Hardware 2
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen vybrat vhodny HW pro trendy HW
konkrétni pouziti, dokaze doplitovat spotiebni | harametry komponent
material a odstranovat bézné drobné zavady detekce poruch

Operacni systém 3
vysledky vzdélavani udivo
zak je schopen spravovat (administrovat) OS | sprava OS, uZivatelského profilu
Windows, je sezndmen i s jinymi OS aktualizace OS

Linux sezndmeni

Data soubory 1

vysledky vzdélavani udivo
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74k je schopen udrzovat systém a potadek ve
vét§im mnozstvi soubort, je schopen
spravovat diskovy prostor

atributy souboru
pokrocilé vyhledavani souborii, Dupfile
scandisk, defragmentace

Lokalni sit’

vysledky vzdélavani

uéivo

zak je schopen nastavit pfipojeni pocitace do
lokalni sité

problematika hesel
IP diagnostika
nastaveni sdileni

Internet

vysledky vzdélavani

uéivo

74k je schopen vybrat, nainstalovat a
nakonfigurovat prohlizeCe a komunikacéni
programy a nastavit jejich zabezpeceni

spam, hoax, pishing, fetézové zpravy
webovy prostor, FTP
mailovy klient — konfigurace

Software

vysledky vzdélavani

uéivo

74k je schopen piidavat a odebirat aplikace a
aktivné se branit ¢innosti malware

instalace aplikaci
upgrade

odebirani aplikaci
typy malware
ochrana proti malvare

Zpracovani textu

vysledky vzdélavani

ucivo

74k je schopen efektivné a velmi rychle
editovat a formatovat i rozsahly textovy
dokument, efektivné a rychle je schopen
opravit — modifikovat existujici dokument

- mnohostrankovy dokument

pravopis

automatické opravy
automaticky text
vyhledavani, nahrazovani
tvorba stylll a Sablon

pole (gen. obsahu)
wordprocessing

oddily, zahlavi zapati
poznamky pod ¢arou
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hypertextové odkazy
Tabulkovy procesor 3
vysledky vzdélavani ucivo
zak je schopen zpracovat i rozsahlé soubory | prace s vice listy
dat pomoci TP formulafe, Sablony
ovladaci prvky
uzamykani bun¢k
hledani feseni
data filtry, souhrny
Grafika 3
vysledky vzdélavani ucivo
zéak zvlada pokrocilé formy editace vektorové | barevna hloubka, RGB, CMYK
I rastrové grafiky filtry, kolaz
modulace bodl
animovany GIF
Prezentace a média 4

vysledky vzdélavani

uéivo

74k je schopen efektivné pofizovat a
upravovat zvukovy a filmovy digitalni obsah

pofizeni, Gprava a konverze zvukovych
zaznamu

pofizeni, prava a konverze video zaznamt

Relaéni databaze

vysledky vzdélavani

uéivo

zak je schopen modifikovat formulare
(obrazovky) a sestavy v databazovém
programu

formulafe (obrazovky)
sestavy

5.8 Ekonomické vzdélavani
5.8.1 Ekonomika
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Predmét: EKONOMIKA

Obor vzd¢lani: 53-41-H/01 Osetiovatel

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 0 — 2 — 0/tyden (celkem 66 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout zakim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani s diirazem na spravnou
orientaci v etice jednani ¢lovéka zejména v oblasti prava demokratické spole¢nosti.
Vychovavat zaky k ekonomickému mysleni, které vyzaduje trzni hospodafstvi a situaci na
trhu prace. Vést je k zodpoveédnosti za vlastni Zivot, pracovni kariéru a motivovat je

k aktivnimu pracovnimu zivotu a celozivotnimu vzdélavani.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve tretim ro¢niku, vzdy 2 vyu€ovaci hodiny tydné, celkem 60 vyucovacich
hodin. Ucivo je rozdéleno na tematické celky tykajici se trzni ekonomiky, pracovnépravnich
vztaht, podnikani, majetku podniku a jeho hospodaieni, zabezpecovani finan¢nich zdroji,
penéz a mezd, daniové soustavy a danové evidencni povinnosti, které maji vzdy urcity
spolecensky zaklad.

Pti vyuce bude vyuzivan vyklad, samostatna i skupinova prace zakt, prace se zdroji
informaci, diskuse, prezentace.

Vyuka bude dle moznosti doplnéna exkurzi a predndskou (urad prace, zivnostensky turad).
Charakteristika uciva

Ucivo bylo vytvoteno z RVP 53-41-H/01 Osetrovatel, a to z kurikuldrniho ramce
Ekonomické vzdélavani.

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

- ovladali zadkladni ekonomické pojmy se zaméienim na trzni ekonomiku, fungovani
nabidky a poptavky

- byla rozvijena jejich schopnost vyhledavat a posuzovat informace z rtiznych médii a
piedevsim z internetu

- byli schopni orientovat se na pracovnim trhu, v hospodarské struktuie statu a naseho
regionu a seznamili se s alternativnimi moZnostmi profesniho uplatnéni

- orientovali se v zakladnich podminkach prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho
poméru, ze soukromého podnikani nebo z nezaméstnanosti z pohledu zakont a vlastni praxe
- ziskali ptehled z finan¢ni oblasti se zaméfenim na praci bank a pojistoven

- chépali systém financovani statu

- rozvijeli komunikativni — verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti fesit svou
prezentaci se zam¢estnavateli a feSit variacni nebo problémové situace souvisejici s vlastnim
realnym ekonomickym Zivotem

Pomiicky

Ucebnice ekonomiky, odborné publikace, internet.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Védomosti Zaki budou proveéfovany ustnim a pisemnym zkouSenim. Pisemné a tstni
zkouSeni bude zaméfeno na podstatu probrané latky, na samostatné mysleni a schopnost

kritického hodnoceni, na praktické tikoly se zamétenim na ovéteni teoretickych znalosti.
Hodnocena bude individudlni aktivita pti diskusich a spravné zpracovani zadanych tkold
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Vv praci s dokumentaci a vyhledavani informaci na internetu. Kritéria hodnoceni jsou dana
kli¢ovymi kompetencemi a klasifikacnim fadem skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence Kk uceni:

zak je veden:

- vyhledavat a ttidit informace a poznatky vhodné k feseni ptedlozeného problému

- vyuzivat ziskanych poznatkii a dovednosti k dosazeni ispésného fesSeni problému

- resit predkladané problémove situace, zak promysli zptisob vyuzitim vlastniho tsudku
a zkusSenosti

- hodnotit vysledky své prace

Kompetence k feSeni problémii:

zak je veden:

- rozpoznavat problém a vybirat vhodné metody jeho feSeni
- fesit samostatné nebo ve skupin€ navozované situace

- pouzivat piisluSnou terminologii

Komunikativni kompetence:

74k je veden:

- vyjadiovat logicky své myslenky

- aktivné se ucastnit diskuzi

- porozumét riznym zpusoblim zéapisii a symboliky v informa¢ni a komunikacni
technologii, vyuZivat tuto terminologii pfi komunikaci s okolim

- vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani

Personalni a socialni kompetence:

7ak je veden:

- podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v pribéhu vyucovani
- uvédomovat si své vlastni pfednosti i nedostatky

- kriticky hodnotit vysledky své prace, adekvatné na né reagovat
- piijimat radu i kritiku od druhych, déle se vzdélavat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

7ak je veden:

- jednat odpovédné, samostatné, aktivné

- jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, neonacismu

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych lidi

- byt hrdy na tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i soucasnost

V evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zak je veden:

- komunikovat tstné a pisemné v ramci svého oboru

- ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci

- vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v zajmu jejich vlastniho rozvoje a své piipravy
na budoucnost
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Matematické kompetence:

zak je veden:
- znat zékladni matematické vztahy vazajici se k probiranému ucéivu
- pouzivat tabulky, grafy a prehledy
- podporovat vyuzivani ptislusného softwaru pro feseni tiloh
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii:
74k je veden:
- ovladat uzivatelsky pocita¢

- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z celosvétové sit¢ Internet
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

- komunikovat prostfednictvim sité se svym okolim

- vyuzivat zakladni programové vybaveni a dalsi aplikace

Odborné kompetence

zak je veden:

- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni popt. spolecenské
ohodnoceni

- zvazovat pii pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy, zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

- efektivné hospodatit se svymi finan¢nimi prostiedky

- nakladat s materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

S ohledem na Zivotni prostredi

Prurezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim, pii spolupraci v tymu, na spole¢nych akcich skoly

- spravné vyuziva moderni komunikacéni prostfedky

- zpracovava a prezentuje vysledky své prace v souladu se spole¢enskymi normami a na
zéklad¢ utvareného pravniho povédomi

Clovék a zZivotni prostiredi

- chova se ekologicky pti pouzivani prostfedki komunikacni techniky

- uvédomuje si, ze vyuzivani téchto prostiedkit ma neptimy vliv na ochranu Zivotniho
prostiedi

Clovék a svét prace

- pracuje s informacemi a tim si uvédomuje, ze informace je také zboZi se viemi
disledky na spole¢nost

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
Informacni a komunika¢ni technologie

- pouzivé spravnou terminologii

- respektuje zasady prace s PC

- ziskava informace

- tfidi informace

- zpracovava a prezentuje vysledky své prace
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5.8.1.1.1 2. rocnik, 2 hodiny tydné

Ziklady trZzni ekonomiky

SVP 53-41-H/01

Osetfovatel

vysledky vzdélavani

Ucivo

spravne pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

zaklady trzni ekonomiky

zékladni pojmy: potieby, statky, sluzby,
spotteba, zivotni uroven

vyrobni faktory, vyroba, hospodarsky proces

trh, vlastnosti trhu, zdkon nabidky a poptavky,
zboZi, penize

Podnikani, podnikatel 10
vysledky vzdélavani U¢ivo

na prikladu popiSe zédkladni povinnosti podnikani

podnikatele vaci statu zékladni pojmy: podnikani, rizika,

popise hierarchii zaméstnanci v organizaci, | podnikatelsky zamér

Jejich prava a povinnosti zivnostenské podnikani

na pfikladech vysvétli a vzajemné porovnd | podnikani obchodnich spolednosti

druhvy odpovednostlv za Skody ze strany management podniku

zaméstnance a zaméstnavatele

orientuje se v pravnich formach podnikani a

dovede charakterizovat jejich zakladni znaky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a

zakladatelsky rozpocet

posoudi vhodné formy podnikéni pro obor

Majetek podniku a jeho hospodareni 10

vysledky vzdélavani

Ucéivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v ucetni evidenci majetku
rozlisi jednotlivé druhy naklada a vynosi
fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vypliiuje doklady souvisejici s pohybem
penéz

podnik, jeho majetek a hospodaieni

podnik, jako zékladni jednotka narodniho
hospodaistvi

struktura majetku, jeho evidence, oceniovani,
odepisovani dlouhodobého majetku

zdroje financovani majetku
naklady, vynosy, vysledek hospodateni

109




SSZ a ZS Plana

Pracovné pravni vztahy
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Osetfovatel
8

vysledky vzdélavani

Ucivo

popise hierarchii zaméstnanci v organizaci,
jejich prava a povinnosti

na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

fesi jednoduché vypocty mezd
vypocte socialni a zdravotni pojisténi

pracovnépravni vztahy

zakladni pojmy: préace, hlavni svétové oblasti
prace, znaky prace

vznik, zména, ukonceni pracovnépravniho

vztahu

BOZP a PO

organizace prace na pracovisti, fizeni prace
druhy Skod, moZnosti predchdzeni Skodam,
odpovédnost za Skody

moznosti vyhleddvani zaméstnani

ufad prace a jeho sluzby

trh prace (mistni, svétovy), jeho ukazatele,

vSeobecné vyvojove trendy, pozadavky
zaméstnavateli

typy mezd, mzdova agenda
socialni a zdravotni pojiSténi

Marketing a prodej 4
vysledky vzdélavani Ucivo
dokaze vysvétlit zaklady marketingu nastroje marketingu
vysvétli Zivotni cyklus vyrobku zivotni cyklus vyrobku
marketingovy plan
Financovani 4
vysledky vzdélavani Ucivo
umi rozd¢lit a spocitat naklady naklady, vynosy, zisk
vypo¢ita cenu vyrobku nebo sluzby kalkulace
vysvétli pojmy vlastni a cizi kapital zdroje financovani
Danova soustava 8

vysledky vzdélavani

Uéivo

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim
hospodatstvi

orientuje se v danové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat

fesi jednoduché piiklady vypoctu dané

danlova soustava

zakladni pojmy: dan, subjekt dang, zdanovaci
obdobi, danové ptiznani, financni ufad,
funkce dani

struktura danové soustavy
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zZ ptidané hodnoty a dan¢ z piijmu statni rozpocet a vazba na dan¢
Finan¢ni trh 7

vysledky vzdélavani

Ucivo

umi charakterizovat finan¢ni trh
vi, jakou formu maji penize v dne$ni dobé
vypocita urokovou sazbu

instituce ptisobici na finan¢nim trhu
penize, placeni

ceny produktii na finanénim trhu

finan¢ni produkty uréené k ukladani penéz

Osobni finance 5
vysledky vzdélavani U¢ivo

umi sestavit rodinny rozpocet domaci rozpocet

zjisti, co doméacnost vlastni, jak a z ¢eho majetek a zavazky domacnosti

majetek financuje naloZeni s pfebytkem doméciho rozpoétu

umi naloZit s penézi, pokud jsou v piebytku | fegeni deficitu domaciho rozpoctu

vi, kde ziskat chybéjici prostredky zajisténi rizik

ma znalosti o zajiSténi proti rizikim

Pojist'ovnictvi 4
vysledky vzdélavani Ucivo

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu | pojistovnictvi

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

formy pojisténi, zdkonné a komercni

pojisténi osob, majetku, odpovédnosti za
Skodu

5.9 Odborné vzdélavani

5.9.1 Odborny vycvik

Predmét:

Obor vzdélani:

Pocet vyu€ovacich hodin na studium:
Forma:

Platnost:

5.9.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

ODBORNY VYCVIK

53-41-H/01 Osetiovatel
7—17,5—-17,5/tyden (celkem 1333,5 hodin)
denni studium

od 1. 9. 2020

Obecnym cilem vyuky pfedmétu odborny vycvik je profesni ptiprava zaki k poskytovani
oSetfovatelské péce o déti, mladez, dospé€lé vcetné Zen a seniord v rozsahu kompetenci

oSetfovatele.
Charakteristika vyucovaciho predmétu
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Vyucovaci piredmét smétfuje K osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro osetfovani pacientd, a to v redlném prosttedi zdravotnickych a socidlnich
zatizeni.

Cilové védomosti a dovednosti

- aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predméta v redlnych
podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich

- osvojit si bezpecné pracovni postupy pii oSetfovani nemocnych déti, mladeze a
dospélych

- pracovat ekonomicky a ekologicky

- umét v ramci svych kompetenci orientacné posoudit a reagovat na zdravotni stav
pacienta

- vhodné komunikovat a jednat s pacienty riiznych vékovych kategorii

- dodrzovat prava nemocnych a zachovavat povinnost ml¢enlivosti

- orientovat se ve zdravotnické dokumentaci a informac¢nim systému, umét je pouZivat
Vv rozsahu svych kompetenci

- pouzivat zédkladni odbornou terminologii

- seznamit se s organizaci prace jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zatizeni,

S jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovniki a jejich kompetencemi, naucit se
pracovat jako ¢len zdravotnického tymu

- osvojit si védomosti, dovednosti a postupy potiebné pro vykon jednotlivych ¢innosti
Vv ramci oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta

Charakteristika vyuky

Obsah pifedmétu vychazi z okruhu RVP pro odborné vzdélavani Osetfovatelské a klinické
obory, Socidlni vztahy a dovednosti a Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce.

Vyuka pfedmétu upeviuje a dopliiuje znalosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych a
teoreticko-praktickych odbornych pfedmétech. Vyucuje se podle tematickych celkt ve
druhém ro¢niku management oSetfovatelské péce, péce o prostiedi, hygienicka péce, ve tietim
ro¢niku péce o vyzivu déti a dospélych, péce o vyprazdiiovani nemocnych, sledovani
fyziologickych funkci, asistence pti urCenych oSetiovatelsko-diagnostickych vykonech,
doprovod nemocnych na vySetieni a oSetieni, zakladni oSetiovatelska péce o pacienty

V termindlnim stavu

Pojeti vyuky

Pifedmét se vyucuje v prvnim, druhém a tietim ro¢niku, v rozsahu celkem 27 vyucovacich
hodin tydn¢ za studium. Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Uskuteciiuje se na smluvnim zaklade
mezi Skolou a pracoviStém, ktery stanovi podminky a obsah. Pti vyuce se Zaci déli do skupin
a pracuji pod vedenim ucitele odborného vycviku. Soucésti vyuky odborného vycviku mohou
byt i exkurze na pracovisté poskytujici zdravotnickou a socialni péci.

Zéakladnimi pracovisti jsou interni, chirurgicka, détska (péce o déti starsi 6 let), geriatrie a
pracoviité zafizeni socialni péce. Skola miize organizovat vyuku na dalsich zdravotnickych
pracovistich dle nabidky regionu.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci se hodnoti ustné i pisemné. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni ptistup a
schopnost spoluprace.

Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifika¢nim fadem.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
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zak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzd¢élavani

- samostatné vyhledavat informace

- hodnotit vyznam uceni a vzdélavani

- vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

- vyhledavat a ttidit informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadani tkol nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému

- vnimat nejriznéj$i problémové situace ve skole 1 mimo ni

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

- uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- sva rozhodnuti byt schopen obhéjit

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadiovat se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situace

- formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory

- vyjadfovat se vystizné€ a kultivované€ v pisemném 1 Uistnim projevu
- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

- vystupovat slusn¢ a asertivné

- obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

- respektovat nazory druhych

- volit vhodny styl komunikace

- spravné pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
- piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potiebné pro kvalifikaci
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- ptfijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatné na né reagovat

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socidlnim kolektivu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych predmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

- piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upeviiovat dobré mezilidské vztahy
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- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného tkolu a tim pfispivat
k upeviiovani mezilidskych vztaht

Odborné kompetence

zak je veden:

- provadét hygienickou péci u pacientt, véetné zakladni prevence proleZenin a upravy
lazka

- pomahat pii podavani stravy pacientim, pomahat pii jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientiim a popiipad¢ je krmit

- pecovat o vyprazdiovani pacientt, véetné provedeni pripadného ocistného klyzmatu

- méfit fyziologické funkce

- doprovazet pacienty na odborna vySetteni a osetieni

- pecovat o Upravu prostiedi pacientl

- podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

- provadét Upravu téla zemielého

- zajistovat aplikaci tepla a chladu

- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prosttedku a
pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby

- poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

- asistovat zejména pii pfevazech, podavani 1é€ivych pripravki véetné aplikaci injekei a
infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
meéchyie a sondovani a péCe o katétry

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledd kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky
tolerantni

- je schopen odolavat myslenkové manipulaci.

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hleda
kompromisni feSeni

- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazi si materialnich a duchovnich hodnot a lidského zivota

Clovék a Zivotni prostiedi

- chépe postaveni cloveéka v piirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

- samostatné a aktivné poznava okolni prostiedi, ziskava informace v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroja

- osvojuje si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani

- pouziva zasady zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpoveédnosti za své zdravi
Clovék a svét price

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

- vyhledava a posuzuje informace o profesnich ptilezitostech, orientuje se v nich a
vytvaii si o nich zékladni ptedstavu

- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho ucent
pro zivot
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- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspés$né kariéie

Informacni a komunikaéni technologie
- pouziva spravnou terminologii

- ziskava, t¥idi a spravné vyuziva informace
- zpracovava a prezentuje vysledky své prace

1. rocnik 7 hodin tydné

Organiza¢ni a metodicka priprava

31

vysledky vzdélavani

Ridi se zasadami BOZP

Zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1ékt1, zdravotnického materialu,
tiskopisit a dokumentace

Zna ulozeni resuscita¢nich pomiicek

Zna pravidla prevence, oSetfeni a evidenci
drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zatizeni

Orientuje se v protiepidemiologickych
opattenich

Pouziva osobni ochranné prostfedky

Zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za
mimotadnych situaci
Respektuje prava nemocnych

Aplikuje teoretické znalosti
Vv oSetiovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné postupy oSetfovatelské
péce

Osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik

BOZP — dodrzovani zasad pii praci, pouceni o
zéasadach tykajicich se zachovani ml¢enlivosti,
dodrzovani zakona o nezneuzivani osobnich
dat, zneuzivani lékd, zdravotnického
materidlu, zdravotnickych tiskopisii a
dokumentace

Sezndmeni s ulozenim resuscita¢nich
pomiicek, jejich pouziti

Prevence, oSetfeni a evidence drobnych
poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zafizeni

Protiepidemiologickd opatieni

Zakaz konani prace zenami

Pouceni o ochrané ¢lovéka za mimotadnych
situaci a jeji vyznam, signaly obecného
ohrozeni, piiprava obyvatel k evakuaci,

evakuacni zavazadlo

Zduraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych

Seznameni se zdravotnickymi pracovniky
odd¢leni, kategorizace zdravotnickych
pracovnikii

Sezndmeni s harmonogramem préce na
oddéleni

Seznameni s lécebnym a organiza¢nim fadem
odd¢leni, specifika jednotlivych oddéleni
Péce o pomucky — dezinfekce, sterilizace
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Osetfovatel
50

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zné a dodrzuje zédkon o zachovani
mlcenlivosti

Zné a dodrzuje zékon o nezneuzivani
osobnich dat, 1€k, zdravotnického materialu,
tiskopis a dokumentace

Zné ulozeni resuscita¢nich pomicek

Aplikuje teoretické odborné znalosti

Vv dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

Dodrzuje oSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zékladni oSetfovatelské péce

Je schopen provést hygienickou péci o
nemocné s riznym stupném sobéstacnosti

Aktivné se podili na prevenci opruzenin a
dekubitt

Pracuje v souladu s dodrzovanim zasad
tymové prace, prav nemocnych a
zdravotnické etiky

vyznam hygienické péce, rozvoj sob&stac¢nosti
osobni a lozni pradlo, hygienické navyky
ranni a vecerni toaleta, celkova koupel,
hygiena pfi vyprazdilovani, myti znecisténého
nemocného

péce o kizi, prevence opruzenin a prolezenin,
pric¢iny jejich vzniku, projevy, osetfeni

vyuziti prvkl bazalni stimulace
komunikativni dovednosti pti poskytovani
hygienické péce

zaznam hygienické péce

LaZko a nemocny na lizku

50

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zékladni
oSetfovatelské péce

Dodrzuje oSettovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pii poskytovani
zékladni oSetfovatelské péce

DokaZe pecovat o lizko bez nemocného a
S nemocnym s riznym stupném sobéstacnosti

Manipuluje s pomtckami dopliujici lizko

DokaZe polohovat nemocné

typy lizek pro déti a dospelé

zakladni vybaveni ltizka, pomicky dopliujici
lazko

uprava lizka bez nemocného a S nemocnym
zasady manipulace s ¢istym a pouzitym
pradlem

péce o pomtcky

péce o pomiticky a lizko po propusténi
pacienta

komunikativni dovednosti pfi praci
S nemocnym

polohy nemocného na lizku

116




SSZ a ZS Plana

SVP 53-41-H/01

Osetfovatel

zmény poloh nemocného na lizku

VyZiva nemocnych

50

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

Zna zasady podavani stravy s riznym
stupném sobéstacnosti

Aktivné nabizi tekutiny

dietni systém

zéasady zdravé vyzivy

podévani jidla u déti nad 6 let véku a
dospélych dle pohybového rezimu a stupné
sebepéce, krmeni nemocnych

prevence vahového tbytku nemocnych
prevence dehydratace nemocnych

komunikativni dovednosti pii praci
S nemocnym

Sobéstacnost klienta

50

vysledky vzdélavani

ucivo

Umi vyhodnotit miru sobéstac¢nosti klienta

Umi navrhnout a pouzit pomtcky pro vycvik
zékladni sobéstacnosti klienta

Navrhne moznosti aktivit pro podporu
sobéstacnosti klienta

Dba zasad BOZP pfi praci

Hodnoceni sobésta¢nosti

Pomticky pro zlepSeni nebo zachovani
sobéstacnosti klienta

Aktivity vhodné pro podporu a znovuziskani
sobéstacnosti klienta

2. roénik, 17, 5 hodin tydné

Organizac¢ni a metodicka priprava

30,5

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zné a dodrzuje zédkon o zachovani
mlicenlivosti

Zné a dodrzuje zédkon o nezneuzivani
osobnich dat, 1ékt, zdravotnického materialu,
tiskopisti a dokumentace

Zné ulozeni resuscita¢nich pomicek

Zna pravidla prevence, oSetfeni a evidenci
drobnych poranéni, které vznikly ve

BOZP — dodrzovani zasad pfi praci, pouceni o
zasadach tykajicich se zachovani mlcenlivosti,
dodrzovani zdkona o nezneuzivani osobnich
dat, zneuzivani léki, zdravotnického
materialu, zdravotnickych tiskopisii a
dokumentace

Seznameni s uloZzenim resuscita¢nich
pomiicek, jejich pouZziti

Prevence, oSetieni a evidence drobnych
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zdravotnickém zatizeni

Orientuje se v protiepidemiologickych
opatienich

Pouziva osobni ochranné prostiedky

Zna pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za
mimoftadnych situaci

Respektuje prava nemocnych

Aplikuje teoretické znalosti
Vv osetfovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné postupy oSetrovatelské
péce

Osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali
moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik

poranéni, kterd vznikla ve zdravotnickém
zatizeni

Protiepidemiologicka opatfeni

Zakaz konani prace zenami

Pouceni o ochrané ¢loveka za mimotadnych
situaci a jeji vyznam, signaly obecného
ohrozeni, pfiprava obyvatel k evakuaci,
evakuacni zavazadlo

Zdiraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych

Seznameni se zdravotnickymi pracovniky
odd¢leni, kategorizace zdravotnickych
pracovnikt

Sezndmeni s harmonogramem prace na
oddéleni

Seznameni s léCebnym a organizacnim fadem
oddéleni, specifika jednotlivych odd¢leni
Péce o pomuicky — dezinfekce, sterilizace

Péce o vyprazdiovani

80

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1ékt, zdravotnického materialu,
tiskopisti a dokumentace

Sleduje pravidelnost vyprazdiovani stolice
Zné pravidla prevence zacpy

Dovede pecovat o inkontinetniho nemocného
Dovede podat rizné druhy klyzmat

Sleduje pravidelnost vyprazdnovani
mocového méchyte

Dovede vést bilanci tekutin
Aplikuje teoretické znalosti

Vv oSetfovatelskych dovednostech
Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

Péce o vyprazdiiovani stolice — prevence
obstipace, péce o inkontinentniho nemocného,
nacvik defekace, klyzma

Péce o vyprazdiovani moci — sledovani
diurézy, péce o nemocné s inkontinenci moci
Asistence u cévkovani zeny, vyplachu
mocového méchyie
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60

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zné a dodrzuje zédkon o zachovani
mlcenlivosti

Zné a dodrzuje zékon o nezneuzivani
osobnich dat, 1€k, zdravotnického materialu,
tiskopis a dokumentace

Dovede zmétit vySku a vahu nemocného
Dovede zmétit TT riznymi zpisoby
Vyjmenuje zdsady méteni fyziologickych
funkci

Dokaze vymezit fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci

Provadi zaznam fyziologickych funkci do
dokumentace

Aplikuje teoretické znalosti
Vv oSettovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce

Sledovani stavu védomi
Me¢feni télesné teploty
Meéteni pulsu, dechu a krevniho tlaku

Sledovani hmotnosti, vysky a télnich obvodi
nemocnych

Zaznam do dokumentace

Vizita

80

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zna a dodrzuje zakon o zachovani
micenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1ékt, zdravotnického materialu,
tiskopisti a dokumentace

Ptipravi nemocného a pomucky k vizité
Aktivné asistuje u vizity

Plni oSetfovatelské intervence v rdmci svych
kompetenci

Asistuje pti pfevazech akutnich a
chronickych ran

Aplikuje teoretické znalosti
Vv oSetfovatelskych dovednostech

Ptiprava nemocného k vizité
Ptiprava pomiicek k vizité

Asistence u vizity, plnéni oSetfovatelskych
intervenci

Asistence pfi pievazech
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Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

Odbéry biologického materialu 80

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zné a dodrzuje zédkon o zachovani
mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuZzivani
osobnich dat, 1€k, zdravotnického materialu,
tiskopist a dokumentace

Dodrzuje bezpecnostni zasady spravného
zachazeni s biologickym materidlem
Dokéaze fyzicky a psychicky ptipravit
nemocného k odbériim biologického
materialu

Zna a dokaze provést riizné druhy odbéra
biologického materialu

Aplikuje teoretické znalosti

Vv oSettovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce

Dodrzovani bezpecnostnich zasad pti
odbérech biologického materialu

Fyzicka a psychicka ptiprava nemocnych na
odbér

Asistuje pti odbéru biologického materidlu na
hematologickeé, biochemické,
mikrobiologické, imunologicke, cytologické,
bioptické a serologické vySetieni

Aplikace riznych forem léka

100

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zné a dodrzuje zédkon o zachovani
mlcenlivosti

Zné a dodrzuje zédkon o nezneuzivani
osobnich dat, 1ékt, zdravotnického materialu,
tiskopisti a dokumentace

DodrZuje zasady spravného zachazeni

s lé¢ivymi piipravky

Asistuje pti aplikaci 1€kt na kiizi a do dutin
Dokéaze se starat o nemocného s kyslikovou
terapif

Asistence pii podavani 1€kt dychacim a
zazivacim ustrojim, sledovani reakce
nemocného

Asistence pii podavani 1ékt na kizi a do dutin
Asistence pfi aplikaci kysliku — péce o
nemocného s kyslikovou terapii, péce o
pomucky

Asistence pfi piiprave a aplikace 1€kl injekeni
formou — aplikace pod kuzi a do svalu
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Je schopen sledovat reakce nemocného na
aplikaci 1¢kt

Aplikuje teoretické znalosti

Vv osetfovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

Cinnosti spojené s prijmem, prekladem, propusténim, doprovod nemocného, péce o

mrtvé télo

60

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1€kt1, zdravotnického materialu,
tiskopisii a dokumentace

Asistuje pii ¢innostech spojené s pifjmem
nemocného

Ptipravi nemocného na pieklad, propusténi
Doprovazi nemocného na odborna vySetieni a
oSetieni

Dovede pecovat o umirajiciho a mrtvé télo

Aplikuje teoretické znalosti
Vv oSettovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

Osetiovatelské ¢innosti spojené s piijmem
nemocného

Ptiprava nemocného na preklad ¢i propusténi
Doprovod nemocného na odborné vySetieni a
oSetfeni

Péce o umirajiciho a mrtvé télo

Prace s dokumentaci

Aktivizace pacientli, komunikace

87

vysledky vzdélavani

ucivo

Ridi se zasadami BOZP

Zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuZivani
osobnich dat, 1ékt, zdravotnického materialu,

Specifika pii komunikaci s nemocnymi
riizného véku

Seznameni se zéklady rehabilita¢niho
oSetfovatelstvi

ZvySovani sobésta¢nosti nemocnych
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tiskopistt a dokumentace

Vhodné komunikuje s nemocnymi rtizné¢ho
véku

Vyuziva zéklady RHC oSetfovatelstvi

Podili se na zvySovani sobéstacnosti
nemocného

V ramci svych kompetenci provadi
preventivni opatieni proti vzniku
hospitalismu u nemocnych

Aplikuje teoretické znalosti
Vv oSettovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce

Prevence vzniku hospitalismu

3. rocnik, 17,5 hodin tydné

Organizac¢ni a metodicka priprava

30

vysledky vzdélavani

uéivo

Ridi se zasadami BOZP

Zna a dodrzuje zakon o zachovani
mlcenlivosti

Zna a dodrzuje zakon o nezneuzivani
osobnich dat, 1ékt, zdravotnického materialu,
tiskopisti a dokumentace

Zna ulozeni resuscita¢nich pomticek

Zna pravidla prevence, oSetfeni a evidenci
drobnych poranéni, které vznikly ve
zdravotnickém zatizeni

Orientuje se v protiepidemiologickych
opatfenich

Pouziva osobni ochranné prostiedky

Zné pravidla tykajici se ochrany cloveka za
mimofadnych situaci

Respektuje prava nemocnych

Aplikuje teoretické znalosti

Vv oSetfovatelskych dovednostech

Dodrzuje spravné postupy osSetfovatelské
péce

BOZP — dodrzovani zasad pti praci, pouceni o
zasadach tykajicich se zachovani mlc¢enlivosti,
dodrzovani zakona o nezneuzivani osobnich
dat, zneuzivani 1éku, zdravotnického
materidlu, zdravotnickych tiskopisti a
dokumentace

Seznameni s ulozenim resuscitacnich
pomiicek, jejich pouziti

Prevence, oSetfeni a evidence drobnych
poranéni, ktera vznikla ve zdravotnickém
zatizeni

Protiepidemiologické opatfeni

Zakaz konani prace zenami

Pouceni o ochrané ¢loveéka za mimotadnych
situaci a jeji vyznam, signdly obecné¢ho
ohrozeni, pfiprava obyvatel k evakuaci,
evakuacni zavazadlo

Zdtraznéni nutnosti respektovat prava
nemocnych

Seznameni se zdravotnickymi pracovniky
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Osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik

oddéleni, kategorizace zdravotnickych
pracovnik

Seznameni s harmonogramem prace na
odd¢leni

Seznameni s lécebnym a organiza¢nim fadem
oddé¢leni, specifika jednotlivych oddéleni
Péce o pomicky — dezinfekce, sterilizace

Osetirovatelska péce u pacientii s onemocnénim dychacich cest 50

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

Sleduje typickeé priznaky daného onemocnéni

Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
piedava ostatnim Cleniim tymu

Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim dychaciho
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u
nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich
pfiznakid nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykont

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetfovatelské péce

Osetiovatelska péce u klienta s onemocnénim
dychaciho systému

Doprovod na vySetieni a oSetieni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

OsSetrovatelska péce u pacientii s onemocnénim obéhového systému 55

vysledky vzdélavani

ucivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

Sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni

Sledovani subjektivnich a objektivnich
ptiznakl nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykonti
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Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢leniim tymu

Provadi zakladni osetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim ob&hového
systéemu

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktiviza¢ni metody u
nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetifovatelské péce

Osettovatelska péce u klienta s onemocnénim
ob¢hového systému

Doprovod na vySetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého zivotniho stylu

OSetirovatelska péce u pacientii s onemocnénim zazivaciho systému 50

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

Vv dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

Sleduje typické priznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
piedava ostatnim Cleniim tymu

Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim zazivaciho
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u
nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich
pfiznakid nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykont

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetfovatelské péce

Osetiovatelska péce u klienta s onemocnénim
zazivaciho systému

Doprovod na vySetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

OSetrovatelska péce u pacientii s onemocnénim pohybového systému 60

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni

Sledovani subjektivnich a objektivnich
ptiznakl nemoci
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oSetfovatelské péce

Sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani 1é¢ebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢leniim tymu

Provadi zakladni osetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim pohybového
systéemu

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u
nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykonti

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetifovatelské péce

Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim
pohybového systému

Doprovod na vySetfeni a oSetfeni

Vyznam pohybové aktivity a podpory
sebepéce

Prevence padi ve zdravotnickém a socialnim
zatizeni

Pomticky zajiStujici mobilitu a bezpecnost
pacienta, protetické pomicky vyznam

OSetiovatelska péce u pacientii s onemocnénim vylu¢ovaciho systému

50

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

Sleduje typickeé priznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
piedava ostatnim Cleniim tymu

Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim vylu¢ovaciho
systému

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u
nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich
piiznakti nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykont

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetfovatelské péce

Osetiovatelska péce u klienta s onemocnénim
vylucovaciho systému

Doprovod na vySetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu

OSetrovatelska péce u pacienti s neurologickym onemocnénim

60

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

Sledovani subjektivnich a objektivnich
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v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

Sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani Ié¢ebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢leniim tymu

Provadi zakladni osetfovatelskou péci u
nemocnych s neurologickym onemocnénim
Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u
nemocného s ohledem na jeho veék a
zdravotni stav

ptiznakli nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykonti

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetifovatelské péce

Osetrovatelska péce u klienta s
neurologickym onemocnénim

Doprovod na vySetieni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého zivotniho stylu
Prevence padi ve zdravotnickém a socialnim
zatizeni

Pomticky zajiStujici mobilitu a bezpecnost
pacienta, protetické pomicky vyznam
Prevence imobiliza¢niho syndromu

Vyznam logopedické péce u nemocného po
CMP

OsSetrovatelska péce u starych a chronicky nemocnych 70

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce

Sleduje typické priznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
reZimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
piedava ostatnim Cleniim tymu

Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
starych a chronicky nemocnych

Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u
nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich
piiznakli nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykont

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetfovatelské péce

Osetiovatelska péce u starych a chronicky
nemocnych

Doprovod na vySetfeni a oSetfeni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu
Specifika onemocnéni ve stari

Specifika péce o inkontitentniho nemocného
Fyzické a psychické zmény provazejici stafi,
chronickou chorobou

Vyznam dietoterapie
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OSetrovatelska péce u nemocnych v terminalnim stadiu 50

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce

Sleduje typicke priznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
predava ostatnim ¢leniim tymu

Provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s neurologickym onemocnénim
Pecuje o dusevni pohodu pacienta

Provadi vhodné aktivizacni metody u

nemocného s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Sledovani subjektivnich a objektivnich
ptiznakli nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykonti

Zakladni oSetfovatelské postupy — specifika
oSetfovatelskeé péce

OsSettovatelska péce u nemocnych
V termindlnim stadiu

Doprovod na vySetteni a oSetieni

Vyznam RHC a zdravého Zivotniho stylu
Specifika onemocnéni ve staii

Specifika péce o inkontitentniho nemocného
Fyzické a psychické zmény provazejici stafi,
chronickou chorobou

Vyznam dietoterapie

Prevence pada ve zdravotnickém a socialnim
zafizeni

Vyznam etického a empatického ptistupu

K pacientim k jejich blizkym

Osetrovatelska péce u nemocnych a zdravotné handicapovanych déti 50

vysledky vzdélavani

uéivo

Aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zékladni
oSetfovatelské péce

Sleduje typické ptiznaky daného onemocnéni
Sleduje u nemocného dodrzovani 1écebného
rezimu

Provadi pozorovani nemocného a informace
pfedava ostatnim ¢leniim tymu

Provadi zdkladni oSetfovatelskou péciu

Sledovani subjektivnich a objektivnich
priznakli nemoci

Asistence u diagnosticko — terapeutickych
vykonti

Zékladni osetiovatelské postupy — specifika
oSetfovatelské péce

Osettovatelska péce o nemocné a
handicapované déti

Doprovod na vySetieni a oSetteni
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nemocnych a handicapovanych déti Vyznam RHC a zdravého zivotniho stylu
Pecuje o dusevni pohodu déti Specifika oSetiovatelské péce o nemocné a
Provadi vhodné aktivizaéni metody u handicapovane déti

nemocného ditéte s ohledem na jeho vék a Vyznam hry, herni aktivity

zdravotni stav Specifika v komunikaci

5.9.2 Somatologie

Predm¢t: SOMATOLOGIE

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Pocet vyuCovacich hodin na studium: 5 — 0 — 0/tyden (celkem 165 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem piedmétu je poskytnout zakiim zékladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.

Cilové védomosti a dovednosti

- znalost popisu stavby lidského téla

- prezentovat topografickou anatomii jednotlivych orgéni lidského téla

- rozumet vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla
- osvojit si a pouzivat odborné nazvoslovi

- chapat vyznam pfedmétu pro studium oSetiovatelstvi a byt piipraven osvojené
poznatky podle potieby aplikovat

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Zaklady
poskytovani oSetfovatelské péce.

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych
podminek. U¢i zéklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zaka

Z biologie ¢loveka a z dalSich pfirodovédnych predméti.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku, v rozsahu 5 vyucovacich hodin tydné. Ucivo
koordinuje s u¢ivem navazujicich predméti, zejména s u¢ivem odborného vycviku a
odbornych predmétl. Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zakl z ptirodovédnych
predmétl, zejména z biologie ¢loveka a z chemie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i
formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou, statistickymi
udaji a s riznymi u¢ebnimi pomickami nebo multimedidlnimi programy.

Vyuka predmétu somatologie rozviji predev§im komunikativni dovednosti zakli samostatné,
souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat
souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi, fesit problémy a pracovat s odbornou literaturou.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci se hodnoti ustné i pisemné. Pii hodnoceni se sleduje odborné spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi piedmeéty, schopnost
spravného vyjadiovani.
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Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifika¢nim fadem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

zak je veden:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

samostatné vyhledavat informace

hodnotit vyznam uceni a vzdélavani

vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

vyhledavat a tfidit informace

S porozuménim poslouchat mluvené projevy

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

7ak je veden:

porozumét zadani tkol nebo urci jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému

vnimat nejriznéj$i problémové situace ve skole 1 mimo ni
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

sva rozhodnuti byt schopen obh4jit

Komunikativni kompetence

74k je veden:

vyjadiovat se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situace
formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory

vyjadiovat se vystizné€ a kultivované v pisemném i ustnim projevu
ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
vystupovat slusn¢ a asertivné

obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

respektovat nazory druhych

volit vhodny styl komunikace

spravn¢ pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
ptijimat odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a jednani

poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potfebné pro kvalifikaci
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

pfijimé hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat

prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socidlnim kolektivu

nést odpovédnost za své chovani a jednani

respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

vyuzivat ziskané informace v jinych pfedmétech

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a

moznosti
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- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upeviiovat dobré mezilidské vztahy

- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pifi feSeni daného tkolu a tim ptispivat

k upeviovani mezilidskych vztaht
Odborné kompetence

zak je veden:

- dokazat popsat stavbu lidského téla a funkci jednotlivych organti i organovych soustav

- pouzivat odbornou terminologii

- vyuzivat ziskané informace v jinych pfedmétech a své odborné praxi

Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spoleénosti

- je ptipraven si klast zdkladni existencni otazky a hled4 odpovédi a feSeni
- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostiedi a snazi se je

chrénit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

- chéape postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Informacni a komunikaéni technologie

- pouziva spravnou terminologii

- zpracovava a prezentuje vysledky své prace

1. rocnik, 5 hodin tydné

Uvod do piedmétu 2
vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v nazvech lékaiskych obort historie anatomie a fyziologie

biologické a lékaiské védy

Stavba lidského téla 4
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva odbornou terminologii vznik a projevy Zivé hmoty
objasni vyznam somatologie pro studium buiky, tkan€, organy, orgadnové soustavy,
oSetfovatelstvi organismus

Soustava kosterni 14
vysledky vzdélavani ucivo
popise stavbu lidského téla tvar a stavba kosti, spojeni kosti, vyvoj kosti
pouziva odbornou terminologii kostra hlavy, trupu, koncetin
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zvlastnosti kostry muzské, zenské a détské
Soustava svalova 14
vysledky vzdélavani ucivo
popise stavbu lidského téla svalova tkan
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych stavba a funkce kosternich svalii
organi lidského téla a jednotlivych soustav svalovy tonus
pouZziva odbornou terminologii zékladni svaly hlavy, trupu, koncetin
Soustava obéhova 16

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe stavbu lidského téla

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organi lidského téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

slozeni krve, funkce krvinek, krevni plazma,
krevni skupiny, sraZzeni krve

stavba a ¢innost srdce

cévy, stavba cév, krevni ob¢h, krevni tlak, tep

mizni soustava, miza, mizni cévy, mizni
uzliny

Soustava dychaci

12

vysledky vzdélavani

uéivo

popise stavbu lidského téla

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organtl lidského téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

stavba dychaciho tustroji, dychaci cesty, plice
dychani zevni, vnitini, mechanika dychani,
ventilace plic, poruchy dychani

Soustava travici 16
vysledky vzdélavani udivo
popiSe stavbu lidského téla organy, Usta, hltan, jicen, zaludek, stieva,
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych jatra, zluénik, pankreas
organi lidského téla a jednotlivych soustav traveni, vstfebani, pfeména latek
pouziva odbornou terminologii

Soustava mocova 12

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe stavbu lidského téla stavba ledvin, mocovych cest
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych funkce mocového ustroji
organtl lidského téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii
Soustava koZni 11
vysledky vzdélavani ucivo
popise stavbu lidského téla stavba a funkce ktze
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych organy kuze a jejich ¢innost
organti lidského téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii
Soustava 7laz s vnitini sekreci 12
vysledky vzdélavani ucivo
popise stavbu lidského téla druhy zlaz
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych hormonalni regulace
organi lidského téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii
Soustava pohlavni 16

vysledky vzdélavani

uéivo

popise stavbu lidského téla

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organtl lidského téla a jednotlivych soustav
pouziva odbornou terminologii

muzské pohlavni ustroji
zenské pohlavni ustroji

menstruacni cyklus, oplozeni, téhotenstvi,
porod

Soustava nervova

18

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe stavbu lidského téla

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organi lidského téla a jednotlivych soustav
pouZziva odbornou terminologii

vyznam nervoveé soustavy, neuron
patetni micha

mozek

nervy hlavové, misni, vegetativni
reflexni ¢innost

132




SSZ a ZS Plana SVP 53-41-H/01 Ogsetfovatel

Soustava smyslova

18

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe stavbu lidského téla
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych

receptory, proprioreceptory
kozni ¢idla, organy ¢ichu, chuti, zraku, sluchu,

organtl lidského téla a jednotlivych soustav vnimani polohy a pohybu

pouziva odbornou terminologii

5.9.3 Klinicka propedeutika
Predmét:

Obor vzdélani:

Pocet vyucovacich hodin na studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

KLINICKA PROPEDEUTIKA
53-41-H/01 Osettovatel

0 — 2 — 2/tyden (celkem 126 hodin)
denni studium

od 1. 9. 2020

Obecnym cilem predmétu je seznadmit zadky s postupy pouzivanymi pii vySetieni pacienta
Iékatem, tedy s lékatskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami,
soucasné tak vede Zaky k porozuméni zékladni 1€katské terminologie a rozpoznani zakladnich
chorobnych ptiznakl. Soucasti predmétu je znalost zékladnich farmakologickych ptipravkd,
jejich forem, aplikace, neZzadoucich ucinkl a kontraindikace vybranych lékovych skupin.

Pojeti vyuky

V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie, oSetfovatelské péce a zdravotnické
psychologie a z piirodovédnych pfedmétd. V ramci teoretickych hodin je vhodné procvi¢ovat
zékladni orientaci na lidském téle, projekci organti na hrudni a bfi$ni sténu, vyuzivat zivotnich
zkuSenosti zakti formou diskuse nebo metodou fizeného vyucovani, déle Ize vyuzivat
skupinové vyucCovani mezi zaky navzajem nebo formou soutézi.

Pti vyuce je nezbytné spolupracovat s Vyucujicimi ostatnich odbornych predméti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky

aplikovat v oSetiovatelstvi.
Cilové védomosti a dovednosti

- znat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

- rozpoznat na zaklad¢ piiznakti zménu stavu nemocného

- znat postupy pii fyzikdlnim vySetfeni pacienta

- dovednost métit vitdlni funkce a znat jejich normalni hodnoty

- byt seznamen s principem pfistrojovych vysetfovacich metod

- byt orientacné seznamen s piipravou pacienta pied vySetfenim a péci po vySetteni u
zakladnich ptistrojovych vysetfovacich metod

- umét zaradit léky podle uc¢inku do skupin

- znat zivot ohroZujici nezadouci u€inky leka

- vyuzivat znalosti z jinych teoretickych oborti i z praxe

- Ziskat pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovat si jeho duleZitost i

vyjime¢nost
Charakteristika vyuky
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Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Obory zékladu
poskytovani oSetfovatelské péce.

Ve vyuce se klade diiraz na dovednosti fesit problémy a problémové situace, pracovat

s odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych
problémech.

Hodnoceni vysledka zaki

Z4ci se hodnoti pisemné i Ustnd. Pii hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost
spravného vyjadfovani, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy nebo
vyucovacimi predméty.

Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifika¢nim fadem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

74k je veden:

- mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

- samostatné vyhledavat informace

- hodnotit vyznam uceni a vzdélavani

- vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

- vyhledavat a tfidit informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

7ak je veden:

- porozumét zadani tkol nebo urci jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému

- vnimat nejriznéj$i problémové situace ve skole 1 mimo ni

- spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi

- uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- sva rozhodnuti byt schopen obhajit

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadiovat se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situace

- formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory

- vyjadfovat se vystizné a kultivované v pisemném i Gistnim projevu
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
- naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat

- vystupovat slusné a asertivné

- obhajovat svllj ndzor a vhodné€ argumentovat

- respektovat nazory druhych

- volit vhodny styl komunikace

- spravné pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:
- posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani
- piijimat odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a jednani
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- poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potiebné pro kvalifikaci
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- ptijimat hodnoceni svych vysledkil a adekvatné na n€ reagovat

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socCidlnim kolektivu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych predmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upeviiovat dobré mezilidské vztahy

- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného tikolu a tim pfispivat

k upeviiovani mezilidskych vztaht

Odborné kompetence

7ak je veden:

- rozliSovat subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnéni

- rozpoznavat podle pfiznakli zmény zdravotniho stavu nemocného a Zivot ohroZujici
piiznaky a stavy

- popsat zakladni postupy pii fyzikalnim vySetfeni pacienta

- meéfit vitalni funkce pti dodrzovani spravnych technik

- urcovat hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

- stanovit postup, ucel a ptipravu pacienta u vybranych piistrojovych vySetfovacich
metod

- popsat zakladni 1€kové skupiny, formy 1€ka, postupy aplikace 1¢kti a jejich ucinky
- objasnit u¢inky rentgenového zareni

- dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych,
diagnostickych a lé¢ebnych metod

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach

- hleda kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

- chépe souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- uvédomuje si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani

Clovék a svét prace

- odpovédné se rozhoduje na zdklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci

2. rocnik, 2 hodiny tydné

Zdravi a nemoc 6

vysledky vzdélavani udivo
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Definuje pojem klinicka propedeutika
Definuje pojem zdravi a nemoc

Na ptikladech uvede ptiiny nemoci
Rozlisi druhy prevence

charakterizuje obecnou symptomatologii
rozliSuje subjektivni a objektivni piiznaky
onemocnéni

rozpoznava podle ptiznaki zmény
zdravotniho stavu nemocného a Zivot
ohrozujici pfiznaky a stavy

popiSe zakladni postupy pii fyzikalnim
vySetteni pacienta

méii vitalni funkce pti dodrzovani spravnych
technik

urcuje hodnoty zakladnich fyziologickych
funkeci

Charakteristika predmétu klinicka
propedeutika

Vysvétleni pojmil zdravi a nemoc
Pti¢iny nemoci

Prevence nemoci

Lékarska dokumentace, anamnéza

vysledky vzdélavani

uéivo

Charakterizuje 1ékaiskou dokumentaci
Rozlisuje jednotlivé typy anamnéz

Vysvétli rozdil mezi 1€karskou a
oSetfovatelskou anamnézou

Chorobopis
Anamnéza — druhy, zésady sbéru informaci

Rozliseni I¢karské a oSetfovatelské anamnézy

Subjektivni a objektivni priznaky 18
vysledky vzdélavani ucivo
Charakterizuje obecnou symptomatologii Subjektivni ptiznaky nemoci, druhy
RozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky Objektivni ptiznaky nemoci, druhy
Rozpozna dle pfiznakl zivot ohroZujici stavy
Fyzikalni vySetfeni 20

vysledky vzdélavani

uéivo

PopiSe zakladni postupy pii fyzikalnim
vySetieni a zdsady sbéru informaci

Zakladni fyzikalni vySetifeni nemocného

Vysetteni pohledem, poklepem, poslechem,
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Vymezi zakladni pojmy pohmatem a per rectum
Orientuje se v charakteru piipravy
nemocného k fyzikalnimu vySetfeni
Fyziologické funkce 8
vysledky vzdélavani ucivo
Vyjmenuje a popise zakladni fyziologickeé Druhy fyziologickych funkci
funkce, dokéaze je vyhodnotit Spravné formy méfeni
Rozeznava fyziologické a patologické Hodnoty
hodnoty
Nadory 3
vysledky vzdélavani ucivo
Dokéze definovat nador Zakladni rozdéleni nadort
Orientuje se v déleni nadortu TNM Klasifikace
PopiSe TNM klasifikaci
Zanéty 3

vysledky vzdélavani

uéivo

Definuje zanét a jeho piiciny
Dokéaze rozpoznat ptiznaky zanétlivych
procest

Pfi¢iny, projevy, formy, terminologie

treti ro¢nik, 2 hodiny tydné

Laboratorni vySetfovaci metody

10

vysledky vzdélavani

ucivo

Rozttidi zdkladni laboratorni vySetfovaci
metody

Orientuje se v charakteru piipravy
nemocného k vySetteni

Vyjmenuje identifika¢ni tidaje pacienta

Ptitadi zakladni druhy odbéru biologického

Druhy laboratornich vySetfeni — biochemické,
hematologické, mikrobiologické, cytologickeé,
histologické
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materialu k laboratorni metode
Zobrazovaci vySetirovaci metody 10
vysledky vzdélavani ucivo
Dodrzuje zasady BOZP pfti pouzivani Rozdéleni
radiologickych diagnostickych a lé¢ebnych RTG a ne RTG vysetfovaci metody
metod PH : v
fiprava pacienta na vySetieni
Vysvétli rozdéleni vysetfovacich metod P& . v
¢Ce pacienta po vySetieni
Stanovi postup, ucel a piipravu pacienta
k vybranym zobrazovacim vysetfovacim
metodam
Popise specifika péce o pacienta po vysetieni
Endoskopické vySetfovaci metody 10

vysledky vzdélavani

uéivo

PopiSe zakladni princip endoskopickych
vysetfovacich metod

Vysvétli rozdéleni zakladnich
endoskopickych vysetiovacich metod dle
vysetfovanych organi

PopiSe postup, ucel a piipravu pacienta

k vybranym endoskopickym vySetfovacim
metodam

PopiSe specifika péCe o pacienta po vysetieni

Endoskopie — rozdéleni, druhy
Ptiprava pacienta na vysetieni a péce o
pacienta po vySetieni

Elektrografické vySetirovaci metody

10

vysledky vzdélavani

ucivo

Vysvétli rozdéleni elektrografickych
vySettovacich metod

PopisSe jednotliva vySetieni podle druhi
vySetfovanych organt

Popise specifika péce o pacienta pied a po
vysetieni

Druhy elektrografickych metod
Ptiprava pacienta na vysetfeni

Péce pacienta po vySetieni
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10

vysledky vzdélavani

uéivo

PopiSe zékladni princip funkénich
vySetfovacich metod

Popise postup, ucel a piipravu pacienta

k vybranym funkénim vySetfovacim metodam
Popise specifika péce o pacienta po vysetieni
Uvédomuje si rizika pro pacienta pii
zatézovych testech

Funkéni vySetfovaci metody — ledvin,
endokrinnich 714z a travici soustavy
Ptiprava pacienta na vysetfeni a péce 0
pacienta po vySetfeni

Farmakologie

10

vysledky vzdélavani

uéivo

Vymezi zakladni pojmy

PopiSe a vyjmenuje zékladni formy léki
PopiSe uCinky a urci expiraci lekt
Orientuje se v hlavnich tidajich o 1éku na
ptibalovém letaku

PopiSe vybrané 1ékové skupiny

PopiSe indika¢ni skupiny a ucinky 1€kt

Obecna farmakologie — zdkladni pojmy,
oznaceni a predepisovani Ik, ucinky ek,
I€kové formy, zplisoby podéani

Specidlni farmakologie — zakladni 1ékové
skupiny, jejich ucinky a zastupci

5.9.4 Zaklady epidemiologie a hygieny

OSETROVATELSKA PECE
53-41-H/01 Osetfovatel

2 — 0 — 0/tyden (celkem 66 hodin)
denni studium

od 1. 9. 2020

Predmét:

Obor vzdélani:

Pocet vyucovacich hodin na studium:
Forma:

Platnost:

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby 1épe pochopili pfi€¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganismi na zdravi a vztah makroorganismu a Zivotniho prostiedi, a tak je ptfipravit na
praci v prostiedi se zvySenymi pozadavky na dodrzovani hygienickych pfedpisii a prevenci

infek¢énich onemocnéni.
Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Je zaméfen na praci s odbornymi
informacemi (véetn¢ informaci z médii a internetu), na osobnich zkusenostech 74k i jejich

znalostech z jinych predmétu.
Charakteristika vyucovaciho predmétu
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Predmét zaklady epidemiologie a hygieny zahrnuje vybrané zakladni poznatky ze vSeobecné
hygieny a epidemiologie, informace o0 nejcastéjsich infekénich nemocech a jejich prevenci,
0 hygienickych pozadavcich na Zivotni a pracovni prostiedi a na pracovniky ve
zdravotnickych zatizenich.

Cilové védomosti a dovednosti

- znat pficiny a zpusoby pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence,
zejména primarni

- mit pfehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu hlavnich slozek zivotniho prostfedi a
chapat souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- védet, jak je zajisStovana bezpecnost a ochrana zdravi ve zdravotnickych zatizenich,
jaka jsou préva a povinnosti zamestnancti a zaméstnavatell téchto zatizeni

- védét, jak mize v osobnim Zivoté 1 v zaméstnani pfispivat k vytvareni zdravého
zivotniho prostiedi a ochrané zdravi

Charakteristika vyuky

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani ,,Vzdélavani pro
zdravi®.

Predmét umoznuje rozvijet dovednost ziskavat informace, fesit problémy, souvisle se
vyjadtovat, zdiivodiiovat a vysvétlovat.

Hodnoceni vysledku Zaki

Z4ci jsou hodnoceni ustné i pisemné. Hodnoti se spravné vyjadiovani, schopnost uvadét u¢ivo
do souvislosti s jinymi tématy a predméty.
Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifika¢nim fadem.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence Kk ué¢eni

7ak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- samostatn¢ vyhledavat informace

- hodnotit vyznam ueni a vzdélavani

- vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

- vyhledavat a tfidit informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémi

7ak je veden:

- porozumét zadani ukolti nebo uréi jadro problému, ziskéd informace potiebné k feseni
problému

- vnimat nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

- uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- svéa rozhodnuti je schopen obhdjit

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situace

- formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory

- vyjadiovat se vystizné a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
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- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat

- vystupovat slusné a asertivné

- obhajovat svilj ndzor a vhodn¢ argumentovat

- respektovat nazory druhych

- volit vhodny styl komunikace

- spravné pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
- piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potiebné pro kvalifikaci
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- prijimat hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na né reagovat

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socidlnim kolektivu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych pfedmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpoveédné svéfené ukoly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upevilovat dobré mezilidské vztahy

- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného tkolu a tim pfispivat

k upeviovani mezilidskych vztaht

Odborné kompetence

74k je veden:

- chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii

- znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pti praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami

- chépat systém péce o zdravi pracujicich

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro vetfejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace

¢lovék a Zivotni prostiedi

- chape postaveni loveka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- osvojuje si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace
- odpovédné rozhoduje na zdklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci
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1. rocnik, 2 hodiny tydnE

Obvazovy material, obvazova technika

10

vysledky vzdélavani

uéivo

Rozlisuje zakladni typy obvazového
materialu

Definuje zakladni pojmy

Zna ucel obvazové techniky

Vysvétli zasady pii obvazovani

Nazorné predvede prikladani jednotlivych
typt obvazl na jednotlivé ¢asti téla
Vysvétli tcel bandaze DK

Dokaze popsat rizika nevhodné ptilozené¢ho
obvazu

Piehled a déleni obvazového materidlu
Vyznam obvazové techniky

Zasady obvazové techniky

Obvazy satkové, prakové, prubanové
Obinadlové obvazy hlavy, DK, HK

Bandaz dolnich koncetin a jeji vyznam

Péce o pomiucky 13
vysledky vzdélavani ucivo
Definuje zakladni pojmy Zakladni pojmy

RozIisi druhy a zptsoby dezinfekce a
sterilizace

Zna zasady ulozeni desinfekénich prostfedkt

Ptipravi pomticky a demonstruje naredéni
dezinfekénich roztokd rizné koncentrace

Prakticky predvede zékladni kroky hygieny a
dezinfekce rukou

Umi ptipravit pomicky ke sterilizaci
Dokéaze popsat expiraci u piijatého sterilniho
materialu

Zné rozdily v uloZeni sterilniho materidlu
PopiSe postupy prevence nozokomialnich
nakaz

Vysvétli vyznam bariérové oSetiovatelské
péce

Dezinfekce, druhy, zplisoby, dezinfekcni
prostiedky

Ptiprava dezinfek¢nich prostredki, zasady
piipravy a pouziti

Myti a hygiena rukou

Péce o pomucky z riznych materialt
Sterilizace, druhy, zpiisoby

Ptiprava materidlu ke sterilizaci
Manipulace se sterilnim materialem
Pomiicky k jednomu pouziti
Nozokomidlni ndkazy a jejich prevence

Bariérovy zpusob oSetfovatelské péce
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13

vysledky vzdélavani

uéivo

Popise typy lizek a jejich zakladni vybaveni
Aktivné predvede pouziti jednotlivych
pomtcek dopliujicich izko

Provede upravu lizka bez nemocného a

S nemocnym

Vymezi rozdil mezi lé¢ebnymi a
vySetfovacimi polohami

Aktivné asistuje pi1 ukladani nemocnych do
lécebnych 1 vySetfovacich poloh

Vysvétli vyznam spravné polohy v lazku pro
prevenci komplikaci

Dokaze provést zménu polohy nemocného,

Typy lazek pro déti a dospélé

Zakladni vybaveni, pomtcky dopliujici lizko
Pomocna zafizeni lizka

Uprava lizka bez nemocného

Lécebné a vySetiovaci polohy nemocného
Zmény poloh, posouvani, prenaSeni, otaceni
nemocnych

Zasady polohovani

Uprava lizka s nemocnym

Nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym

Komunikativni dovednosti pti praci s

. TR o nemocnym
jeho posouvani ¢i pfenaSeni a otaceni
Je schopen aktivizovat nemocné dle svych
kompetenci
Hygienicka péce u déti a dospélych 15
vysledky vzdélavani ucivo

Chape a objasni vyznam hygienické péce pro
uspokojovani potfeb nemocnych

Pojmenuje druhy hygienickych navykt
Ptipravi pomticky dle charakteru hygienické
péce

Provede hygienickou pé¢i nemocnym

V plném rozsahu s ptihlédnutim k rizné
sobéstacnosti a véku nemocného

Ptedvede myti vlast na lazku

Zvladne praktické podkladani podloznich mis
a mocovych lahvi

Umi popsat stupné poSkozeni kiize
Vyjmenuje a provede oSetfovatelské postupy,
vedouci k prevenci dekubitli a opruzenin

Respektuje stud nemocnych pouZivanim

Vyznam hygienické péce
Hygienické navyky

Péce o osobni a lozni pradlo
Péce o dutinu Gstni

Ranni a vecerni toaleta

Celkova koupel nemocného na lizku a
VvV koupelné

Myti vlasti, odvSivovani, holeni, péce o nehty
Hygienické vyprazdnovani

Myti zne€iSténého nemocného

Péce o kiizi

Prevence opruzenin, dekubitii

Asistence pfi oSetfovani nemocného
s opruzeninami a dekubity
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vhodnych pomticek a komunikace

Vysvétli vyznam bazalni stimulace pro
pacienta

Vysvétli zptisob vedeni zaznamil, tykajicich
se hygienické péce, do oSetiovatelské
dokumentace

Komunikativni dovednosti pti realizaci
hygienickych ukont

Zasady bazalni stimulace

Péce o hygienu déti — kojenct, batolat,
ptebalovani a oblékani ditéte

Zaznam realizované hygienické péce

VyZiva nemocnych

15

vysledky vzdélavani

uéivo

Zna zasady racionalni vyzivy

Objasni dietni systém

Vyjmenuje divody nechutenstvi a
dehydratace u nemocnych

PopiSe mozné zptsoby podavani stravy
nemocnym

Vysvétli vyznam tekutin pro organismus
Cloveka

Upravi polohu nemocného pii krmeni

Aktivné pfedvede postup podavani stravy dle
pohybového rezimu a stupné sobéstacnosti
nemocnych

Aplikuje znalosti hygienickych zasad pti
praktickém podavani stravy

Ptipravi pomticky k sondovani

PopiSe péci o nazogastrickou sondu

Zvladne nacvik komunikace s nemocnym pti
podévani stravy

Orientuje se ve vyzivé déti, v dopliicich
kojenecké stravy

Provede zdznam do dokumentace

DokaZe zdivodnit postup pfi manipulaci a
likvidaci zbytkl potravy

Stravovaci ndvyky a zasady zdravé vyzivy
Poruchy vyzivy, vyznam dietniho stravovani
Jednotny dietni systém

Objednavani a dodavani stravy na oSetiovaci
jednotku

Ptiprava nemocného ke stravovani
Ptiprava a podavani stravy nemocnému
Zasady krmeni nesobéstacnych nemocnych
Vyznam hydratace

Asistence pii zavadéni nozogastrické sondy
Asistence pii podavani stravy sondou

Podavani stravy détem — kojenctiim,
batolatiim, vétSim détem

Zasady prace v mlécéné kuchynce

Manipulace se zbytky potravy
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5.9.5 Teorie oSetfovatelstvi

Piedmét: TEORIE OSETROVATELSTVI

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Pocet vyucovacich hodin na studium: 2,5 —2,5 — 3/tyden (celkem 255 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu teorie osetiovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych
poznatki a praktickych dovednosti v péci o zdravi a prevenci poskozeni zdravi.

Cilové védomosti a dovednosti

- znat organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

- pracovat bezpecné a osvojit si spravné pracovni postupy

- umét vyuzivat poznatkl a dovednosti v praxi

- znat rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou péci a specializovanou oSetfovatelskou péci
- ziskat dovednosti v poskytovani zékladni oSetfovatelské péci

- dodrzovat zdsady hygieny, antisepse a asepse

- vhodné komunikovat s pacienty, respektovat jejich osobnostni, kulturni a narodnostni
specifika

- dodrZovat prava pacienti, uplatiiovat holisticky pfistup k pacientim

- dbat na kvalitu své prace

- osvojit si zaklady tymoveé prace

Charakteristika vyuky

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Osetfovatelské a
klinické obory

Pfedmét teorie oSetfovatelstvi se zabyva organizacnimi principy prace z hlediska souc¢asnych
pozadavki na kvalitu a eticky profil oSetfovatelského persondlu. Prohlubuje teoretickou bazi
nékterych osetfovatelskych diagnosticko-terapeutickych vykont.

V ptedmétu teorie oSetfovatelstvi se klade nejvétsi diiraz na vytvareni socialnich dovednosti
vyplyvajicich z holistického pojeti cloveka.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve vsech tiech rocnicich. Vyu€ovani ma teoreticko-prakticky charakter,
vyklad je propojovan se cvicenimi. Ve vyucovani se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné
nacvicit jednotlivé dovednosti na Groven, ktera je Zddouci pro vstup do nemocni¢niho
prostiedi a kontakt s pacienty. Vyuc€ujici vyuziva adekvatni vyucovaci metody, vede zaky

k aktivnimu feSeni modelovych situaci, u¢i je ziskavat informace o pacientovi, komunikovat
s nim a vést ho ke spolupraci pii poskytovani oSetfovatelské péce. Soustavna pozornost se
vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpecnych pracovnich postupd.
Na vyuku oSetfovatelské péce se navazuje v predmétu odborny vycvik. Predmét se vyucuje
podle tematickych celkli v prvnim roéniku: zdravotnicka zatizeni lizkového a ambulantniho
typu, péce o lécebné piipravky a zdravotnické prostfedky, zdravotnickd dokumentace, lizko a
nemocny na lizku, hygienicka péce o déti a dospélé, vyziva nemocnych a metodika kulturné
spolecenské ¢innosti, v druhém ro¢niku: obvazovy material, obvazova technika, sledovani
fyziologickych funkci, vizita, pé€e o vyprazdiiovani nemocnych, doprovod nemocnych na
vySetfeni a oSetfeni, péce o seniory a chronicky nemocné, péce o déti, ve tietim rocniku:
prevence imobiliza¢niho syndromu, asistence pii uréenych osetfovatelskych, diagnostickych
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vykonech, osetfovatelskd péce na internim a chirurgickém oddéleni, oSettovatelska péce
0 matku a dité i na détském odd¢leni, oSetfovatelska péce na vybranych pracovistich

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni Gstné 1 pisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za
dovednost fesit zadané modelové situace a tkoly.

Hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifika¢nim fadem.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence Kk uéeni

zak je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- samostatné vyhledavat informace

- hodnotit vyznam uceni a vzdélavani

- vybirat a vyuZzivat vhodné metody uceni

- vyhledavat a tfidit informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

74k je veden:

- porozumét zadani kol nebo urci jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému

- vnimat nejriznéj$i problémové situace ve skole 1 mimo ni

- spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi

- uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- sva rozhodnuti byt schopen obhajit

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadiovat se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situace

- formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory

- vyjadiovat se vystizné a kultivované v pisemném i ustnim projevu
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
- naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat

- vystupovat slusné€ a asertivné

- obhajovat svllj ndzor a vhodné€ argumentovat

- respektovat nazory druhych

- volit vhodny styl komunikace

- spravné pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat diisledky svého jednani

- piijimat odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a jednani

- poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potiebné pro kvalifikaci
- odhadovat dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- piijimat hodnoceni svych vysledkil a adekvatné na né reagovat

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socidlnim kolektivu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani
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- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych pfedmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimat a plnit odpovédné sveétené ukoly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upeviiovat dobré mezilidské vztahy

- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného tkolu a tim pfispivat

k upeviiovani mezilidskych vztaht

Odborné kompetence

7ak je veden:

- provadét hygienickou péci u pacienttl, véetné zakladni prevence proleZenin a upravy
lazka

- pomahat pii podavani stravy pacientim, pomahat pii jidle lezicim nebo nehyblivym
pacientim a popiipadé je krmit

- pecovat o vyprazdiiovani pacientil, véetné provedeni ptipadného ocistného klyzmatu
- méfit fyziologické funkce

- doprovazet pacienty na odborna vySetfeni a oSetieni

- pecovat o Upravu prostiedi pacientl

- podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

- provadét tpravu téla zemielého

- zajistovat aplikaci tepla a chladu

- provadét rehabilita¢ni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedki a
pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby

- poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

- asistovat zejména pii prevazech, podavani lécivych ptipravkl véetné aplikaci injekci a
infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
meéchyie a sondovani a péCe o katétry

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.
- hledd kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky
tolerantni

- je schopen odolavat mySlenkové manipulaci

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hleda
kompromisni feSeni

- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot a lidského Zivota

Clovék a Zivotni prostiedi

- chape postaveni ¢loveka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

147



SSZ a ZS Plana

SVP 53-41-H/01

Osetfovatel

- samostatné a aktivné pozndva okolni prostiedi, ziskava informace v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroja
- osvojuje si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani

- pouzivéa zasady zdravého Zivotniho stylu a je si védom odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace
- vyhledava a posuzuje informace o profesnich prilezitostech, orientuje se v nich a

vytvari si o nich zakladni predstavu

- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni

pro zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie

Informacni a komunika¢éni technologie
- pouziva spravnou terminologii

- ziskava, tridi a spravné vyuziva informace
- zpracovava a prezentuje vysledky své prace

1. rocnik, 2,5 hodiny tydné

Uvod do piedmétu

10

vysledky vzdélavani

uéivo

popise vyvoj a zékladni rysy oboru
oSetfovatelstvi

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a
vzdélavani zdravotnickych pracovnika

uvede pozadavky kladené na osobnost
oSetfovatele

definuje etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovnikil a prava pacientd a principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

popise charakterové rysy osetfovatele

vyznam zdravotnického povolani

eticky kodex zdravotnického pracovnika,
zdravotnicka etika

piehled vyvoje oSetiovatelské péce

kategorie zdravotnickych pracovniki
postaveni oSetfovatele v oSetiovatelském tymu
oSetfovatelsky proces

zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi

Organizace prace ve zdravotnickych zarizenich

10

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni organizaci prace oSetfovatelského
tymu a své postaveni v ném

definuje jednotlivé organizac¢ni formy
oSetfovatelské péce

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce
Organizac¢ni struktura zdravotnickych zatizeni

Ptehled typl zdravotnickych zatizeni a
specifikace jejich sluzeb
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umi popsat cile 1écebnych radu
dokaze vyjmenovat prava pacientti

chape vyznam standardizace zdravotni péce

Organiza¢ni formy oSetfovatelské péce a
vyznam tymové prace ve zdravotnictvi

Pracovni napli zdravotnickych pracovnika

Lécebny tad, prava pacientii

Osetrovatelsky proces 8
vysledky vzdélavani ucivo
PopiSe faze oSetfovatelského procesu Osetfovatelsky proces
Dovede rozlisit bio-psycho-socialni potieby Potteby cloveka
PopiSe rozdily mezi primarnimi a Zjistovani potifeb nemocnych
sekundarnimi potfebami Osetfovatelska dokumentace
Zné druhy oSetfovatelské a zdravotnické
dokumentace, umi vyplnit zdkladni idaje v
dokumentaci
Nemocny a nemocnicni prostiedi 10
vysledky vzdélavani ucivo
Orientuje se v odborné terminologii Ptijem, pteklad, propusténi nemocného —
PopiSe negativni vlivy nemocniéniho tikoly a role osetiovatele
prostiedi Adaptace nemocného na hospitalizaci
Umi popsat ¢innosti spojené s piijmem, Zvlastnosti vyplyvajici z hospitalizace ditéte
prekladem a propusténim Doprovod nemocnych na vySetfeni, oSetfeni
Dokaze popsat ikoly oSetfovatele, kterymi se | Manipulace se zdravotnickou dokumentaci
podili na prevenci hospitalismu
PopiSe tkoly k doprovodu na vySetfeni nebo
oSetfeni
Pti vSech tkonech dodrZzuje prava nemocnych
a zdravotnickou etiku
Orientuje se v oSetfovatelské dokumentaci
Vizita 8

vysledky vzdélavani

uéivo
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Vyjmenuje rozdily mezi lékatskou a
oSetfovatelskou vizitou

Ptedvede ptipravu pacienta k Iékaiské vizité
Popise zasady asistence u vizity

Orientuje se ve zpusobech zaznamenavani
informaci po vizité

Chape etické aspekty vizity a vysetiovacich
postupt

Charakteristika, ucel a formy vizit
Lékarské vysetfeni pfi vizité

Ptiprava nemocnych, pomicek a prostiedi
K vizité

Organizace prace po vizité, zdznamy

OSetiovaci jednotka 12
vysledky vzdélavani ucivo
Popise jednotlivé typy oSetfovacich jednotek | Typy oSetfovacich jednotek
Vysvétli rozdily mezi typy oSetfovacich Vybaveni oSetiovaci jednotky
jednotek Inventat a spotiebni material
Vysvétli zasady prace na oSetfovaci jednotce | Dodrzovani BOZP pii udrzovani &istoty a
Uvédomuje si vyznam dodrZzovani potadku na oSetfovaci jednotce
hygienickych norem a zadsad BOZP pfi praci
V ramci provozu osetfovaci jednotky
Péce o odpocinek a spanek 14

vysledky vzdélavani

uéivo

Uziva spravné odbornou terminologii
Vysvétli vyznam a faze spanku

Umi popsat zvlastnosti potieb spojenych

S potiebou spanku

Respektuje délku spanku vzhledem k véku
nemocnych

Charakterizuje poruchy spanku

Navrhne opatfeni pro vytvoteni vhodnych
podminek pro spanek

PopiSe rozdil mezi pasivnim a aktivnim
odpocinkem

Charakteristika, vyznam a potieba spanku
Faktory ovliviiujici kvalitu spanku

Féaze spanku

Spankova hygiena, zajisténi kvalitniho
spanku, poruchy spanku

Potteba odpocinku

Aktivni a pasivni odpocinek
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10,5

vysledky vzdélavani

uéivo

Uziva spravné odbornou terminologii
Popise projevy bolesti, vysvétli jeji vyznam
Charakterizuje zédkladni druhy bolesti
Dokaze pouzivat analogové vizudlni Skaly
k objektivizaci bolesti

Vyjmenuje zakladni postupy péce o
nemocného s bolesti

Vyjmenuje techniky a prostiedky k prevenci a
terapii bolesti

Zvladne provadét zdznamy o bolesti do
dokumentace

Bolest- definice, vyznam, fyziologie vzniku
bolesti

Typy bolesti, reakce organismu na bolest
Hodnoceni a zaznam bolesti

Zasady péce o nemocné s bolesti, terapie
bolesti

2. rocnik, 2,5 hodiny tydné

Sledovani fyziologickych funkci 12
vysledky vzdélavani ucivo
Uziva spravnou odbornou terminologii Vyznam sledovani fyziologickych funkci
Vyjmenuje zakladni subjektivni a objektivni meéfeni vysky a hmotnosti déti a dospélych,
piiznaky nemoci vypocet BMI indexu, méfeni obvodu
Dokaze zmérit télesné funkce a télesné meéfeni télesné teploty, oSetieni nemocnych s
parametry horeckou
Vyjmenuje mista a zptisoby méteni TT a meéfeni krevniho tlaku
pojmenuje rizné druhy teplomérii méfeni pulsu a dechu
Vyjmenuje zasady méfeni fyziologickych sledovani stavu védomi
funkei zaznam zjisténych hodnot do dokumentace
Dokaze vymezit fyziologické a patologické
hodnoty FF
Provadi zdznam hodnot fyziologickych funkei
do dokumentace

Péce o vyprazdiovani nemocnych 12
vysledky vzdélavani ucivo
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Orientuje se v odborné terminologii

Popise zplsoby sledovani vyprazdiiovani
mocového méchyie

Ptipravi pomticky pro sbér moc¢i, zméti
hustotu moc¢i a umi provést zaznam o bilanci
tekutin

Ptipravi pomucky a asistuje pii cévkovani
zeny i muze

Popise rozdily ptipravy pomuicek

k jednorazovému a permanentnimu cévkovani
Dokaze vysvétlit pojem inkontinence a
dokaze vybrat vhodné pomticky pro
inkontinentni pacienty

Sleduje vyprazdiovani stolice

Vyjmenuje tcel a druhy klyzmat, aktivné a
samostatné ptipravi pomicky ke klyzmatu
Objasni termin — stomie, pfipravi pomicky
k vyméné stomického sacku

Demonstruje psychickou a fyzickou ptipravu
pacientl pred cévkovanim a podavani
klyzmatu

Provede zaznamy do oSetfovatelské
dokumentace

sledovani vyprazdiiovani moc¢ového mechyte
cévkovani, péce o permanentni katétr, vymena
sbérného sacku, typy sbérnych sacki
inkontinence

sledovani vyprazdnovani tlustého stieva,
prijem, zacpa

oSetfovatelskéd péce o nemocného s prijmem
klyzma, podévani oCistného klyzmatu

stomie, asistence pii vymeéné stomického
sacku

Asistence u podavani lé¢ivych pripravki 15
vysledky vzdélavani ucivo
Orientuje se v odborné terminologii Rozdéleni, formy 1éku a jejich oznaéeni
Roz¢leni Iéky podle formy a zplisobu Ulozeni 1€k, zasady skladovani, sledovani
aplikace, ur¢i expiraci 1ékli, vyjmenuje expirace 1éka, likvidace proslych 1éka
zasady ukladani leka Zpisoby podavani 1éka — per os, mistni
Vyjmenuje zadouci a nezadouci G¢inky Iéktt | aplikace, aplikace 1éki dychacimi cestami,
Ptipravi pomucky k aplikaci 1€kl injek¢énd
Dokaze pripravit nemocného k aplikaci viech | P fiprava pacienta a sledovani pacienta
forem léki Vv pribéhu podavani infuzi a transfuzi
Asistence u odbéru biologického materialu 15

vysledky vzdélavani

uéivo
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Vyjmenuje zptsoby odbért biologického
materidlu

Zdtvodni hygienické zasady a BOZP pii
odbéru a manipulaci s biologickym
materiadlem

Ptedvede edukaci nemocného pied odbérem

Zasady pti odbéru biologického materialu
Zpisoby vysetteni biologického materialu pii
dodrzeni zasad BOZP

Ptiprava a pouceni nemocného pired
jednotlivymi odbéry

Techniky odbéru raznych biologickych
materiald pro danou laboratof

biologického materialu Vyplach zaludku
Vysvétli zptisob manipulace a transportu
biologického materialu
Ptipravi pacienta a pomicky k odbéru
Asistence u pirevazi 12
vysledky vzdélavani ucivo
Orientuje se v odborné terminologii Rény — definice, zpisob hojeni
PopiSe zplsoby hojeni ran Ptevaz — definice, tcel
Vyjmenuje jednotlivé typy drénti a drendazi, Péce o nemocného s drénem, druhy drénd,
vyjmenuje zasady pii sledovani nemocného drenazi
$ drénem, drenazi Pievazovy vozik, vybaveni, zikladni
PopiSe vybaveni pievazového voziku a chirurgické nastroje
pojmenuje zékladni chirurgické nastroje Asistence pfi ptipraveé sterilniho stolku
Zvlada asistenci pfi pievazu aseptickych a k malym chirurgickym vykontim
septickych ran Asistence pfi pievazu aseptické a septické
PopiSe zasady zachéazeni se sterilnim rany
materialem Imobiliza¢ni obvazy
Charakterizuje vyznam imobiliza¢nich
obvazl
Predvede komunikaci s pacientem béhem
prevazu
Péce o seniory a chronicky nemocné 16,5

vysledky vzdélavani

uéivo

Orientuje se v odborné terminologii

PopiSe zmény doprovazejici staf,

Starnuti populace, socialni gerontologie

Soucasné formy zdravotni a socialni péce pro
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individualni rozdily ve stafi

Orientuje se v organiza¢nim zajisténi péce o
staré a dlouhodobé nemocné

Posoudi rizika imobiliza¢niho syndromu
Popise specifika péce o nemocné

V termindlnim stadiu

Popise postup pii péci o mrtvé télo, orientuje
se v dokumentaci, ktera souvisi s umrtim

V praci uplatituje dodrzovani zasad tymové
prace, prav nemocnych a zdravotnické etiky

seniory a chronicky nemocné

Domaci a respitni péce

Socidlni disledky chronické nemoci,
invalidita

Zvlastnosti péce o staré a chronicky nemocné
Péce o0 nemocné v termindlnim stadiu
Eticka stranka problematiky umirdni a smrti
Paliativni a hospicova péce

Péce o mrtvé télo

Dokumentace pti umrti nemocného a
komunikace s poziistalymi

3. rocnik, 3 hodiny tydné

Specifika oSetrovatelské péce na internim oddéleni

20

vysledky vzdélavani

uéivo

UZiva spravné odbornou terminologii

PopiSe Gseky prace na internim oddéleni a
specifika oSetfovatelské péce

Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
PopiSe ptiznaky jednotlivych onemocnéni,
vyjmenuje akutni a pozdni komplikace
vyskytujici se u jednotlivych onemocnéni
Charakterizuje vysetfovaci metody u pacientti

S internim onemocnénim

Vysvétli ukoly osetiovatele v ramci
oSetrovatelské péce o nemocné po danych
vySetieni

Objasni kroky rehabilitacni péce u
nemocnych v rdmci daného onemocnéni

Specifika oSetfovatelska péce na internim
odd¢lent

Useky préce, vybaveni, ochrann¢ 1écebny
reZim
Vysettovaci metody ve vnitinim Iékarstvi

Specifika poskytovani oSetiovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim:

chorob dychaciho systému
chorob ob¢hové systému, tepen, zil a krve

chorob endokrinologickych a metabolickych,
gastrointestinalniho traktu, ledvin a mocovych
cest

Specifika oSetfovatelské péce o nemocné na chirurgickém oddéleni

15

vysledky vzdélavani

uéivo

UZiva spravné odbornou terminologii
Popise specifika oSetfovatelské péce na
chirurgickém oddéleni

Specifika oSetfovatelské péce na chirurgickém
oddéleni

Useky préce, vybaveni, ochrann¢ 1écebny
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Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
Vysvétli klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni

Charakterizuje vysetfovaci metody u pacientt
S chirurgickym onemocnénim

Popise zékladni body ptfedoperacni ptipravy a
pooperacni péce

Rozdéli pooperacni komplikace a uvede
ptiklady

Umi vyjmenovat zvlastnosti poskytovani

oSetrovatelské péce u planovanych a akutnich
operacnich vykont

rezim

Vysetifovaci metody na chirurgickém oddéleni
Predoperacni ptiprava, pooperacni péce
Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u
nemocnych s nahlou ptihodou btisni

OsSetrovatelska péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni 15
vysledky vzdélavani ucivo
Uziva spravné odbornou terminologii Specifika oSetfovatelské péce
PopiSe charakter prace, vybaveni, 1é¢ebny useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny
rezim a vySetfovaci metody na rezim
gynekologickém oddéleni vySetfovaci metody
Vysvetli piipravu a popiSe péci o Zenu po Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u
gynekologickém zakroku zen s gynekologickym onemocnénim,
Vysvétli pribeh téhotenstvi, vyznam navstév | v pribéhu t¢hotenstvi, porodu, v obdobi
Vv téhotenské poradné Sestined¢li
PopiSe tkoly osetiovatele v pfedporodni Osetiovatelska péce o novorozence
piiprave rodicky
PopiSe porod, poporodni péci a objasni pojem
Sestinedéli
PopiSe znaky fyziologického novorozence,
vysvétli vyznam kojeni
Specifika oSetfovatelska péce na détském oddéleni 13

vysledky vzdélavani

ucivo

Vysvétli specifika prace na daném oddéleni a
popiSe jednotlivé useky prace

DokaZze popsat psychomotoricky vyvoj
zdravého ditéte

Détské lécebna zatizeni
Specifika oSetfovatelské péce na détském
oddéleni

Useky préce, vybaveni, ochranné 1é¢ebny
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Uvede zasady péce o dité

Vyjmenuje prava ditéte

Ptedvede zpusob ptipravy ditéte a jeho drzeni
Vv pribéhu vysetieni

Popise rozdil v projevech a 1é¢bé onemocnéni
u déti

Uvédomuje si vyznam vhodné komunikace

s ditétem pfi jeho ptipraveé na vysetfeni a

Vv prub&hu hospitalizace

Umi dité vhodné zabavit hrou dle véku

rezim

Vysettovaci metody v pediatrii

Vychovna ¢innost osetfovatele na détském
oddélent, herni aktivity

Osetirovatelska péce o nemocné s onemocnénim CNS 13
vysledky vzdélavani ucivo
Uziva spravné odbornou terminologii Specifika oSetfovatelské péce na
PopiSe specifika oSetiovatelské péce na neurologickém oddéleni
neurologickém oddéleni Useky préce, vybaveni, reZim
Orientuje se ve zdravotnické dokumentaci Vysetifovaci metody v neurologii
Objasni psychologickou problematiku Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim CNS nemocnych:
PopiSe zakladni klinické piiznaky S cévni mozkovou piihodou
jednotlivych onemocnéni, vyjmenuje S epilepsii
vySetfovaci metody S algickym vertebrogennim syndromem
PopiSe zakladni péci o nemocné po
diagnostickych a lé¢ebnych vykonech
Dokaze popsat postup prvni pomociu
nemocného s epileptickym zachvatem
PopiSe moznosti RHC péce o nemocného
s neurologickym postizenim
OSetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim pohybového systému 14

vysledky vzdélavani

ucivo

UZiva spravné odbornou terminologii
Vysvétli stavbu a funkci pohybového systému
Vysvétli zasady oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim pohybového
aparatu

Specifika péce na ortopedickém oddéleni
Useky prace, vybaveni, ochranné 1é¢ebny
rezim

Vysetifovaci metody na ortopedickém oddéleni

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u
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Vysvétli a popiSe predoperacni a pooperacni | nemocnych:
peci Se zanétlivym onemocnénim
Vybere a vysvétli vhodné RHC postupy u S artrézou

pacientli po operaci kycle a kolene S osteoporézou

Objasni vyznam casné mobilizace a

o o ; Pted a po totalni endoprotéze
vertikalizace po operacnich vykonech

Vyjmenuje preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a komplikaci

5.9.6 Zdravovéda

Piedmét: ZDRAVOVEDA

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel

Pocet vyuCovacich hodin na studium: 2 — 0 — 0/tyden (celkem 66 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2020

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Obecnym cilem piedmétu je poskytnout zaktim zdkladni védomosti z rodinného Zivota a
odpovédnému rodicovstvi, zdravého Zivotniho stylu a poskytovani prvni pomoci

Cilové védomosti a dovednosti

- seznami se s problematikou rodinného souziti a zdravého Zivotniho stylu

- dovede aktivné ovliviiovat sviij fyzicky, psychicky 1 socidlni rozvoj, preferuje ve svém
zebticku hodnot zdravy zpiisob Zivota

- zvlada zékladni dovednosti spjaté s pé¢i o zdravi, s zivotem rodiny a bézZnym
provozem domacnosti

- dokéze se spravné rozhodovat v zalezitostech souvisejicich se zdravim, osobnim
bezpecim, partnerskymi vztahy, sexualnim chovanim, rodinnym zivotem a rodi¢ovstvim

- dokéze odolavat negativnim tlaklim okoli, umi si zajistit osobni bezpeci i poskytnout
pomoc druhym

- ovlada zaklady verbalni i neverbalni komunikace mezi ¢leny rodiny, v oblasti
partnerského souziti

- orientuje se v literatufe tykajici se problematiky zdravého zptisobu zivota a rodinného
souziti

- je ptipraven poskytnout prvni pomoc sob¢ i spoluobéaniim

Charakteristika vyuky

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Vzdélavani pro
zdravi

Piedmét poskytuje prostor pro Siroky osobnostni rozvoj a prohlubuje vzdélavani v oblasti
péce o zdravi v dimenzi propojenosti s rodinnym souzitim. Pfipravuje zaky na roli Zivotniho
partnera a rodice, vede k ucté k zivotu, k odpovédnému rodicovstvi, empatii a toleranci

V rodinném Zivoté 1 v socidlni praci s rodinou. Dokéze poskytnout prvni pomoc a reagovat pii
hrozicim nebezpeci.

Pojeti vyuky
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Predmét se vyucuje v prvnim roéniku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné. Uc¢ivo
koordinuje s u¢ivem navazujicich pfedmétt, zejména s u¢ivem zakladt epidemiologic a
hygieny a zdravotnické psychologie. Rozviji znalosti a dovednosti ziskané zejména

V ob¢anské nauce, umoziuje jejich aplikaci vzhledem k osobnim potifebam zakii. Vede

k pozitivnimu zptisobu mysleni a formuje osobnost zaki ve vztahu k hodnotam rodinného
zivota a lidského zdravi. Poskytuje prostor pro hledani odpovédi na otazky, které ptinasi
dospivani, pomaha zaktim 1épe porozumét riznym Zivotnim situacim a spravné se rozhodovat
V oblasti partnerskych vztahti, rodinného zivota a osobniho bezpeci. Vedle vykladovych
metod se vyuzivaji i formy skupinové prace zaku, statistické udaje, multimedialni programy,
feSeni modelovych situaci, exkurze a besedy s pracovniky riznych zatizeni.

Hodnoceni

Zaci se hodnoti tstné 1 pisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za
dovednost fesit zadané situace a ukoly i za aktivni ptistup k vyuce. Hodnoceni je v souladu
S vnitinim klasifikacnim fadem.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni

74k je veden:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- samostatné vyhledavat informace

- hodnotit vyznam uceni a vzdélavani

- vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

- vyhledavat a tfidit informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problému

7ak je veden:

- porozumét zadani tkol nebo urci jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému

- vnimat nejriznéj$i problémové situace ve skole i mimo ni

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi

- uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- sva rozhodnuti je schopen obh4jit

Komunikativni kompetence

zak je veden:

- vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situace

- formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory

- vyjadfovat se vystizné a kultivované v pisemném i Gistnim projevu
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
- naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat

- vystupovat slusné a asertivné

- obhajovat svilij nazor a vhodné argumentovat

- respektovat nazory druhych

- volit vhodny styl komunikace

- spravné pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence
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zak je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
- prijimat odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a jednani

- poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potfebné pro kvalifikaci
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- ptijima hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na n€ reagovat

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socialnim kolektivu

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych predmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené koly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upeviovat dobré mezilidské vztahy

- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného tkolu a tim pfispivat

k upeviiovani mezilidskych vztaht

Odborné kompetence

7ak je veden:

- byt vybaven védomostmi o zédsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo urazu

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeceni ochrany zivota a zdravi ostatnich

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
- uveédomuje si zakladni existencni otazky a hleda na né¢ odpovédi a feSeni

Clovék a zZivotni prostiredi

- chéape vlastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému
- osvojuje si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace
- identifikuje a formuluje vlastni priority
- pracuje s informacemi, vyhledava je, vyhodnocuje je a dokaze je vyuzivat

1. rocnik, 2 hodiny tydné

Prvni pomoc vyznam 25
vysledky vzdélavani ucivo
popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii vyznam prvni pomoci
ochrané zdravi a Zivotii obyvatel vlastnosti zachrance
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dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na n¢ reagovat v situacich osobniho ohrozeni
a za mimotadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

jednotny postup poskytovani prvni pomoci ,
1ZS

polohovani a transport ranénych
neodkladnd resuscitace

prvni pomoc u postizenych v Soku,
bezvédomi, krvacejicich, s poranénim hlavy
patere, hrudniku, biicha, panve, kosti a kloubt
prvni pomoc u postizenych teplem, chladem,
chemickymi latkami

prvni pomoc pii akutnich otravach a akutnich
stavech v gynekologii

prvni pomoc pii mimoiadnych udalostech

Rodinné souziti 15
vysledky vzdélavani ucivo
diskutuje a argumentuje o etice funkce rodiny
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych postaveni jedince v roding
partnerech a o odpovédném piistupu e y ,
Y adaptacni faze v manzelstvi
k pohlavnimu Zivotu o o
poruchy rodinného souZziti
neuplna rodina
rodina vlastni, nevlastni, nahradni rodinna
péce
postaveni ditéte v roding a jeho ochrana,
Umluva o pravech ditéte
déti vyzadujici zvIlastni péci, specifické
potieby rodiny s postizenym ditétem
Zdravy Zivotni styl 15

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pti
ochran¢ zdravi a Zivotli obyvatel

dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
dovede uplatnovat nau¢ené modelové situace
k feseni konfliktnich situaci

zdravi, vliv zivotnich podminek a zivotniho
stylu na zdravi, péce o zdravi jednotlivych
¢lenti rodiny, odpovédnost za zdravi vlastni i
ostatnich

biorytmy a reZim dne

pohybova aktivita, relaxace, odvolavani
stresu, otuZovani, spanek

télesnd a duSevni hygiena, péce o celkovy
vzhled, kultura odivani, 1ékafska kosmetika

osobni a intimni hygiena
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rodinné stravovani, vyziva a zdravotni stav
civilizaéni choroby

vyzivova hodnota potravin, zasady zdravé
VyZivy

alternativni vyzivové sméry

poruchy piijmu potravy
Clovék a jeho volny &as 6
vysledky vzdélavani ucivo
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci | volny ¢as a zpuisoby jeho vyuzivani
sobé a jinym asertivni chovani
dpvede POSQUd}t vliv médii a reklamy na rizika vzniku zavislosti, prevence socidlné
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi patologickych jevi
dovede uplatﬁpvat nauf:ené modelové situace | priginy, stadia a projevy zavislosti , pomoc
k feseni konfliktnich situaci postizenému
kvalitni traveni volného Casu jako prevence
kriminality
Planované rodiovstvi 5

vysledky vzdélavani

uéivo

diskutuje a argumentuje o etice

V partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu

reprodukéni zdravi
sexualni zivot v obdobi dospivani a pred
uzavienim manZzelstvi

eticka stranka sexuality, odpovédné sexudlni
chovani

prevence chorob pienosnych pohlavnim
stykem

komercializovana sexualita, sexualni
zneuzivani

5.9.7 Zdravotnicka psychologie
Predmét:

Obor vzdélani:

Pocet vyu€ovacich hodin na studium:
Forma:

Platnost:

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE
53-41-H/01 Osetiovatel

1-1- 1/tyden (celkem 96 hodin)
denni studium

od 1. 9. 2020
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky vyuzivat poznatky z psychologie pti jednani s lidmi,
poskytovani oSetfovatelské péce a komunikaci s pacienty i k rozvoji vlastni osobnosti a pro
feSeni riiznych Zivotnich situaci.

Cilové védomosti a dovednosti

umét vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

chapat potieby a chovani pacienta, vhodné s nim komunikovat a byt schopen empatie
uplatnovat individualni ptistup K pacienttim, respektovat jejich osobnost, v€k, sociokulturni a
jiné zvlastnosti

umét adekvatné vyjadiovat své nazory, zdiivodnit je a vhodnou argumentaci je obhajit

umét navazovat kontakty s lidmi a fesit vhodnym zptisobem riizné zivotni situace

byt ptipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

umeét vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho Zivota
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélani Socialni vztahy a
dovednosti

Pfedmét zdravotnicka psychologie je jednim ze zédkladnich odbornych predmétii, ktery spolu
S predméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych vyznamné rozviji osobnost zéka, formuje
jeho vztah k povolani a profesni kompetence. Obsah pfedmétu zahrnuje kromé zdravotnické
psychologie a komunikace vybrand témata z psychologie osobnosti, vyvojové a socialni
psychologie.

Pfedmét se vyznamné podili na rozvoji klicovych dovednosti, zejména persondlnich
(poznavat a redln¢ hodnotit své schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou osobnost, efektivné
se ucit, pldnovat svou ¢innost, vyrovnavat se se zatézovymi situacemi), komunikativnich a
interpersonalnich.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve druhém a tfetim ro¢niku, v rozsahu 4 vyucovaci hodiny tydné za
studium. Piedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Pti vyuce je tfeba co nejvice vyuzivat
psychosocialniho vycviku, ptiklada z praxe, osobnich zkusenosti zakt a dalSich aktivizacnich
metod a forem. Vyucuje se podle tematickych celkl ve druhém ro¢niku ¢lovek jako osobnost,
psychické stavy, procesy a vlastnosti, komunikace a jednani s lidmi, ve tietim rocniku vyvoj
psychiky jedince, socialni skupiny a socialni vztahy, psychologie v praci osetiovatele.
Hodnoceni vysledku Zaki

Z4ci jsou hodnoceni Gistné i pisemné. Jsou hodnoceni nejen za osvojené védomosti, ale také za
dovednost fesit zadané situace a Ukoly 1 za aktivni ptistup k vyuce. Pozornost se vénuje
zvlastnostem v komunikaci a pfistupu oSetiovatele k pacientiim z odliSného kulturniho nebo
etnického prostredi.

Hodnoceni je v souladu s vnitifnim klasifikaénim fadem.
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K u¢eni

zak je veden:

- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

- samostatné vyhledavat informace
- hodnotit vyznam uceni a vzdélavani
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- vybirat a vyuzivat vhodné metody uceni

- vyhledavat a tfidit informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

zak je veden:

- porozumét zadani ukol nebo urci jadro problému, ziska informace potiebné k teSeni
problému

- vnimat nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

- uvédomovat si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

- sva rozhodnuti je schopen obhdjit

Komunikativni kompetence

7ak je veden:

- vyjadiovat se pfimefené k ticelu jednani a komunikacni situace

- formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nédzory

- vyjadfovat se vystizné€ a kultivovan€ v pisemném 1 Uistnim projevu
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

- vystupovat slusné€ a asertivné

- obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat

- respektovat nazory druhych

- volit vhodny styl komunikace

- spravné pouzivat odborné terminy

Personalni a socialni kompetence

7ak je veden:

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
- piijimat odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a jednani

- poznavat a osvojovat si poznatky, pracovni postupy a nastroje potiebné pro kvalifikaci
- odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- piijimat hodnoceni svych vysledkti a adekvatné na né reagovat

- prosazovat nazory a asertivitu v jednani v socidlnim kolektivu

- nést odpoveédnost za své chovani a jednani

- respektovat nazory druhych a pracovat v tymu

- vyuzivat ziskané informace v jinych predmétech

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpoveédné svétené tkoly

- pomahat a naslouchat ostatnim

- zvazovat a respektovat navrhy druhych

- upeviiovat dobré mezilidské vztahy

- spolupracovat a diskutovat s ostatnimi pfi feseni daného ukolu a tim ptispivat

Kk upeviiovani mezilidskych vztahd

Odborné kompetence
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zak je veden:

- objasnit obecné zakonitosti psychického vyvoje ¢loveka

- respektovat jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost a zachovavat tctu k jeho
individudlnimu hodnotovému systému a Zivotnimu stylu

- uzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

- aplikovat poznatky pfi obhajovani vyznamu profese

- respektovat jednotlivce a jeho potieby a byt schopen mu porozumeét

- uplatiovat adekvatné principy multikulturniho oSetiovatelstvi

- dodrzovat obecna pravidla komunikace

- popsat socidlni skupiny

- navrhnout feSeni naro¢nych situaci a konfliktl

- vyjadfovat adekvatnim zptisobem své nazory, zdiivodnit je a vhodnou formou obhéjit
- byt ptipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

5.9.7.1 Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- hled4 kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky
tolerantni

- osvojuje si schopnosti odolavat mySlenkové manipulace

- dovede se orientovat v medialnich obsazich, dokaze je kriticky hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své rizné potieby

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

- dokaze esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

Clovék a svét prace

- spravné pouziva verbalni komunikaci pti dileZitych jednanich

Informacni a komunikaéni technologie

- pouziva spravnou terminologii

- ziskava, tridi a spravné vyuziva informace

- zpracovava a prezentuje vysledky své prace

1. rocnik, 1 hodina tydné

Uvod do piedmétu 1
vysledky vzdélavani ucivo
Definuje psychologii a chape jeji moZnosti Charakteristika védniho oboru psychologie,
vyuziti pro osobni a pracovni Zivot ¢loveka teoretické a aplikované obory psychologie,

ptiklady vyuziti jejich poznatkl v praxi

Ziklady psychologie 8
vysledky vzdélavani ucivo
Na ptikladech rozlisi zakladni psychické Ttidéni psychickych jevi
procesy a stavy Cloveka Psychické procesy a stavy
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Chéape vyznam kvality psychickych procesti a | Psychické potieby ¢lovéka
stavll pro kvalitu Zivota ¢lovéka Techniky sebepoznani
Zna typy paméti a zpusoby jejiho posilovani Uceni, paméf, inteligence

Psychohygiena 12

vysledky vzdélavani

uéivo

Respektuje jednotlivce a jeho i své potieby
Je schopen porozumét sob¢€ 1 ostatnim

PopiSe naro¢né zivotni situace a jejich
moznosti zvladani

Navrhuje feseni naro¢nych situaci a konfliktt

Uziva dovednosti potebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci

Dusevni zdravi

Naroc¢né Zivotni situace

Zvladani stresu

Mezilidské konflikty a jejich zvladani
Psychicka pohoda

Relaxacni techniky

Vyvojova psychologie

12

vysledky vzdélavani

uéivo

Specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

Vv Zivoté¢ Clovéka

Objasni obecné zakonitosti psychického
vyvoje Clovéka

Ur¢i potteby Cloveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

Respektuje jednotlivce jako jedine¢nou
lidskou bytost a zachovava tctu k jeho
individualnimu hodnotovému systému a
zivotnimu stylu

Evolu¢ni ¢ast ontogeneze — psychicky vyvoj

Vv détstvi

Stabilizacni ¢ast ontogeneze — mlada, stiedni a
pozdni dospélost

Involuéni ¢ast ontogeneze — presenium,
senium

165




SSZ a ZS Plana SVP 53-41-H/01 Oetfovatel
2. rocnik 1 hodina tydné
Clovék jako osobnost 9
vysledky vzdélavani ucivo
Uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a | Charakteristika osobnosti
Respektuje jednotlivce jako jedine¢nou Typologie osobnosti
¥1ds'kc'>u bytost a zachovava tctu K jeho Motivace &loveka
individualnimu hodnotovému systému a TSR e
Zivotnimu stylu ostoje, zajmy a navyxy
Aplikuje poznatky pti obhajovani vyznamu Hodnotova orientace
profese V},’Znam Vﬁle
Temperament
Charakter
Sebehodnoceni a sebedlivéra
Socialni dovednosti
Psychologie rodiny 8
vysledky vzdélavani ucivo
Zna typy a funkce rodiny Rodina jako socidlni skupina
Chape diilezitost rodiny pii socializaci ditéte | Funkce rodiny a jeji poruchy
PopiSe znaky jednotlivych vychovnych styli | Vychovné styly
Definuje syndrom CAN a EAN a domaci Deprivace ditéte v rodiné
nasili a identifikuje jejich znaky v praxi u Syndrom CAN, EAN
postizenych klientii Domici nésili
Komunikace a jednani s lidmi 16

vysledky vzdélavani

ucivo

Vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci

DodrZuje obecna pravidla komunikace

Vyjadiuje adekvéatnim zplisobem své nazory,
zdiivodni je a vhodnou formou obhé;ji

Zasady slusného chovani v rtiznych
spolecenskych situacich

Neverbalni komunikace, prvni dojem
Mimika, haptika, proxemika, gestika

Verbalni komunikace, komunikacni styly
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Na prikladech popise direktivni a nedirektivni
zpusob chovani a devalvaéni a evalvaéni
chovani ke klientovi

Komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem

s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav, narodnostni, nabozenské a jazykové
odli$nosti

Dokaze ptizptisobit komunikaci a péci o
klienta jeho specifickym potfebam
Respektuje jednotlivce a jeho potieby a je
schopen mu porozumét

Uplatnuje adekvatné principy multikulturniho
oSetfovatelstvi

Asertivita

Direktivni a nedirektivni zptisob chovani
oSetfovatele

Prekazky v komunikaci

Uméni diskuze, argumentace

Zvlastnosti komunikace s lidmi s handicapem
Komunikace s nemocnym ditétem

Zasady komunikace s Cizinci, multikulturni
péce ve zdravotnickych zatizenich

3. rocnik, 1 hodiny tydné

Zaklady socialni psychologie 12
vysledky vzdélavani ucivo
Na prikladech objasni poruchy socializace Socializace a jeji poruchy
Definuje socialni uc¢eni, jeho druhy a uvede Socialni inteligence
konkretni priklady Socialni uéeni a vnimani
PopiSe socialni skupiny, postaveni ¢lent ve Chyby sociélni percepce
skupiné a vliv skupiny na jedince Socidlni skupiny
Ur¢i ptiznaky, pficiny a mozné dasledky Postaveni jednotlivee ve skuping
zatézovych situaci jako je stres, frustrace, . ) . .
deprivace a umi na né¢ vhodnym zplisobem Vliv skupiny na jednotlivce
reagovat Konflikty v socialni skuping a jejich feseni
Rozeznavé prosocidlni a antisocidlni chovani, | Socialni chovani
vyznam empatie v praci oSetfovatele Zaklady tymové prace
Chape divody spravné tymové spoluprace,
jako €len zdravotnického tymu
Zaklady zdravotnické psychologie 18
vysledky vzdélavani ucivo

Vysvétli faktory ovliviiujici psychiku

vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na
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nemocného

PopiSe prozivani ¢lovéka v nemoci
VWyjmenuje maladaptacni projevy chovani
nemocného

Charakterizuje vliv nemocni¢niho prostredi
na psychiku ¢lovéka

Vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

Komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich v€k, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a
jinych odliSnosti zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

Vi, jaké naroky se kladou na osobnost
zdravotnika a socialniho pracovnika

Je pfipraven v tymu odoldvat zatézi

psychiku ¢lovéka

prozivani nemoci

pomér pacienta k nemoci

adaptace na nemoc a hospitalizaci, vyznam
navstév

bolest, uzkost, strach a psychika nemocného
psychika téZzce nemocného Cloveka

postoj spole¢nosti ke smrti, vyrovnavani se
S védomim smrti

sociokulturni zvlastnosti v postoji k nemoci,
bolesti a smrti, v pé¢i o nemocné

stafi a nemoc

domaci péce o nemocné

pristup oSetfovatele k nemocnému
zvlastnosti ptistupu k pacientiim rtizného
véku, sociokulturni a narodnostni ptislusnosti

vliv prostfedi a pracovni ¢innosti na
zdravotnické pracovniky, syndrom vyhoteni,
psychohygiena oSetfovatele
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6 Spoluprace s rodici a ostatnimi socialnimi partnery

Mame zajem o kontakty se Sirokou vefejnosti, ale na prvnim misté bude vzdy spoluprace
predevsim s rodi¢ovskou vetejnosti. Rodice mohou skolu navstivit kdykoliv, dale
organizujeme pro rodice pravideln¢ dvakrat ro¢né konzulta¢ni odpoledne, jejich ucast je
vitana i béhem Dne otevienych dvefi, ktery je organizovan pravideln¢ kazdorocné v mésici
listopadu. Bezprostfednim zdrojem informaci je pro rodice zakovska knizka jejich déti,

Vv ptipadé feseni zdvaznéjsich problému jsou zvani na jednani vychovné komise. Dalsi tidaje
mohou rodi¢e Cerpat z webovych stranek skoly poptipadé z regiondlniho tisku, ve kterém se
objevuji ¢lanky zakd i pedagogui Skoly. Instituciondlni moznost rodiCovské vetrejnosti na
chodu skoly predstavuje skolska rada, tvofena volenymi zastupci z fad rodicu a zletilych zakd,
pedagogt a dal$im ¢lenem, jmenovanym zfizovatelem. Ve Skole je zfizeno i obanské
sdruzeni rodict, slozené ze zastupcu jednotlivych ttid.

Mame polozen dobry a pevny zadklad pro rozvoj spoluprace s jinymi subjekty. UdrZzujeme
kontakty se skolami podobného zaméfeni, aby si Zaci riznych obord mohli vzajemné zmétit
sily a porovnat, co dokézi oni a co jini. Pravidelné se za¢astiiujeme regionalnich soutézi,
zajistujeme Ucast zaktim i v soutézich republikovych.

Velmi si cenime vzajemné spoluprace s organizacemi a podnikatelskymi subjekty, ve kterych
zéci nasi Skoly vykonavaji odborny vycvik. NejSirsi spolupraci mdme s Nemocnici nasledné
péce Svatd Anna v Plané. K dal$im strategickym partnertim pti piipraveé zakl na budouci
povolani patii soubor hotelii patfici pod Lazné¢ Marianské Lazn¢, kde se vzdélavaji zaci oborti
kuchatské prace, cukraf a provozni sluzby. Vyznamnymi firmami jsou dale firmy v arealu
CTPark na Nové Hospodg, kde se piipravuj Zaci oboru operator skladovani. Skola ma
smlouvy s mnoha dal§imi firmami v okoli Tachova, Stfibra, Marianskych Lazni.

Uzce spolupracujeme s Méstskym ufadem v Plané, velmi vsticna je spoluprace s Uradem

prace v Tachové a vzdy v souladu s potfebami zaki a jejich rodi¢t s nami spolupracuje

Pedagogicko-psychologicka poradna v Tachové€. Pfi feSeni problémovych zaki nam pomaha

Odd¢leni socidlni péce o dité v Tachove, ve Stiibfe 1 v Marianskych Laznich.

Velmi aktivné se zapojujeme do mistniho spole¢enského Zivota. Plansti obcané se tési na

pravideln¢ se konajici prodejni vystavy praci zaki — Velikono¢ni vystava, Vanocni vystava.

Velmi oblibena je 1 Burza knih. Mame tizkou spolupraci s Matei'skou skolou v Plané. V ramci

této spoluprace mimo jiné pofadame pro déti Mikulasskou nadilku a oslavujeme s nimi Den

déti. Rozvinuta je 1 spoluprace s Détskym domovem v Plané, pomahame starSim obaniim

v ramci spolupréce s planskou Pe¢ovatelskou sluzbou. Zaci se aktivné zapojuji do

charitativnich akci, v ramci ekologické vychovy se zapojujeme do uklidu okoli Sskoly i mésta.

O své Cinnosti informujeme veiejnost publikaci ¢lankt v Planském mési¢niku, Tachovském

deniku a na webovych strankach $koly. Realizujeme pocitatové kurzy pro vefejnost, nabizime

k pronajmu docasné nevyuzité prostory. V arealu domova mladeze zabezpeCujeme i

doplnkovou ¢innost.

Socialni partnefi byli rovnéz zapojeni do ptipravy tvorby SVP. Byl realizovan priizkum potieb

regionu formou pohovoril s vyznamnymi i men$imi zaméstnavateli regionu.

Spoluprice Skoly je realizovana:

a) pfi zajiStovani odborné praxe nebo odborného vycviku na realnych pracovistich —

zajiStovana prostrednictvim zastupce feditele, ktery spolu s uciteli odbornych
prfedméth dlouhodobé spolupracuje s vyznamnymi zaméstnavateli regionu

b) pii zavére¢nych zkouSkach se vedeni Skoly obraci na zaméstnavatele regionu, se
kterymi $kola tzce spolupracuje; jsou ¢leny zkusebni komise jako odbornici
Z praxe
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c) pti uskuteciiovani dalSich aktivit Skoly — exkurzi, soutézi, spolecenskych a
poznavacich akci predmétové komise planuji a vyjednavaji exkurze, soutéze a
spolecensko-poznéavaci akce. Z jednotlivych aktivit potizuji zpravy a zavéry §iti
napfi¢ predmétovymi komisemi.
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