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1  Identifika¢ni udaje

1.1 Identifika¢ni udaje oboru

Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Kéd: 65-51-E/01

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucénim listem
Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: od 1. zari 2018

1.2 Predkladatel

Nazev Skoly: Stiedni Skola zivnostenska a Zakladni skola, Plana
REDIZO: 600009971

IC: 48326437

Adresa $koly: Kostelni 129, 348 15 Plana

Reditel: Mgr. Josef Mara

Hlavni koordinéator: Ing. Petra Pechova

Kontakty: sekretariat 374 750 511

Telefon: teditel skoly 374 750 519

E-mail: sekretariat@sszplana.cz

WWW: sszplana.cz

1.3 Zrizovatel

Nazev: Plzensky kraj

IC: 70890366

Kontakt: vedouci OSMS JUDr. Jaroslava Havlickova
Adresa: Skroupova 18, Plzeit

Telefon: 377 195 529

Fax: 377 196 364

E-mail: posta@plzensky-kraj.cz

WWW: kr-plzensky.cz
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2 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly: SSZ Plana, Kostelni 129

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kucharské prace

Forma studia: Denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélavani:  Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Platnost SVP: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent oboru kuchatské prace je sttedoskolsky vzdélany pracovnik se v§eobecnym i odbornym
vzdélanim. Po odborné strance je schopen uplatnit se v téchto pracovnich pozicich: skladnik

V hotelovém ¢i lazenském provozu, zaméstnanec v provozovnach rychlého obcerstveni, ve vyrobné
lahtidek, pomocny kuchaft ¢i kuchaf v restauraénim provozu, prodejce potravin, masa a uzenin.
Miize se uplatnit 1 pti jednoduché obsluze a vyrob¢ napoju.

2.2 Vysledky vzdélavani

Absolvent v oblasti vykonu profese

- prakticky vyuziva poznatki o riznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zatizenich,
technologickych postupech pii zhotovovani pokrmi

- piipravuje a usporadava své pracovisté ve vyrobnim stfedisku

- posoudi vlastnosti jednotlivych druhti potravin a zvoli vhodny technologicky postup pfi
zhotovovani pokrmu

- orientuje se v technologickych postupech ptipravy pokrmut

- orientuje se Vv recepturach teplych, studenych a dietnich pokrmuti a pouZije vhodné
technologické postupy

- urcuje spotiebu zdkladnich surovin a ingredienci

- kontroluje kvalitu provedené prace

- pfipravuje pracovisté na provoz

74Kk je veden tak, aby

- mél realnou piredstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a pecliveé, snazil se dosahovat
co nejlepsich vysledki a konstruktivné ptistupovat k diivodné kritice a k odstraiiovani vzniklych
nedostatkil

- mél zakladni piehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a ptilezitosti v regionu,
umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dalSiho
vzdélavani

- prezentoval vhodnym zptsobem vysledky své prace i dispozice k dalsimu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji

- uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté, pracoval hospodarn¢ a snazil
se 0 loajalnost v pozici zaméstnance

- dodrzoval zasady a piedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace, znal
pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani

- pecoval o stroje a zatfizeni a provadél jejich béZnou obsluhu a udrzbu

- rozvijel své estetické citéni a tviirci piistup ve svém oboru
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent

- orientoval se v potiebnych informacich a pracoval s nimi uvazlivé

- byl schopen pouzivat prostiedky informaéni a komunikacni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim zivote

- mél aktivni ptistup k zivotu, v€etn¢ zivota obcanského, a k feSeni problému

- jednal a komunikoval slu§né€ a odpovédné, vazil si vytvorenych hodnot

- respektoval lidské prava a vazil si lidského zivota

- chranil zivotni prostiedi v pracovnim i osobnim zivoté

- jednal hospodarné v pracovnim i osobnim Zivoté

- pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl a zdokonalovani své
télesné zdatnosti

2.3  Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

- Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Jeji obsah a organizace se fidi platnymi
predpisy. Zavérecnd zkouska je zahajena v prvnim tydnu mésice Cervna a sklada se ze 3 Casti,
pisemné, praktické a stni zkouSky pied zkuSebni komisi.

- Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s vyuénim listem ve Skolnim vzdélavacim programu
Kuchatské prace je vysvédceni o zavérené zkousSce a vyucni list.

- K dokladiim o ukonceni studia je zakiim vydan i Europass (v ¢eském 1 cizim jazyce), coz je
prvni evropsky doklad o vzdélani drzitele, jeho kompetencich, pracovnich zkusenostech a jeho
vzdélavaci cesté. Tento dokument je uzndvan ve vSech zemich EU.

- Absolvent je ptipraven si své specifické znalosti v oboru rozsiftit prostiednictvim Skoleni a
kurzi.

10
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3  Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Pojeti vzdélavani

Koncepce $koly — vymezeni zakladniho cile

Poskytnout zaktim kvalitni vychovu a vzdélani ve zvoleném oboru. Vytvorit podminky pro dalsi
vzdélavani, komunikaci mezi lidmi a uplatnéni v zivot¢.

Rozvijet osobnost kazdého Zaka, aby byl schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat a
projevovat se jako demokraticky obc¢an, to v§e v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi a
mravnimi hodnotami.

Prostiedky k dosaZeni cile

Zakladnim prostiedkem k dosaZeni cilti je pInéni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z pozadavkl RVP a ziskanych zkuSenosti. Je dilezité, aby vedle cilii poznavacich byly plnény i cile
hodnotové, orientované k formovani osobnostnich ryst.

Prechazet od encyklopedického pojeti vzdélavani ke komplexnimu vnimani svéta. Ve stylu vyuky
davat prednost dialogickym metodam, samostatné praci, rozvoji tvorivosti, ndcviku metod
sebevzdélavani. Vyuzivat ptirozené aktivity zaka.

Zam¢étovat se na celkové kulturni prostredi Skoly, na kvalitu fizeni a na systém mezilidskych
vztahi. Ten je dan pfedevsim vztahy mezi uciteli a zZaky, mezi uciteli a ostatnimi pracovniky Skoly,
uciteli a rodici, vztahy mezi vedenim $koly a pedagogickym sborem a v neposledni fadé i mezi
uciteli samotnymi a mezi zaky samotnymi.

Podporovat a rozvijet loajalitu ke Skole, ktera je ddna podporou cili Skoly a zajmem o vSe, co

s praci Skoly souvisi. Vytvaret a podporovat pocit hrdosti na vlastni skolu.

Vytvaret prostor pro vSechny zaky — talentované, primérné 1 méné tspeésné. Ve spolupraci

s vychovnou poradkyni vénovat nalezitou péci zakiim se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani.
Velmi intenzivné spolupracovat s rodici, poskytovat jim zakladni a objektivni informace o Skole a
informovat je o studijnich vysledcich zakt. Rozvijet vzajemny oboustranny tok informaci,
spolupracovat s nimi jako s rovnocennymi partnery, respektovat jejich nazory a ptipominky. Zapojit
je do ¢innosti Skoly — pfipravit pro n¢ kulturni programy, jako je den otevienych dvefi, vystavy
praci zaka apod. Péstovat u nich pocit, Ze jsou na Skole vzdy vitani.

Veftejnosti poskytovat zékladni informace o Zivoté€ Skoly, nabizet jim vhodné sluzby — pocitacové
kurzy, prondjmy nevyuzitych prostor, stravovani ve Skolni jideln€, ubytovani na domové mladeze
atd. Propagovat Skolu v médiich, spolupracovat s regionalnim tiskem.

V souvislosti se sou¢asnymi trendy se $kola zaméfi na vypocetni techniku, aby i zaci OU postupné
ziskavali zékladni pocitaCovou gramotnost. Klast diiraz na zaclenéni modernich informac¢nich
technologii do vyuky.

3.2 Realizace klicovych kompetenci

Realizace klicovych kompetenci zakti neni vazana na konkrétni vyucovaci predméty. Klicoveé
kompetence jsou rozvijeny v teoretickém i praktickém vyucovani a prosttednictvim dalsich aktivit,
dopliujicich vyuku. K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak jsou vyuzivany spolecné
postupy, metody a formy prace, piilezitosti a aktivity, které jsou vymezeny na arovni §koly s tim, ze
budou v ramci vzdélavaciho procesu uplatiovany v§emi uciteli.
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3.2.1 Kompetence k uéeni

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani. U¢ime je samostatné vyhledavat a
tiidit informace vSech typii (encyklopedie, Casopisy, internet apod.) a efektivné je vyuzivat. U¢ime
zaky ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci. Vedeme Zaky k sebehodnoceni,
Zaci si stanovuji dostupné cile a hodnoti miru kvality jejich dosazeni. Hodnoti jednak sami sebe,
dale 1 ostatni spoluzaky v ramci fizené diskuse. U¢ime zéky organizovat a fidit vlastni u€eni a
motivovat pro dalsi u¢eni. Podnécujeme je k Gi¢asti na riznych soutézich a pracujeme s nimi na
piiprave. U¢ime zaky propojovat ziskané védomosti do SirSich celki a k jejich praktickému vyuziti
V budoucim profesnim Zivoté.

3.2.2 Kompetence k ieSeni problému

Podporujeme schopnost logického mysleni a tvofivé prace. U¢ime zaky vyuzivat ziskané védomosti
pfi feSeni ruznych praktickych problému, k orientaci v béznych Zivotnich situacich. Podporujeme
tymovou praci a hledani variant feSeni riznych tkold. Diiraz klademe na samostatnost a schopnost
prevzit odpovédnost za sva rozhodnuti.

3.2.3 Komunikativni kompetence

Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému Ustnimu i pisemnému projevu, a to nejen
ve Skole. Diiraz je kladen na rozsifovani a obohacovani slovni zésoby, ziskavani nové terminologie
Z d¢jin literatury, literarnich druhii a zanri, Zaci se zucastiuji divadelnich a filmovych predstaveni,
je kladen diraz na chovani, vystupovani, reprezentaci Skoly. Hodnoti zhlédnuta divadelni a filmova
predstaveni, posoudi také chovani spoluzakd, jejich estetické vyjadfovani na vefejnosti, popisi
vhodné spolecenské chovani. Podporujeme schopnost zakti diskutovat a vhodné argumentovat, ale
také naslouchat ostatnim. U¢ime Zaky rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci a
vhodné na ni reagovat. Rovnéz vedeme zaky k zdsadam vhodného a slu§ného chovani a

vystupovani nejen ve vztahu ucitel — zak, ale i mezi sebou navzajem.

Klademe diiraz na rozvoj schopnosti aktivné komunikovat. Zaci umi komunikovat v béZnych
zivotnich situacich, poskytnout osobni udaje, rozumi pfiméfené narocnému textu.

3.2.4 Personalni a socialni kompetence

Vedeme zaky k organizovani prace ve skuping, k vyhodnoceni prace ve skuping, ale také

k samostatné praci. Vedeme je k rozvijeni schopnosti organizovat a podilet se na vytvafeni pravidel
spolupréce, k upeviiovani vztahu s druhymi. Vedeme zaky k ovladani emoci, k pochopeni toho, jaky
prospéch mohou mit z naslouchani druhym, jak diilezita je vzajemna pomoc. Zaci jsou motivovani
K ptijimani kulturnich odli$nosti jinych socialnich skupin ¢i jinych etnik.

3.2.5 Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vedeme zaky k respektu k druhym, k odmitani nésili, k aktivni pomoci, k respektovani prav
jednotlivce, k ucté ke kulturnimu dédictvi. Vedeme Zaky k aktivnimu zajmu o politické a
spolecenské déni u nés a ve svété i o vefejné zaleZitosti mistniho charakteru. Zak diskutuje

o aktuélni ekonomické situaci v CR a ve svét&, vyjadiuje sviij nazor. Zafazenim piednasek,
rozhovori a dal$ich vhodnych témat a piikladt z praxe vedeme zaky k tomu, aby jednali
odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale pro zajem veiejny, aby
dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost druhych lidi,
vystupovali proti nesnaSenlivosti, diskriminaci, jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali

12
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K uplatnovani hodnot demokracie, aktivné se zajimali o politické a spolecenské déni u nas a ve
Svéte 1 o verejné zalezitosti lokalniho charakteru a chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.
Vychova je proto dopliiovana pravidly ekologické (environmentalni) vychovy a db4 na dodrzovani
systému tfidéni odpadti (zapojeni do projektu Recyklohrani). Ekologickou vychovu realizujeme i na
Skolnich vyletech a exkurzich.

3.2.6 Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni

Motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do oblasti ,,Svéta prace*. Ucitel vede Zaky k objektivnimu
sebehodnoceni a aktivnimu posouzeni realnych moznosti pii profesni orientaci. Realizaci
odborného vycviku na pracovistich u fyzickych ¢i pravnickych osob je vedeme k poznavani
pracovniho kolektivu a za¢lenéni do ng;.

3.2.7 Matematické kompetence

Vedeme zaky k vyuzivani matematickych dovednosti v riznych pracovnich i zivotnich situacich.
Pti feSeni ptikladi v matematice a pii konkrétnich technologickych vypoctech zaci voli
odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivaji vhodné algoritmy, umi provést realny
odhad vysledku feseni. V odbornych predmétech vyziva, technologie, hospodarské vypocty a

Vv odborném vycviku pii1 vypoctu mnozstvi surovin umi pouzivat a spravné pievadét jednotky. Pii
uréovani kvality surovin, pfepoctu technologickych postupti vyuzivaji tabulky, diagramy a grafy.

3.2.8 Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Pti vyhledavani informaci se Zaci nauci pracovat s osobnim pocitac¢em a s dal§imi prostiedky
informacnich a komunika¢nich technologii, ziskdvat informace z otevienych zdrojti, zejména pak
z internetu a dale pak s nimi pracovat.

3.3 Organizace vyuky

Vyuka je organizovana formou ¢trnactidennich cykll, ve kterych se stfida tyden teoretického
vyucovani s tydnem praktického vyucovani. Teoretickd vyuka probihé ve Skole, praktickd vyuka na
odbornych pracovistich. DlleZita je navaznost a propojeni jednotlivych tematickych celkt

Z raznych odbornych pfedméti a jejich aplikace v ramci odborného vycviku. Vyucujici se musi
prubézné zabyvat otazkami hygieny, bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.

3.4 Metody vyuky

Vedle tradi¢nich metod vyucovani (vyklad, vysvétlovani, procvicovani pod dohledem ucitele)
vyuzivame:

- diskuse

- skupinové prace zakl

- exkurze

- samostatné prace

- uceni se z textu a vyhledavani informaci

- samostudium a domaci tkoly

- videoprojekce a ndzorné ukazky

- vyuzivani prostiedki ICT
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3.5 Zpisob realizace praktického vyucovani

Praktické vyu€ovani probih4 v prvnim ro¢niku ve §kolnich cviénych kuchynich, ve druhém a tfetim
ro¢niku na smluvné zajisténych pracovistich u fyzickych ¢i pravnickych osob, které maji opravnéni
k ¢innosti.

V hodinach odborného vycviku se tfida déli do skupin podle platnych pfedpistt a podminek skoly

z ditvodti zabezpeceni pozadavkil kladenych na odbornou ptipravu a bezpe€nost prace.

V piipadech, kdy vyucujici uznd, Ze je zak schopen vykonavat praktické vyucovani na smluvnim
pracovisti, miize doporucit vykonavat odborny vycvik jiz od prvniho ro¢niku na smluvné zajisténych
pracoviStich. Zaci, ktefi nebudou zvladat odborny vycvik na smluvnich pracovistich, mohou
vykonavat odborny vycvik ve druhém i tietim ro¢niku ve cvicnych kuchynich.

Z4ci se dle potieby Gi¢astni vyhlagenych soutZi a mimoskolnich gastronomickych akei.
3.6 Zpisoby a Kkritéria hodnoceni zZaki

Hodnoceni zakt je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve skole. Je
béznou ¢innosti, kterou uéitel ve Skole vykonava v souladu s vnitinim klasifikaénim fadem $koly
pribézné po cely Skolni rok.

Pii hodnoceni Zaku uplatiiuji ucitelé tyto obecné zasady

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. informaci

o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepsil, v ¢em déla chyby.

Ucitel hodnoti konkrétni ovétfovany problém, nehodnoti osobu zéka. Neuplatituje mocenské postoje,
ale vytvaii bezpecné prostiedi zalozené na partnerském vztahu k zakim.

S chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje, chyba je souéasti procesu kazdého uceni, prace s chybou
je prilezitosti ke zlepSeni.

Soucasti hodnoceni musi byt konkrétni rada, jak mé zak dale postupovat, aby nedostatky odstranil.
Hodnoceni musi byt pro zaky motivujici, musi vést k pozitivnimu vyjadfeni.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno na srovnani zéka se spoluzéky, soustiedime se na individudlni
pokrok kazdého zéka, nesmi dochazet k rozdélovani zakli na schopné a neschopné, uspésné a
neuspesne.

Ucitel uplatiuje vzdy pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt. Ptihlizi k individualnim
zvlastnostem zakt, k tomu, ze zak mohl v priabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro ur€itou indispozici (dlouhodoba nemoc, zhorSené rodinné poméry apod.)

Zaci jsou vedeni k sebehodnocent, uéi se hodnotit individualni vysledek prace a piinos pro druhé.
U¢i se posoudit vynalozené Usili i svoje moznosti a rezervy.

Z4ci musi byt pfedem seznameni s vyukovymi cili, musi znét kritéria hodnoceni.

Hodnoceni Zéka zahrnuje kromé prospéchu i jeho pili a vztah ke vzdélavani a zvolenému oboru.
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni

- soustavné sledovani vykonii zaka a jeho piipravenost na vyucovani

- pribézné diagnostické pozorovani zadka

- zkouseni pisemné, Ustni, praktické

- didakticke testy

- sledovani aktivity zéka, jeho pile, pfipravenosti a snahy o zlepSeni

- analyza zvladnuti vystupt jednotlivych vyu¢ovanych predméti

- zaznamenavani zmén v chovani Zaka, v jeho postojich a dovednostech
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Ucitel konzultuje své zavéry s ostatnimi vyucéujicimi, pfihlizi k pfipadnym lékatskym zpravam ¢i
zpravdm z PPP. Hodnoceni musi byt objektivni, musi podporovat osobnosti rozvoj zaka.
Hodnoceni vysledkil vzdélavani zéka je na vysvédceni vyjadieno klasifikaci. Klasifika¢ni stupné
jsou: 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostate¢ny. Pribézné
hodnoceni prace zakl je kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikace. Zptisob hodnoceni je zvolen
podle typu ¢innosti. Pfevlada zplisob hodnoceni klasifikaci. Podrobna pravidla hodnoceni zak
upravuje vnitini klasifikacni fad, ve kterém jsou uvedena kritéria hodnoceni chovani, vysledka
vzdélavani, vychovna opatieni a podminky opravnych zkousek.

V predmétech praktického vyu¢ovani se hodnoti také vztah k praci, pracovnimu kolektivu a

k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyka, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivit, samostatnost, tvofivost a iniciativa.
Soucésti hodnocenti je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zaki a prezentovani §koly na vetejnosti,
vysledky zaki v soutézich apod.

3.7 Prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zpusob zajistovani vzdeélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki mimotradné
nadanych vychdazi z platné vyhlasky o vzdélavani zaka, déti a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych. Vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami zajist'uji ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a
vychovnym poradcem pedagogové v ramci svého odborného vzdélani. Jde pievazné o zaky se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, pro které¢ jsou upraveny vyucovaci metody a metody
provétovani.

Z&sady pro praci s détmi se specifickymi poruchami u¢eni

- klast realné cile, postupné zvySovat naroky

- chvalit nejen vykon, ale i jejich snahu

- hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i aspéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni osobou

- pracovat s ditétem casto, ale kratkodobé

- pii praci odstranit rusivé vlivy

- snazit se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pii praci

- snazit se najit néco, v cem je dité Uspésné

- zatazovat pravidelné relaxaci

Zaci s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim jsou vzd&lavani stejn& jako ostatni Zaci, v oblasti
télesné vychovy se prihliZi ke stanovisku odborného Iékate. V kazdém ptipad€ je uplatiiovan
individualni piistup k zaktim, ktery respektuje jejich individualni vlohy a potieby a snazi se o jejich
rozvoj.

3.8  Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, kteii pochézeji z prostiedi socialng, kulturnd a jazykové odlisného. Zaci
z odli$ného socialn¢ kulturniho prostiedi mohou spolupracovat s vychovnym poradcem, ktery
pomaha ucitelim i zakim pii vyuce a vzajemné komunikaci a zejména pii komunikaci s rodinami
téchto zaki. Velmi dileZita je i prace s ostatnimi zaky a jejich seznameni s problematikou tykajici
se spoluzaki s urcitym postizenim ¢i znevyhodnénim.

Z&sady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim

- Vv ptipad¢ potieby vypracovani individualnich vzdélavacich plani

- skupinova nebo individuélni péce

- mensi pocet zakl ve tfideé

- specifické ucebnice a pomucky
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- odpovidajici metody a formy prace

- ptipadna pomoc asistenta ucitele

- pravidelna spolupréce s rodinou

- spoluprace s odbornym pracovistém

- vytvareni ptiznivého klimatu pro ptisobeni téchto déti na skole

3.9 Prace s nadanymi Zaky

Nadane zaky zapojujeme do rtiznych soutézi. Vyucujici zaky na tyto soutéze celoro¢né piipravuji a
zaci maji moznost se pii téchto aktivitach realizovat.

3.10 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi préaci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi
neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavku pravnich a ostatnich
predpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakont, natizeni vlady, vyhlasek,
technickych predpist a ¢eskych technickych norem) platnych v dobé vyuky. Pozadavky vybrané

Z téchto predpisi se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti, které jsou obsahem teoretické
vyuky a odborného vycviku. Tyto pozadavky musi byt dopIlnény o informace 0 moznych rizicich
ohroZeni zivota a zdravi, kterym jsou Zaci pfi teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, véetné
informace 0 opatfenich na ochranu pied ptisobenim téchto rizik. Prostory pro vyuku musi odpovidat
svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi ptedpisy, zejména vyhlaskou, kterou
se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol, ptredskolnich zafizeni a né¢kterych
Skolskych zafizeni, a natizenim vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi
praci. Pouceni zakti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a ovéieni jejich znalosti musi byt
prokazatelné. Nacvik a procvi¢ovani praktickych ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich
predpisu upravujicich zakazy praci pro mladistve (Zakonik prace) a v souladu s podminkami, za
nichz mladistvi mohou konat zak4dzané prace z diivodu piipravy na povolani.

3.11 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich
predpisi. Pravo studovat na nasi Skole maji zaci a dalsi uchazeci podle schopnosti, védomosti,
zajmu a zdravotni zplsobilosti, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochézku. Pti pfijimani ke studiu se
hodnoti dosazené studijni vysledky z pfedchoziho studia na ZS.

3.12 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v Natizeni vlady o soustavé obort vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani. Uchazeci o studium musi vyhovovat
zdravotnim pozadavkiim uvedenym pro tento obor vzdelani.
Uchazeci nesmi trpét zejména
- nemocemi pohybového Gstroji znemoznujicimi praci ve vynucené poloze, dlouhé¢ stani a
fyzickou zatéz
- poruchami funkce hornich koncetin
- alergickym onemocnénim klize, dychacich cest a spojivek
- prognosticky zdvaznym onemocnénim dychacich cest, plic a kiize
- prognosticky zavaznym onemocnénim srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi velkou
fyzickou zatéz
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- subkompenzovanym a dekompenzovanym diabetes mellitus

- zavaznymi kolapsovymi a zdchvatovymi stavy, véetné subkompenzované a
dekompenzované epilepsie

- prognosticky zdvaznymi poruchami zraku

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi ptislusny registrujici prakticky lékat. Po pfijeti ke
studiu ptedlozi zak pti nastupu do prvniho rocniku zdravotni prukaz.

3.13 Charakteristika Skoly

Nase Skola navazuje na mnohaletou tradici sttedoskolského a u¢novského vzdélavani v Plané.

V budovée skoly se v povalecnych letech vyucovalo zemeédélskym oboriim, $kola v té dob¢ nesla
nazev Zemédélska mistrovska Skola, pro divky zde byla oteviena DivEéi odborna Skola.

V sedmdesatych letech bylo ucilisté vyrazeno ze sit¢ zemédelského skolstvi a byla zde ziizena
uciovska Skola pro obory stavebni a mistniho hospodaistvi. V devadesatych letech vzniklo Stiedni
odborné uciliste a Odborné uciliste, v roce 2016 zménila Skola svlij nazev na: Stfedni Skola
zivnostenska a Zakladni skola, Plana, kterd v souasné dob¢ ptipravuje zaky na vykon budouciho
povolani v ttiletych u¢ebnich oborech a jednom dvouletém uéebnim oboru. Realizujeme denni i
dalkové nastavbové studium ukon¢ené maturitni zkouskou.

Budova skoly byla v minulych letech nakladné restaurovdna a modernizovéana. Jeji vnitini prostory
se nesnazi zapfit historicky ptivod, ale spliuji vSechny praktické, estetické 1 hygienické pozadavky
nasi doby.

V soucasné dobé¢ se postupné modernizuji vSechny uc¢ebny a nove vznikla také jazykova ucebna,
ktera bude vybavenim vyhovovat moderni vyuce.

Mimo tuto historickou budovu patii do komplexu budov skoly v Bezdruzické ulici i domov
mladeze s moznosti stravovani. Tyto objekty byly uvedeny do provozu v osmdesatych letech. Na
domovée mladeze jsou Zaci ubytovani v pokojich po dvou ¢i tfech a maji k dispozici klubovny pro
kulturni i sportovni vyziti. Samoziejmosti je piistup na PC s pfipojenim na internet. O volny Cas
ubytovanych zaki se staraji zkuseni vychovatelé. Firma Stravbyt zajistuje zakim celodenni
stravovani.

V arealu domova mladeze se téz nachazeji odborné pracovny, Sici dilny, cvicné kuchyné pro
kuchate a dvé moderni cukrafské vyrobny.

Dalsi soucasti Skoly je odloucené pracovisté v Jate¢ni ulici, kde jsou umistény dilny stavebnich
oboril — malifské a natéracské prace, a zednické prace.

V ramci naseho regionu nejsme jedinou stiedni Skolou. Nabizime vSak obory, které v této oblasti
jiné Skoly nemaji a které jsou zalozeny na dlouholeté tradici.

V ramci tohoto regionu jsme vsak jedinou Skolou, ktera nabizi obory 1 pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Proc se pripravovat na budouci povolani pravé na nasi Skole?

Vyucujeme obory, které jsou v tomto regionu zadané a nasi absolventi nemaji problém najit vhodné
zaméstnani.

Vyuka je zaloZena na spolupraci s firmami, zaci dostavaji kvalitni zaklad, a proto jsou velmi dobie
uplatnitelni v praxi.

Strategické umisténi Skoly — Pland je spadovou oblasti pro severozapadni ¢ast Plzeniského kraje a
jizni ¢ast Karlovarského kraje.

Poskytujeme zaktim Siroké spektrum sluzeb — ubytovani, stravovani, vstup do zakovské knihovny,
pripojeni na internet v odbornych ucebnach i ve studovnach na domoveé mladeze, ptistup ke kopirce,
hromadné objednavani u¢ebnic, zapujcovani ucebnic, knih, audio a video nosi¢t, CD nosicu, dle
zajmu zakl poskytujeme odborné konzultace, poddvame informace o moZznosti dalSiho studia,
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nabizime sluzby v oblasti vychovného poradenstvi — pomoc pfi feseni $kolnich i osobnich
problémti, pomoc s hledanim zaméstnani po ukoncéeni studia, zajisStujeme dopravu na pracovisté
odborného vycviku pro zaky stavebnich obort, Zaci maji k dispozici ndpojovy automat.
Vybavenost odbornych uceben je na vysoké urovni.

Zajistujeme i vyuku obort zafazenych do specialniho Skolstvi.

Jsme Skolou rodinného typu — osobné zname vSechny zaky, zZaci znaji vSechny ucitele. Nejsme
anonymni — vime 0 sobg.

3.14 Mezinarodni spoluprace

Jiz od roku 1996 spolupracujeme s Berufsschule Wiesau. Postupem ¢asu vznikla tradice
sportovniho zapoleni, do kterého je zapojena 1 Hotelova §kola v Maridnskych Laznich. Kazdoro¢né
se schdzime v jednom ze tii mést — v Plané, v Marianskych Laznich nebo ve Wiesau. Hlavnim
programem setkani uz neni sportovni zapoleni zaku kol v atletice a micovych hrach — fotbale a
volejbale, jako to byvalo na zacatku této spoluprace, ale kulturni setkani a vymeéna zkusenosti.

S Berufsschule Wiesau se setkavame Castéji, nez jen na této akci, spolecné poradame exkurze do
hotell a vzajemné se zveme na rtizné gastronomické akce.

Z4ci a zakyné oboru osetfovatel se zadastiuji tydenni praxe ve firmé Dr. Loew, coZ je zafizeni pro
socialni pé&i. Zaci si tam ovéiuji své odborné znalosti a zaroven se seznamuji s novym prostiedim,
novymi technikami, metodami a v neposledni fadé si utuzuji znalosti z ciziho jazyka.

3.15 Podminky realizace SVP

3.15.1 Prostorové a materialni podminky

K zajisténi teoretické vyuky maji zaci k dispozici 6 velkych uceben s kapacitou 30 mist a 7 malych
ucéeben s kapacitou do 15 az 18 mist, dale Zakovskou knihovnu.

K tradici Skoly patii vybaveni vypocetni technikou. Obdrzeli jsme certifikat — Skolici stfedisko,
ktery by nebylo mozné ziskat bez odpovidajiciho vybaveni.

PIng vyuzivame tfi uéebny vypocetni techniky s pfipojenim na internet. Ctyti uéebny jsou vybaveny
interaktivni tabuli. Skola disponuje jednou moderni jazykovou uéebnou.

Dataprojektory jsou nejen v uc¢ebnach vypocetni techniky, ale i v kmenovych ucebnach. Dale pak
vyuzivame dvé barevné tiskarny. U¢itelé maji k dispozici notebooky k vyuziti ve vyuce —
prezentace prostiednictvim dataprojektori na platno.

Bezbariérovy pohyb po budové je mozny pouze v pfizemi, kde se nachdzi i bezbariérové socialni
zafizeni.

V prvnim patie je také umistén automat na teplé napoje.

Budova Skoly ma dale Sest kabineti s odbornymi sbirkami, pfiru¢nimi knihovnami a pocitaci se
sitovym pfipojenim do databdze zakl a na internet, dale sborovnu, kancelate a feditelnu, dva sklady
udebnic, dva piiruéni sklady tiskopist, archiv, plynovou kotelnu a udrzbatskou dilnu. Satny jsou
umistény v suterénu budovy, Zaci maji k dispozici Satni skiiiky.

Cela skola je ptipojena na vysokorychlostni internetem Camelnet poskytovanym Plzeniskym
krajem.

V budové Skoly je specialni uebna zatizena pro vyuku oborii oSetiovatel a peCovatelské sluzby.

V budové Soky je dale jedna specialni u¢ebna pro vyuku oboru Spojovy mechanik.
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Skole chybi vlastni télocviéna. Vyuka télesné vychovy je realizovana v télocviénach dvou mistnich
zékladnich Skol, dale na novém méstském stadionu a ve vlastnim fitness centru v arealu domova
mladeZe v Bezdruzické ulici.

K zajisténi odborného vycviku ma Skola nékolik vlastnich pracovist’, dale pak Zaci vykonavaji
odborny vycvik u pravnickych a fyzickych osob, které maji opravnéni k €innosti.

Vlastni pracovisté pro vyuku stavebnich obort je v Jate¢ni ulici v Plané. Zde se nachazi tti dilny,
ucebna, socialni zafizeni a Satny, kancelare pro pedagogické pracovniky a na nadvoii jsou pfiru¢ni
sklady materialu, naradi a pomticek

Ostatni pracovisté odborného vycviku se nachazi v aredlu domova mladeze v Bezdruzické ulici.
Zde je jedna cvicna kuchyné, ve které je zajistovan odborny vycvik zakt oboru kuchaiské prace,
pecovatelské sluzby a provozni sluzby, dale dvé cukraiské dilny, z nichz je jedna univerzalni a je
mozna k vyuce oboru kuchatské prace. Dale se v tomto arealu nachazi dilna §iti s primyslovymi
Sicimi stroji pro obor pecovatelské prace a provozni sluzby.

3.15.2 Personalni podminky

Snahou je ziskavat mladé a nadSené ucitele a tak zajistit generacni obménu stavajiciho sboru.
Dbame na proskolovani a seznamovani ucitelll s nejmodernéjsi technikou, aby ji mohli pravidelné a
efektivné vyuzivat ve vyucovani. V§ichni ucitelé byli pro$koleni v kurzech SIPVZ (Statni
informacni politika ve vzdélavani), takze zakladni dovednosti obsluhy pocitacii jsou u vSech
samoziejmosti. U¢itelé jsou podporovani ve studiu, které sméfuje jednak k ziskani kvalifikace nebo
roz§iteni stavajici kvalifikace (napf. rozsifujici studium specialni pedagogiky). Maji neomezené
moznosti k nav§tévé kurzi v ramei DVPP (Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki). Skola
organizuje pro své ucitele Skoleni tak, aby byly zavadény nové technologie a programy do vyuky.
Na 8kole ptisobi vychovna poradkyné a metodik informac¢nich a komunikacnich technologii. Oba
pracovnici jsou plné kvalifikovani.

Na zdravy zpusob Zivota dba Skolni metodik prevence.
3.16 Zaclenéni prirezovych témat
3.16.1 Obcan v demokratické spolec¢nosti

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
v8ak pouze o postoje hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obanské gramotnosti zaki,
tj. osvojenti si faktické, vécné a normativni stanky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.
Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k $ir§i obcanské komunité v misté Skoly.
Pokryti pfedmétem

Informaéni a komunikaéni technologie; Cesky jazyk a literatura; Ob¢anska vychova; Matematika;
Télesna vychova; Potraviny a vyziva; Zatizeni zavodu; Stolniceni; Technologie; Hospodaiské
vypocty; Odborny vycvik

3.16.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v€etné nasi republiky. Nezbytnym ptfedpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného



SS7Z a Z8 Plana SVP 65-51-E/01 Kuchaftské prace

rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostedi a jeho jednotlivych slozek a
k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroja.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické
vztahy Kk prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti
rozvoje.

Hlavnim cilem priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy

- chépali postaveni ¢loveéka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

- porozum¢éli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroji po zajisténi udrzitelného rozvoje

- samostatné aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali inovace v pfimych kontaktech

S prostfedim a z riznych informacnich zdroji

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

- osvojili si zédkladni principy Setrné¢ho a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi

- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Pokryti pfedmétem

Informaéni a komunikaéni technologie; Cesky jazyk a literatura; Ob&anska vychova; Télesna
vychova; Potraviny a vyziva; Zatizeni zdvodu; Stolni¢eni; Technologie; Odborny vycvik

3.16.3 Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je ptiprava
takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také tispé$né
prosadit na trhu préce i v zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace,
které by mu mély pomoci pti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pti vstupu na trh
préce a pii uplatnéni pracovnich prav.

Pokryti pfedmétem

Informaéni a komunikaéni technologie; Cesky jazyk a literatura; Ob&anska vychova; Potraviny a
vyziva; Zatizeni zdvodu; Stolni¢eni; Technologie; Odborny vycvik

3.16.4 Informacni a komunika¢ni technologie
Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych zemich,
je budovani tzv. informaéni spole¢nosti. Informaéni spole¢nost je charakterizovana podstatnym

vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou
této promény je vyuzivani prvkii modernich informacnich a komunikacnich technologii.
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V dobé¢ budovani informaéni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodaristvi. Ze
zpracovani informaci prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii se stava také vyznamna
ekonomicka aktivita, informacni a komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich
sektord, tj. do praimyslu, zeméd¢€lstvi, postupuji obcanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou
soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni ptilezitosti a zasadné ovliviiuje
charakter spole¢nosti — dochazi k ptesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace a informacemi, ale i
do oblasti sluzeb obecné.

Pokryti pfedmétem
Informaéni a komunikaéni technologie; Cesky jazyk a literatura; Ob&anska vychova; Matematika;
Hospodaiské vypocty; Potraviny a vyziva; Zatizeni zdvoda; Stolniceni; Technologie
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4  Ucebni plan

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet
vyucovacich pocet vyucovacich
Vzdélavaci oblast hodin za Vzdélavaci obor hodin za studium
studium
tydné |celkem tydné | celkem | DH
Jazykové vzdélavani a ‘. )
komunikace 2 64 | Cesky jazyk a literatura 2 66 | O
Obcansky vzdelavaci 3 96 | Obéanska vychova 3 9% | 0
zaklad
Matematické vzdélavani 3 96 | Matematika 3 9| 0
Estetické vzdélani 1 32 | Cesky jazyk a literatura 1 33| 0
Vzdélavani pro zdravi 3 96 | Té¢lesna vychova 3 9% | 0
Vzdélavani .
v inf *nich Informacni a
ftormacnict a 3 96 | komunikac¢ni 3 % | O
komunikac¢nich .
o technologie
technologiich
Chovani pracovniki ve L
sluzbach 8 256 | Odborny vycvik 8 264 | 0
Potraviny a vyziva 6,5 2115 0
Zatizeni zavodi 2 66 | O
Stolniceni 2 64,5 0
Stravovaci sluzby 33 | 1056 )
Technologie 9 291 O
Hospodatské vypocty 2 66 | O
Odborny vycvik 52,5 | 16485 | 40
Disponibilni dotace 40 | 1280 40
Celkem: 96 | 3072 97 13097,50

Estetické vychova je realizovana v predmétu ¢esky jazyk s dotaci 0,5 hodiny tydné v prvnim a
druhém rocniku.

Piedmét chovani pracovniki ve sluzbach je realizovan v rdmci odborného vycviku v 1. ro¢niku 4
h tydné, ve 2. ro¢niku 4 h tydné.
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4.2 Rocnikovy ucéebni plan

Predmét l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roé. | Celkem
Vseobecné vzdélavaci predméty 6 6 & 15
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 X 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 15 15 X 3
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Odborné predmeéty 23,5 27 31,5 82
Potraviny a vyziva 3 2,5 1 6,5
Zatizeni zavodl 1 1 X 2
Stolni¢eni X 15 0,5 2
Technologie 3,5 3,5 2 9
Hospodaiské vypocty 1 1 X 2
Odborny vycvik 15 17,5 28 60,5
CELKEM 29,5 33 34,5 St

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Cinnost 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Casova rezerva 7 7 10

Celkem tydna 40 40 40
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5  Ucebni osnovy

5.1 Jazykové vzdélavani

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1,5 - 1,5 — 0/tyden (celkem 99 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

5.1.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Vseobecné vzdélavaci predmét tvofeny ¢asti literarni a jazykovédnou (ovladnuti pravopisu,
schopnost uplatnéni komunikaé¢nich projeva v pisemném i slovnim podani).

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.

Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zaka, zaclenit jazykové
navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou gramotnost.

Cilem je vytvaret komunikativni dovednosti zaki, upeviiovat jazykové navyky, prostfednictvim
literarnich text ovliviiovat citové postoje zakd, schopnost formulovat myslenku nebo obsah
precteného. Vhodnymi texty lze ovliviiovat hodnotovou a nazorovou orientaci zaku, prohlubovat
spolupraci mezi zaky a mezipfedmétové vztahy. Rozvoj ctenaiské gramotnosti se podili na rozvoji
duSevniho Zivota.

K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vyuka by méla dopliiovat dosavadni znalosti a méla by byt zaméfena na vyuzivani védomosti a
dovednosti v praktickém zivoté.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potiebou lidského Zivota;

- rozvijeli vystizné a jazykovée spravné své vyjadiovani;

- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZzivat v pisemném a ustnim projevu;

- dovedli slusné vystupovat.

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a
Estetické vzdélavani. U¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze
zékladni Skoly o zdkladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a
vyjadiovaci schopnosti zakil, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou.ZAaci
pracuji s jazykovymi ptiruckami (Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik cizich slov, internetové
stranky). Oblast slohu se vénuje procviceni zakladnich slohovych tvarti, diraz je kladen na
zvladnuti slohovych utvart pottebnych pro prakticky Zivot. Oblast literatury je zaméfena na dila
vyznamnych autorti ceské i svétové literatury, na praktické pochopeni obsahu textu a schopnost
prectené reprodukovat.
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U¢ivo je zaméreno piredevsim na tyto dovednosti a znalosti

- schopnost rozlisovat pravopisné jevy, odivodnéni pravopisu, vytvoreni spravnych
pamétovych fixaci

- uplatnéni znalosti v praktickém pisemném projevu

- prohlubovani slovni zasoby a pouzivani odborné terminologie

- schopnost zvladat psani pro zivot bézné korespondence (vypliovani formuléiti, psani
dopisti, zadosti)

- zpracovani popist, charakteristik, poznamek

- prohlubovani ¢tenatfskych dovednosti, ndvyki

- pochopeni hodnoty, riznorodosti literarnich dél, postaveni literatury ve spole¢enském zivoté
jako zdroje pouceni, poznani, historického i lidského odkazu

Pojeti vyuky

Smyslem je upevnéni dosavadnich znalosti a dovednosti, jejich prohlubovani, rozvoj novych
poznatkli formou individuélni, kolektivni nebo skupinové spoluprace, metoda vykladu a
procvicovani, dopliovani, vyhledavani a rozbor probiranych okruh, vlastni tvorba textii, podpora
zakovské iniciativy — vlastni pfistup a reakce na informace.

Vyuka sméruje piredevs§im k tomu, aby Zaci

- rozliSovali obecnou ¢estinu a spisovny jazyk

- chépali dorozumivani ve spolecnosti jako zaklad lidskosti a dobrych vztahii

- dodrzovali pravidla spravné vyslovnosti (v€etné pravidel spolecenskych)

- uplatiiovali znalosti ¢eského pravopisu, poznatku z tvaroslovi a skladby

- zvladli se vyjadfovat jasné a srozumitelné

- na zakladé jazykovych dovednosti vyjadiovali své postoje, nazory, hodnoceni

- si osvojili dovednosti pifi vyhleddvani informaci z rtiznych informaénich zdroja

Pri vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatna prace individualni i skupinova

- samostatna doméci prace

- spolecna Cetba literarnich textl, rozbor a interpretace

- esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy)

- multimedidlni metody (podle moznosti vyuZiti pocitace, videa, DVD)

- exkurze ( knihovna, muzea, galerie)

- spolecna navstéva vybranych filmovych, divadelnich pfedstaveni

- gramatickd cviceni

- dopliovaci cviceni a diktaty

- fecnicka cviceni

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu
Hodnoceni vysledki zakii

Numerické, slovni, jednotlivct, skupin — pravopisna, obsahova spravnost formou ustniho zkouseni
a pisemného testovani. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu $koly, jsou dana
klicovymi kompetencemi.

5.1.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
74k je veden:
- pracovat efektivné riznymi zptsoby s textem, efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, pfednaska, proslov atd.) a samostatné
si pofizovat poznamky
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Kompetence k feSeni problému

74k je veden:

- vyuzivat zkuSenosti a diive nabyté védomosti, spolupracovat s ostatnimi, volit riizné
prostfedky ke splnéni pozadavki

Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat své mySlenky, zpracovat béznou korespondenci, obhajit své nazory a postoje,
vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- pracovat v tymu

- dodrzovat zasady sluSného chovani
- pfijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatn€ na né reagovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- podporovat hodnoty narodni i svétové kultury, k vytvafeni si pozitivniho vztahu k nim,
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda v propojeni s déjinami i sou¢asnym vyvojem

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

74k je veden:
- pracovat s informacemi z riznych zdroju (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich)
- pfistupovat kriticky k ziskanym informacim

5.1.1.3 Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- zak se uci zasadam spravného vyjadfovani, spolecenskym formulacim

- orientuje se v nabidce médii

- vazi si duchovnich a materidlnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi

- zak dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi

- zék si vazi kulturnich hodnot, chrani je, chape jejich vyznam pro budouci generace
Clovék a svét prace

- zak chape vyznam vzdélani

- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot

- uci se verbalné i pisemné prezentovat pii jednani s okolim

Informacni a komunikac¢ni technologie

- zéak pouziva zékladni programové vybaveni pocitace pro ucely praktického uplatnéni, i pro
potieby dal§iho vzdélavani

- pracuje s novymi informacemi

- zvladne pracovat s komunika¢nimi pfiru¢kami, vyhledavat adaje o pravidlech pravopisu a
spravné zpracovavat administrativni udaje potfebné pro pracovni uplatnéni
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1. rocnik, 1,5 h tydné

Opakovani 1
vysledky vzdélavani Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu test vyjmenovana slova

fidi se zasadami spravné vyslovnosti vzory podstatnych jmen

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti vzory ptidavnych jmen

Ceskeho pravopisu pravopisné jevy — podstatna a ptidavna jména

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
piislu§né odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

Vyvoj jazyka, prislovi, réeni, pfirovnani, pranostika 2
vysledky vzdélavani U¢ivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢esStinu puvod jazyka a nareci

idi se zdsadami spravné vyslovnosti slang, argot

V pisemném projevu uplatiuje znalosti homonyma, synonyma

Ceskeho pravopisu puvod ptislovi, vyznam v soucasnosti, odkaz
pouzivéa adekvatni slovni zdsoby véetné V literatuie

piislu§né odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozumi obsahu textu




SSZ a ZS Plana

Vyjmenovana slova

SVP 65-51-E/01

Kuchatské prace

5

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenovana slova

rozliSeni shodné znéjicich vyrazl dle
vyznamu, uziti ve vétach, procvicovani

Préace se slovnikem cizich slov, pravidly, praktické vyhledavani informaci v textu

1

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

vhodné se prezentuje

vyjadfuje se vécn¢ spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroja

rozumi obsahu textu

vyhledavani konkrétnich vyrazi, rozbor
vyznamu slov, vyznam uzivanych zkratek

VVyznam slohu

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozumi obsahu textu

slohové utvary, vyuziti v praktickém Zzivotg,
pouzivani cizich slov a odbornych vyrazii
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Tvofeni slov 2,5
vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu kofen slova, tvofeni slov pfibuznych, obmény
iidi se zasadami spravné vyslovnosti hlasek v pribuznych slovech

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné
piislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozumi obsahu textu

Spolecenska komunikace, zasady sluSného chovani, spole¢enské formulace, kondolence,

blahop¥ani, pohlednice 2
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu telefonovani, formulace vzkazu na zaznamnik,

uvitani — rozlouceni, pozadani, podékovani,

idi se zdsadami spravné vyslovnosti '
psani kondolence, blahopiani, pohlednice

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

rozumi obsahu textu

Pravopis — mékké a tvrdé slabiky, psani velkych pismen, psani u-u-U 4

vysledky vzdélavani udivo

Pravopis opakovani, uziti ve vétach, procvicovani
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Podstatna jmeéna — rod, &islo, pad, vzory, pravopis 3
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu uréovani po predeslé rekapitulaci znalosti

idi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouzivé adekvatni slovni zdsoby vcetné
piislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

\lypravovéani, reprodukce textu, samostatnd slohova préace 2
vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu osnova vypravovani, vlastni reprodukce

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti precteného piib&hu

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

rozumi obsahu textu
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Piidavna jména — charakteristika, vzory, pravopis 3
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu vyznam a uziti, vzory, pravopis

idi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouzivé adekvatni slovni zdsoby vcetné
piislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

Soukromy a tiedni dopis 2
vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu formulace, nalezitosti, obsah, psani z4jmen
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti osobnich

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby
pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

rozumi obsahu textu
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1

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné
piislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozumi obsahu textu

druhy zajmen, sklofiovani zajmena ja,

Souhrnné opakovani

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouzivéa adekvatni slovni zdsoby vcetné
piislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se v&cné spravné, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

provéieni ovladani uciva 1. ro¢niku
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2

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu
V pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
piislu§né odborné terminologie

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozli$i konkrétni literarni dila podle
zéakladnich druhti a zanri

¢te s porozuménim literarni text

popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

rozumi obsahu textu

puvod literarnich textli, charakteristika
literarnich forem, ukazky

Cesti prozaici, jejich Zivot a dilo

10

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhti a zanrii

¢te s porozuménim literarni text

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a
bydliste

popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

rozumi obsahu textu

Jaroslav HaSek,Eduard Bass,Eduard gtvorch,
Jaroslav Foglar, Karel Polacek, Karel Capek,
Jit{ Voskovec, Jan Werich, Frafia Sramek

zivotopis a dilo, rozbor ukazky

Svétovi autori dobrodruzné literatury

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
zjist'uje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojt

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhti a zanrii

Jack London, Jules Verne, Mark Twain,
Rudyard Kipling, Ernest Hemingway, Erich
Méaria Remargue

zivotopis a dilo, rozbor ukazky

Kuchatské prace
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¢te s porozuménim literarni text

popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

rozumi obsahu textu

Cesti basnici 2
vysledky vzdélavani udivo
rozlisi konkrétni literarni dila podle FrantiSek Halas, Konstantin Biebl,Vitézslav
zékladnich druhii a Zanrt Nezval, Jaroslav Seifert
¢te s porozuménim literdrni text
rozumi obsahu textu
2. rocnik, 1,5 h tydné
Opakovani 1

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatka z tvaroslovi a skladby

pouzivé adekvatni slovni zdsoby véetné
ptislusné odborné terminologie

opakovani uciva 1. ro¢niku — psani u —a — (,
mekké a tvrdé slabiky, vyjmenovana slova,
vzory podstatnych jmen, psani ily

v koncovkach podstatnych jmen, ptidavna
jména, psani i/y v koncovkach ptidavnych
jmen

Opakovani — sloh 2
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu vypravovani

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci, administrativni a prakticky
odborny projev
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Cislovky 3

vysledky vzdélavani U¢ivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu psani a ¢teni ¢islovek, druhy, procvi¢ovani

idi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva

poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné

piislusné odborné terminologie

Slohové Gtvary 5

vysledky vzdélavani U¢ivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu vyplilovani tiskopisti — slozenka, dotaznik,

fidi se zasadami spravné vyslovnosti vypisky, vytah, zZadost, inzerat

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti popis — jazykove Prostfedky, forml.llace,

geského pravopisu vzorovy text, popis pfedmétu, popis osoby,

] . . : e popis pracovniho postupu, vyznam, ukazky

V pisemném i mluveném projevu vyuziva s o _

poznatki z tvaroslovi a skladby charakteristika - uziti pfidavnych jmen,

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné Vyznarvn, ’pl‘ll"O'Vl’lal’ll, morélni postoj a

N . . . uplatnéni kritiky

ptislusné odborné terminologie . o .

je schopen sestavit a prednést kratky prosté pop {S a clllarak‘,terlstlka spoluzaka

sdélovaci, administrativni a prakticky 0znament, zprava

odborny projev vyznam, druhy Zivotopisu, ukazky, vlastni
Zivotopis
prace s textem - vytah popisu (krajiny,
osoby...)

Slovesa 3

vysledky vzdélavani

Ucdivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

slovesné tvary, Casovani, podminiovaci zptisob
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Piislovce 2,5
vysledky vzdélavani U¢ivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu tvorba, stupfiovani

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné
piislusné odborné terminologie

Predlozky 3
vysledky vzdélavani Ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu padové vazby, s, z

tidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouzivé adekvatni slovni zasoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

Véta jednoducha, souvéti 4
vysledky vzdélavani Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu stavba véty, interpunkce

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti pravopis, cviceni, nevyjadieny podmét,

opakovani pravopisu, nékolikanasobny

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
podmét a piisudek

ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sd€lovaci, administrativni a prakticky
odborny projev
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Psani skupin mé — mné 3
vysledky vzdélavani U¢ivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu vyklad, cvic¢eni

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné
piislusné odborné terminologie

Psani skupin bé-bje, vje-vé, pé 3
vysledky vzdélavani Ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu vyklad, cviceni

tidi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouzivéa adekvatni slovni zdsoby véetné
ptislusné odborné terminologie

Opakovani uciva za 2. ro¢nik 4
vysledky vzdélavani Ucivo
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu slovni druhy, stavba véty, pravopis

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Vv pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

je schopen sestavit a prednést kratky prosté
sdélovaci, administrativni a prakticky
odborny projev
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7

vysledky vzdélavani

Ucéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢eStinu

V pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhti a zanrii

¢te s porozuménim literdrni text

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a
bydlisté

popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

JV an Drda, Jan Otcenasek, Ota Pavel, Jifi
Z4cek, Stanislav Rudolf, Bohumil Hrabal, Eva
Kanttirkova, FrantiSek Nepil

ukézky a rozbor dila, video

CeSti basnici

vysledky vzdélavani

Ucéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhii a Zanrt

Cte s porozuménim literarni text

orientuje se v kulturni nabidce v misté §koly a
bydliste

popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

Josef Kainar, FrantiSek Hrubin

Zastupci svétové literatury

vysledky vzdélavani

Ucéivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
rozli$i konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhti a zanrii

¢te s porozumenim literarni text

popise vhodné spole¢enské chovani v dané
situaci

Michail Solochov, Arthur Hailey, Betty Mc.
Donaldova
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Autobiograficka dila 2
vysledky vzdélavani U¢ivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu dila se zdvaznym spole¢enskym problémem,
rozlisi konkrétni literarni dila podle ukazka a jejich rozbor — Bez dcerky neodejdu,
zékladnich druhii a Z4nti Uplna préazdnota, Jsem HIV pozitivni

te s porozuménim literarni text ukazka filmoveho zpracovani

popise vhodné spolecenské chovani v dané

situaci

5.2 Obcansky vzdélavaci zaklad

5.2.1 Obcanska vychova

Predmét: OBCANSKA VYCHOVA

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaftské prace

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 1 -1 - 1 /tyden (celkem 96 hodin)

Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2018

5.2.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem této vzdelavaci oblasti v odborném skolstvi je ptipravit zaky na aktivni obCansky
zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim

K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospéchu, ale téZ pro vefejny zjem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu (tj. totoznost — tzn. kdo jsou z hlediska naroda, izemi, nabozenstvi,
s jakym vzorem nebo partou mladych lidi se oni sami ztotozfiuji, jaky maji, nebo chtéji mit Zivotni
styl ...) a nenechat se manipulovat. Jedna se tedy o vSeobecné vzdélavaci predmét vedouci

k obecnému piehledu znalosti a naslednych praktickych dovednosti potiebnych v soukromém i
obcanském Zivote.

Obecné cile

Cilem je vytvafet a rozvijet odpovédné postoje, uctu, spolupraci a pomoc v jednotlivych lidskych
¢innostech, teoretické znalosti upeviiovat na praktickych dovednostech, vytvaret konkrétni
pfedstavu o Zivoté zodpoveédného obcana Vv jednotlivych oblastech lidského Zivota, v odlisnych
podminkach (etnickych, nabozenskych, socidlnich...). Cilem je vytvéiet zdklady pravniho védomi,
chapani a rozvoj sebekriti¢nosti a adekvatnost chovani v jednotlivych Zivotnich situacich.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby v poznavaci oblasti Zaci dovedli

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, ve styku s jinymi lidmi a

S riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a hodnotit informace z rtiznych zdroji a vyuZzivat je.
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Charakteristika uciva
Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Obcansky vzdélavaci zaklad.

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postoja,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a zit Cestné

- jednat prosocialng, tj. jako eticky (moralng) vyzraly clovék — snazit se byt uzite¢ny jinému
¢loveku, skupiné lidi nebo néjakému dobrému cili a neocekavat za to Zadnou odménu

- projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalitg, jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s obéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni tisudek, nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej

- na zakladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudki, netolerantniho jednani a
nesnasenlivosti

- zlepSovat a chranit zivotni prosttedi, jednat ekologicky

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zalezitosti,
nenicit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi
1 pro $ir§i komunitu

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na ptipravu na prakticky zivot. Tento
kurikularni rdmec ma vyrazné vychovny charakter (eticka vychova). V poznatkové oblasti by mél
Vést k lepsimu porozuméni mnohotvarnosti dne$niho svéta, k porozuméni naroktim, které na lidi
zivot v soucasné dobé¢ klade, a také k ziskani potfebnych klicovych kompetenci. Rozsah faktografie,
hloubku dovednosti a rozvoj kompetenci stanovi individualné ucitel, a to podle realnych moznosti
svych zakda.

Vyznamnou Glohu mé rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaka jako dulezitych kompetenci,
kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Finan¢ni gramotnosti se rozumi schopnost ¢lovéka fesit své socidlni a finan¢ni zaleZitosti. Jde

0 soubor védomosti, dovednosti a postoji, které vytvareji predpoklad pro tuto schopnost finan¢né se
zabezpecit. Napt. odpoveédné spravovat osobni a rodinny rozpocet, vyuzivat rizné sporici, uvérové
a pojist'ovaci produkty, promyslené investovat volné finan¢ni prostiedky.

Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim (televize,
rozhlas, tisk, internet) a vybirat si z jejich nabidky uzite¢né a kvalitni produkty pro své potieby —
pro pouceni 1 pro zabavu.

U¢ivo predmétu obsahuje tyto oblasti lidského Zivota

- clovek jakozto jedinecnd bytost a zaroveil maly ¢lanek velkého celku

- rodina jakozto nejmensi lidské spolecenstvi

- souziti ¢lovéka s ptirodou

- jedinec v souziti s ostatnimi lidmi

- Clovek ve svété prace

- ¢lovek v demokratickém staté

- ¢loveék a jeho prava

Jednotlivé oblasti se tematicky prolinaji vS§emi roéniky v zavislosti na vékové vyzralosti zaku.
Pojeti vyuky

Vyuka sméruje piredevsim k tomu, aby Zaci

- jednali odpovédné, zvladli ptijmout kladnou i1 zapornou reakci na jejich postoj

- méli pfiméfenou miru sebevédomi, byli schopni sebehodnoceni

40



SS7 a ZS Plana SVP 65-54-E/01 Kuchaiské prace

- si uvédomovali hranice mezi osobni a spole¢enskou odpoveédnosti

- byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni se angazovat ve prospéch druhych

- nenechali se ovliviiovat bez moznosti tvorby vlastniho nazoru

- byli ochotni hledat feSeni pii problémech riizného ptivodu

- vazili si zdravi, hodnot kolem sebe, Zivotniho prostiedi, druhych lidi

- vytvaieli spektrum postoji a znalosti v oblasti svych prav a povinnosti

Jedna se hlavné o upevnéni dosavadnich znalosti v jednotlivych tématech, rozvoj novych poznatku.
Pii vyuce budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace

- vyklad ucitele

- fizend smérovana diskuse

- skupinova a individualni ¢innost

- promitani filmi, ukdzek,jejich rozbor

- multimedialni metody (vyuziti pocitace, DVD, videa)

- podpora zakovske iniciativy prezentaci aktualit, referat,, dotazti

- spole¢na navstéva vybranych filmovych nebo divadelnich predstaveni

- exkurze (spolecensky ¢i tematicky zaméfeng)

- besedy

Hodnoceni vysledku zaki

Pti hodnoceni je nutné pfihlizet k individualnim zvlaStnostem zaku, k schopnosti vyjadfovaci i
rozumove, neopomijet pochopeni podstatnych souvislosti a vztahti v propojeni na prakticky zivot.
Ocenit kladné pfedev§im schopnost aplikovat ziskané védomosti v praxi. Hodnoceni ma byt
pribézné, tstni i pisemnou formou. Kritéria hodnoceni jsou déna klicovymi kompetencemi a
klasifikaénim fadem.

5.2.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
74k je veden:
- spravné formulovat své myslenky, aktivn€ diskutovat, porozumét druhym a jejich jednani,

zvladat své jednani v riznych situacich, vyuzivat védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢,
motivovat sebe samého pro celozivotni uceni

Komunikativni kompetence

74k je veden:

- vhodné komunikovat se spoluzaky, nadiizenymi, pracovniky instituci a ostatnimi obcany,
vyuzivat riznych zptisobli komunikace

- chovat se zodpovédné a plnit své povinnosti

Kompetence k feSeni problému

74k je veden:

- vyhledavat takove instituce, které mu mohou pomoci v feseni jeho problémi
- vyuzivat informaci z médii

- rozhodovat o volbé vhodnych prostiedkt pro feSeni Zivotnich situaci
Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- vyhodnocovat vysledky své i spoluzakii

- vyhodnocovat nedostatky a napravovat je

- stanovovat cile a hodnoty v zavislosti na svych schopnostech a moznostech
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden:
- uznavat tradice naroda

- K pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, k jednéni v souladu se spole¢enskym
chovanim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden:

- odpovédné pristupovat ke svym pracovnim i studijnim vysledkiim

- spravné volit komunikacni prostfedky pfi jednani s institucemi, nadiizenymi, budoucim
zaméstnavatelem

Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunikac¢nich technologii

74k je veden:

- soustavné se vzdélavat v oblasti ICT

- zpracovavat noveé informace a Udaje a pracovat s nimi

5.2.1.3 Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

I~y

- vytvari si obraz zivota v obci, ve staté, v EU a ve svéteé

- rozumi fungovani demokracie

- rozviji sviij rozhled o spole¢nosti, politickych nadzorech, problémech ve spole¢nosti a
zaujima stanoviska na zakladé znalosti ¢i informac¢nich zdroji

- vyjadiuje své nazory, vyslechne nazory druhych, hleda cesty spoluprace, kompromisti a
reSenti

- pracuje v tymu, zvlada pracovat samostatné na zadaném tématu, odpovédné plni své ukoly,
piijima hodnoceni sve prace od druhych

- pfiméfené se Ustné i pisemné vyjadiuje

Clovék a Zivotni prostiedi

- seznamuje se s kulturnimi hodnotami v regionu, v¢etné kulturnich pamatek

- hodnoti globalni problémy soucasnosti, uvazuje nad dusledky vlastniho chovani k Zivotnimu
prostiedi

Clovék a svét prace
- voli zodpovédné zivotni cile, hleda cesty k jejich realizaci v osobnim i pracovnim zivoté

- uplatiiuje vhodné zptisoby komunikace
- uvédomuje si plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Informacni a komunikacni technologie
- vyuziva ICT k vyhledavani a zpracovavani informaci

1. rocnik, 1 hodina tydné
Clovék a druzi lidé 9

vysledky vzdélavani udivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe | osobnost — télesna a dusevni stranka clovéka
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a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje

K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

dovede aplikovat zasady slusného chovani

v béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spolupréace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro né¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole, na
pracovisti

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
mize vzniknout napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky vétSinové spolecnosti a
prislusniky nékteré z mensin

popise postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jedndni
(Sikana, lichva, nasili, vydirdni...)

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost

typologie lidi, védecké zavéry, temperament
lidské schopnosti, vlastnosti

zivotni styl, potfeby a hodnoty

ptistup k Zivotu, mezilidské vztahy

vztah spole¢nosti k postiZzenym, rozbor film.
ukazky

multikulturni souziti — rasismus, xenofobie

prevence nasili, Sikany

Problematika rodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zésady slusného chovani

Vv béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spolupréace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole, na
pracovisti

sestavi rozpocet jednotlivce a domécnosti,
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje, navrhne jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s ptrebytkovym rozpoétem
navrhne zptsoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prosttedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich prostredkli

pojmy kamaradstvi, ptatelstvi, laska
neuvazené zndmosti, pfedcasny sexudlni Zivot,
rodicovstvi

manzelstvi - zralost, nevhodné vlastnosti
partnera ve spole¢ném souziti, snatek

vztahy mezi manzeli — prava a povinnosti,
vychova déti v rodin€, nahradni vychova

socidln€ — pravni ochrana déti

rodinné hospodareni — rozpocet jednotlivce a
rodiny

spofeni, pojisténi, pijcky

konflikty v rodiné a jejich piic¢iny

Kuchatské prace
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vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfti feSeni
konkrétniho problému

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

rozvod — pravni a moralni dasledky, vliv na
deéti
rodina a socialni politika statu

Zivotni styl ¢lovéka

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede aplikovat zasady slusného chovani

Vv béznych zivotnich situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalsich hodnot

uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob&anskeé
angazovanost

uvede, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

popise postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani
(Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

zajmy Clovéka, Zivotni styl

zdravy zpusob ¢lovéka — prevence chorab,
civiliza¢ni choroby

vyZziva — vyznam a slozeni stravy, energeticka
a biologicka hodnota stravy, spravné
stravovani, vyznam pohybu a sportu

duchovni Zivot ¢lovéka — vira a nabozenstvi,
celozivotni vzdélavani

volny cCas a jeho vyuziti - negativni napln,
tabadkové vyrobky, alkohol, drogy, zavislost a
zneuzivani drog, 1écba drogové zavislosti,
gamblerstvi

Clovék a piiroda

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zasady slusného chovani

v béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spolupréce, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obéanské
angazovanost

uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktudlni ohniska napéti ve svéte

péce o zivotni prostiedi — 0 ovzdusi, o padu,
o vodu, ekologické zemédelstvi

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci —
integrovany zachranny systém, evakuace, stav
ohrozeni

prvni pomoc — zakladni pravidla

44

Kuchatské prace




SSZ a ZS Plana

Védecko - technicky rozvoj spole¢nosti

SVP 65-54-E/01

4

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obéanské
angazovanost dovede najit CR na mapé svéta
a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (vcetné
lokalizace na map¢)

na ptikladech z hospodarstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace

uvede hlavni problémy dne$niho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obCaniim

na ptikladu (z médii nebo z jinych zdrojt)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

spolec¢nost a jeji vyvoj od tradi¢ni rodiny

K moderni

globalni problémy lidstva — spole¢enské a
ptirodni, feseni globalnich problémi
sjednocovani Evropy a svéta — Rada Evropy,
EU, OSN

2. rocnik, 1 h tydné

Sexualni vychova

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zékladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohroZena

uvede, kdy je ¢lovek zpisobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

sexuélni zivot — pfedpoklady, nazory
odbornika, pravo

sexualni deviace

planované rodicovstvi — antikoncepce
nechténé téhotenstvi — moznosti a feSeni,
pravni aspekty

nezodpovédné sexualni vztahy a jejich
dasledky

sexualné pfenosné choroby — kapavka, syfilis,
AIDS, ptiznaky, 1écba

Kuchatské prace
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1

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na zékladé pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z masovych médii, jakeé je
rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socidlniho
postaveni; vysvétli, pro€ sam sebe ptifazuje
K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

dovede aplikovat zasady slusného chovani

Vv béznych zivotnich situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
ptatelstvi a dal§ich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro né¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

spolecenské skupiny, role

Pravidla a normy chovani

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede aplikovat zasady sluSného chovani

v béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spolupréce, lasky,
ptatelstvi a dal§ich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole, na
pracovisti

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena

uvede, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpovédnost

pravidla slu§ného chovani, prava a povinnosti,
psana a nepsana pravidla

moralka, jeji piivod,vyvoj

moréalka ve skupinach, v roding, piejimani do
osobniho zivota, tvorba vlastniho moralniho
vzoru

moréalka a pravo
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Sebepoznavani 4
vysledky vzdélavani udivo
na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho vliv jedince na okoli — sebereflexe,
mize vzniknout napéti nebo konflikt mezi sebehodnoceni
prislusniky vétSinove spolecnosti a osobnostni dispozice — moznost podlehnuti
ptislusniky nékteré z menSin vlivu jiné osoby, prejimani
uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob&anské zivotni perspektivy, sebedivéra
angazovanost ovladani emoci
uvede, kdy je clovek zpusobily k pravnim zvladani agresivity, provokace
ukonlim a ma trestni odpovédnost .
o . . tolerance, empatie
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému
Vztahy mezi lidmi 9

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede aplikovat zasady slusného chovani

V béZznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky;,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného

vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky
uvede konkrétni piiklad pozitivni obCanské
angazZovanost

na zaklad€ pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede piiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzl a zZen)

vrstevnické vztahy
mezigeneracni vztahy
vyznam pratelstvi a kamaradstvi pro Zivot

spolecenské chovani, odraz vychovy a vztaha
k lidem

mezilidska komunikace
mimoslovni komunikace
chovani béhem komunikace
rovnopravnost

lidska solidarita

Lidska prava

vysledky vzdélavani

ucivo

popise na zéklad¢ pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z masovych médii, jake je
rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska

lidska prava v dokumentech

¢lenéni lidskych prav
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narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe ptifazuje

K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné

dovede aplikovat zasady slusného chovani

Vv béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole, na
pracovisti

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napé€ti nebo konflikt mezi
piislusniky vétSinové spole€nosti a
ptislu$niky nekteré z mensin

uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zalozena demokracie

uvede, kdy je ¢loveék zpusobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

na zakladé€ pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede piiklady porusovani
genderoveé rovnosti (rovnosti muzi a zen)

lidska prava specificka (déti, zen, ...)
vymahani lidskych prav

ohrozovani lidskych prav — nasili, moralni,
pravni aspekty

rasismus, extrémismus, naboZenstvi, sekty

3. rocnik, 1 h tydné

Clovék a svét prace

11

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede aplikovat zasady slusného chovani

V béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
pracovisti

dovede vyhledat nabidky zaméstnanti,
kontaktovat ptipadného zaméstnavatele a
uiad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

povolani, zaméstnani

pracovni predpoklady

uplatnéni na trhu prace

pracovni pomér a povinnosti vyplyvajici
Z jeho uzavieni

pracovnl' smlouva

ukonceni pracovniho poméru

povinnosti zaméstnanct, pracovni kazen,
vztahy na pracovisti

pracovni doba
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popise, co ma obsahovat pracovni smlouva druhy mzdy, slozky mzdy, srazky ze mzdy
dovede vyhledat pouceni a pomoc dovolena

V pracovnépravnich zaleZitostech BOZP, pracovni podminky Zen a mladistvych
dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a odbory a jejich funkce

pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné¢ dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a
zdravotni pojiSténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

Péce statu o zaméstnance 3
vysledky vzdélavani udivo

sestavi rozpocet jednotlivce a domécnosti, nezaméstnanost

rozli§i pravidelné a nepravidelné piijmy a tfad prace

Wda} < nav\frhnevjak restt ’schodkovvy rozpocet podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
a jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
navrhne zptisoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan€nich prostredkli
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat ptipadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zaleZitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvée a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci
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Podnikani 1
vysledky vzdélavani udivo

dovede si ziidit penéZni ucet a sleduje pohyb | podnikani — vyhody, nevyhody, povinnosti
penéz na svém uctu; pouziva nejbéznéjsi podnikatele viici statu

platebni nastroje, sméni penize za pouZiti formy podnikani — Zivnost, obchodni

kursovni listku spoleénosti, druzstva

Hlavni ukoly statu 1

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede piiklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpoveédnost...)

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dne$ni doby
prospesSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politicke strany,
popise statni symboly

charakteristika statu — znaky, formy, zptsoby
vlady

Ceska republika 5
vysledky vzdélavani ucivo

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dne$ni doby vznik demokratického statu

prospéSny demokraticky stat a jaké ma ke demokracie

svému statu ob¢an povinnosti Ustava CR, statni symboly

uvledve zal:iladnlkzrasa}dy a principy, na nich je délba statni moci — moc zakonodarna,
zalozena emf) acie vykonné, soudni

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, statni sprava a samosprava, izemni

podle mflpy, popise jeji polohu a vyjmenuje samosprava

sousedni staty

Volby do zastupitelskych organii 1

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, pro¢ se uskuteciuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popise,

volebni pravo, druhy voleb, zptisob voleb,
prabeh voleb
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podle ¢eho se mlize obCan orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

Politicke strany 2

vysledky vzdélavani udivo

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany, | politika, pluralita politickych nazord,
vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby || obCanska sdruzeni

a proc se jich maji lidé zucastnit; popise,
podle ¢eho se mlize ob¢an orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran

Ob¢an v ekonomickych vztazich 1
vysledky vzdélavani udivo

sestavi rozpocet jednotlivce a domécnosti, délba prace, sména, penize, cena

rozli$i pravidelné a nepravidelné piijmy a podstata trzniho hospodaistvi

V}Tdaje, nav\frhnevjak fesit ’schodkovvy rozpocet | .. hy trhu

a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem

navrhne zptisoby, jak vyuzit volné finan¢ni

prosttedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro

investovani volnych finan¢nich prostiedkt

Hromadné sdélovaci prostiredky 1
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe na zékladé pozorovani lidi kolem sebe | vyznam a vliv na zivot ¢lovéka, reklama,
a informaci z masovych médii, jaké je povinnosti ob¢ana

rozvrstveni ¢eské spolecnosti z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe ptirazuje
K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skupiné
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Clovék a prava 1
vysledky vzdélavani udivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou pravni fad, pravni védomi

zakotvena v ¢eskych zakonech — v¢etné prav

déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska

prava ohrozena

ukoniim a ma trestni odpoveédnost

Organy pravni ochrany 1
vysledky vzdélavani ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou policie, statni zastupitelstvi, soudy, spravni
zakotvena v ¢eskych zakonech — vetné prav | organy

déti, popiSe, kam se obratit, kdyZz jsou lidska

prava ohrozena

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,

advokacie a notaistvi

Trestni pravo 1
vysledky vzdélavani udivo

uvede, kdy je ¢lovék zpisobily k pravnim trestni fizeni a jeho prubéh, trestni

ukoniim a ma trestni odpoveédnost odpovédnost

Obcanské pravo 1

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede, kdy je ¢lovek zpusobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpoveédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

na ptikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava
spottebitele

majetkopravni vztahy, uzavirani smluv
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5.3 Matematické vzdélavani

5.3.1 Matematika

Predmét: MATEMATIKA

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Pocet vyucovacich hodin za studium:  1,5- 1,5 — 0/tyden (celkem 99 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2018

5.3.1.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Matematické vzdélavani je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fad€ obort vzdélani plni kromé
funkce v§eobecné vzdelavaci i1 funkei pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani i v dal§im vzdélavani).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadet jednotky (délky, hmotnosti, Casu, objemu,
povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény apod.);

- vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — graf, diagramt
a tabulek

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- davéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost

Charakteristika uciva
Ucivo bylo vytvoieno z RVP, a to z kurikularniho ramce — Matematické vzdélavani.

Ucivo je zpracovano pro vyucovani v rozsahu 3 tydenni hodiny za studium a rozdéleno do dvou
ro¢nikll na nékolik tematickych celki:

Vv 1. ro¢niku si zak osvoji:

- zakladni poznatky z algebry (realna ¢isla, zlomky, procenta)
zakladni poznatky z geometrie (rovinné Gtvary, jejich obvod a obsah)
Vv 2. ro¢niku je vzdélavani zaméteno na:

- prohloubeni poznatki z algebry (pomér, iméra, vyrazy, mocniny)
- prohloubeni poznatkl z geometrie (Pythagorova véta, zaklady stereometrie)

Vyuéujici miize provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim k Grovni
konkrétni tfidy.

Pomiicky

- ucebnice, kalkulacka, rysovaci pomtcky, PC
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Pojeti vyuky

Pro splnéni vyukovych cilii a zvySeni motivace zakli k matematice je vhodné stiidat a kombinovat
vyucovaci metody:

- vyklad (hromadna vyuka)

- samostatna prace

- problémové vyucovani

- skupinova prace

- shrnuti a opakovani uciva

- zakovské soutéze

Hodnoceni vysledku zaki

Ustni zkouseni se zapisem na tabuli — 1 az 2x za pololeti.

Pisemné zkouSeni — 3 az 5 pisemnych zkouseni v jednom pololeti v rozsahu 15 minut
Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani.
Hodnoti se

- spravnost, piesnost, peclivost
- schopnost samostatného tsudku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnitiniho klasifikaéniho fadu.
5.3.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
74k je veden:
- poznat smysl a cil uceni

- ziskat pozitivni vztah k u¢eni
- odhadovat pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k feSeni problému

74k je veden:

- porozumét zadani ukolu

- vyuzivat ziskanych dovednosti k feSeni problému
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti, spravné matematické vyjadiovani
Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- pracovat samostatné i v tymu

- pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu a kritiku

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesi
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74k je veden:
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- aplikovat zakladni matematické postupy pfti feSeni praktickych ukola

- zvolit odpovidajici matematické postupy

- vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

5.3.1.3 Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- diskutuje nad konkrétnimi Glohami z praxe
- vyjadfuje své ndzory, vyslechne ndzory druhych

- pfiméiené se vyjadiuje
Informacni a komunikac¢ni technologie

- pouziva zakladni programové vybaveni pocitace
- vyhledava informace na webovych strankach

1. rocnik, 1,5 h tydné

Kuchatské prace

Pocetni operace s celymi a desetinnymi €isly 6
vysledky vzdélavani udivo
provadi aritmetické operace s ptirozenymia | procviceni zakladnich pocéetnich operaci
celymi Cisly pouziti kalkulatoru
pouziva rizné zapisy racionalniho cisla
zaokrouhli desetinné Cislo
znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
Zlomky 9
vysledky vzdélavani ucivo
provadi aritmetické operace se zlomky a pojem zlomku
desetinnymi Cisly pocetni operace se zlomky
feSeni slovnich tloh
Procenta 9,5

vysledky vzdélavani

uéivo

provadi aritmetické operace s ptirozenymi a
celymi Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

pojem celku a ¢asti
vypocet Casti, poctu procent a zékladu
praktické piiklady




SSZ a Z§ Plana

SVP 65-51-E/01

pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu

Opakovani

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace s ptirozenymi a
celymi Cisly

pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné ¢islo na ciselné ose

procvicovani na ptrikladech

Planimetrie

18

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych tvart pfi feSeni Gloh a
problémil

sestroji trojihelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéznik z danych prvki a
urci jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu
piimky a kruZnice

zakladni rovinné Gtvary a jejich konstrukce
obvod a obsah utvart
jednotky délky a plochy

Opakovani

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych utvara pti feSeni uloh a
problémil

sestroji trojihelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéznik z danych prvki a
urci jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu
piimky a kruznice

procvicovani na piikladech
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2. rocnik, 1,5 h tydné

Opakovani 6
vysledky vzdélavani udivo
provadi aritmetické operace s pfirozenymi pocetni operace s ptirozenymi ¢isly
Cisly
Cela ¢isla 3
vysledky vzdélavani ucivo
znazorni realné ¢islo na Ciselné ose Ciselnd osa
provadi aritmetické operace s celymi Cisly pocetni operace s celymi Cisly
Vyrazy 6
vysledky vzdélavani ucivo
urci hodnotu vyrazu pojem mnohoclen a jednoclen
upravuje jednoduché vyrazy s¢itani a nasobeni vyrazi
fesi jednoduché linearni rovnice o jedné jednoduchd lineérni rovnice
neznamé
Mocniny a odmocniny 3,5
vysledky vzdélavani ucivo
urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla vysvétleni pojmu mocnina a odmocnina
pomoci kalkulatoru vypocet na kalkulacce
Pythagorova véta 6
vysledky vzdélavani ucivo
ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla vypocet piepony a odvésny v pravouhlém
pomoci kalkulatoru trojuhelniku

prakticke ptiklady
Pojem funkce 3
vysledky vzdélavani ucivo

rozli§i graf pfimé a neptimé imernosti,
posoudi, kdy funkce roste nebo klesa

grafické znazornéni

Kuchatské prace
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Opakovani 3
vysledky vzdélavani udivo
ur¢i hodnotu vyrazu procvic¢ovani na piikladech
upravuje jednoduché vyrazy
fesi jednoduché linearni rovnice o jedné
neznamé
urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru
Stereometrie 15
vysledky vzdélavani ucivo
ur¢i vzajemnou polohu bodi, pfimek a rovin | vzajemna poloha ptimek a rovin
rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a zakladni télesa
pfevody jednotek
Préace s daty 4
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli a pouzije data vyjadiena procvicovani na ptikladech
v diagramech, grafech a tabulkach opakovani

5.4 Estetické vzdélavani

Esteticka vychova je realizovana v piedmétu ¢esky jazyk s dotaci 0,5 hodiny tydné v prvnim a

druhém roc¢niku.
5.5 Vzdélavani pro zdravi
5.5.1 Télesna vychova

Predmét:

Obor vzdélani:

Nazev SVP:

Pocet vyu€ovacich hodin za studium:
Forma:

TELESNA VYCHOVA

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kuchaftské prace

1 -1 - 1/tyden (celkem 96 hodin)

denni studium
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Platnost: od 1.9.2018
5.5.1.1 Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Oblast Vzdéelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi

Kk preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zptisobu zZivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu,
aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva,
zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekondvani negativnich
emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz
se klade na vychowvu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné kradsy mladych lidi a
na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a asto 1 Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné
pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

Charakteristika uciva

- Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP pro odborné vzdélavani Vzdélavani pro
zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

- pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota

- preferovat takovy zptsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci

0 zdravi

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi clovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.)

- posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim
kriticky odstup

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz

- usilovat 0 dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pti pohybovych ¢innostech viitbec podle potieby spolupracovat

- dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

Pojeti vyuky

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky

K prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivota a ke
spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci
urazl pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni za aktivni ptistup, za presné a spravné plnéni ukolll ve vyuce stné a pisemné.
Pisemné hodnoceni je v souladu s vnitinim klasifikaénim fadem.

Pomiicky

Télocvicné natfadi, pomucky pro kolektivni hry.

5.5.1.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

zak je veden:

- ovladat zakladni pohybové dovednosti

- ziskané poznatky hodnotit a propojovat do SirSich celkli
Kompetence k feSeni problému

7éak je veden:

- nenechat se odradit nezdarem, hledat kone¢né feSeni problémi
- volit vhodné zplsoby feseni

Komunikativni kompetence

7éak je veden:

- formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory

- vystupovat slusn¢ a asertivné

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- prijimat odpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v pribéhu vyucovani
- spolupracovat v tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7éak je veden:

- byt schopen tolerovat, ale i kritizovat

- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatnich

5.5.1.3 Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho isudku

- je ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospech, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazit se je chranit
a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prosti-edi

- osvojovat si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- jednat zodpoveédné
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1. rocnik, 1h tydné
Atletika 12
vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | béh
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich kondi¢ni posilovani
dodrzuje zasady jednani fair play, rozlisuje rozevicka
nesportovni jednani skok do v§3ky
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro skok do dalky
vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani i
télesné zdatnosti vrh kouli
je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni
Micové hry 10
vysledky vzdélavani udivo
uplatiuje zasady bezpecénosti pii pohybovych | kopana
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich florbal
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) kosikova
odpovidajici pfisluSné ¢innosti a okolnim hazena
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢, .
volejbal

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dovede ptipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva
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Atletika — jaro 11

vysledky vzdélavani udivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) béh
odpovidajici ptisluSné ¢innosti a okolnim kondi&ni posilovéni
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené,

" . X N oo, rozcvicka
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetifovat .
. o L . skok do vysky
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro g
skok do dalky

vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti vrh kouli
dovede pftipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

2. rocnik, 1 h tydné
Atletika 15

vysledky vzdélavani udivo

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych || béh
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich kondi&ni posilovéni

Je schopen kultivovat své t€lesné a pohybove | ozcvicka
Projevy ‘ || skok do vysky
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti ,

B 1w .. skok do dalky
zdravi a pohybovych ¢innosti a interpretovat
je
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
je schopen sladit pii cvi¢eni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohyboveé vazby a
hudebné pohybové cviky

vrh kouli

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

provadi vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni
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je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit
vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni
Micové hry 8
vysledky vzdélavani ucivo
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky | kopana
v zakladnich a vybranych sportovnich florbal
odvétvich w1
‘ kosikova
umi uplatiiovat zésady sportovniho tréninku hazena
je s_chopen kultivovat své télesné a pohybové volejbal
projevy
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymoveém hernim vykonu
druzstva
dodrzuje zésady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani
Atletika — jaro 10
vysledky vzdélavani udivo
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych || béh
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich kondiéni posilovéni
umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku || rozcvicka
je schopen kultivovat své t€lesné a pohybové | skok do vysky
projevy S g | SOk do délky
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti vrh kouli

zdravi a pohybovych ¢innosti a interpretovat
je

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
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3. rocnik, 1 h tydné
Atletika 15

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | béh

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich kondi¢ni posilovani
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky | rozcvicka

v zékladnich a vybranych sportovnich

odvétvich skok do vysky

skok do dalky

dokéze sledovat vykony jednotlivcil a i
vrh kouli

posoudit jejich kvalitu

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy

provadi vhodna cviceni ke korekci sveho
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

vyhybd se ¢innostem, které¢ jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Micové hry 9)

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje zasady bezpecénosti pii pohybovych | kopana

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich florbal
dokaze sledovat vykony jednotlivci a kosikova
posoudit jejich kvalitu hazena
je schopen kultivovat své télesné a pohybové volejbal

projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani
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Atletika — jaro 10

vysledky vzdélavani udivo

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky | béh

v zakladnich a vybranych sportovnich kondiéni posilovani
odvétvich »
. .. hvbové & ; rozcvicka
umi vyuzivat pohybové ¢innostipro | 4 1 4o visky
vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani ’
télesné zdatnosti skok do dalky
vrh kouli

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkium budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v ptirod¢ a pti riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

5.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

5.6.1 Informacni a komunikac¢ni technologie

Piedmét: INFORMACNI A KOMUNIKACN{ TECHNOLOGIE
Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchartské prace

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1 -1 — 1/tyden (celkem 96 hodin)

Forma: denni studium

Platnost: od 1.9. 2018

5.6.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Poslanim pfedmétu informacéni a komunikaéni technologie je vést zaky k pochopeni zakladnich
pojmi, vztahti a postupti pii praci s informacemi a orientovat se v informacni spole¢nosti

s respektovanim pravnich a etickych norem.

Béhem vyuky se rozviji analyticko syntetické a systematické mysleni zakt. U¢i se hledat vhodné
strategie, presné formulovat mySlenky a vyuzit vhodné postupy k jejich prezentaci.

Obecné cile

Naucit zaky ziskat, zpracovat a podat informace s efektivnim a bezpeénym vyuzitim modernich
technickych prostiedki.

Charakteristika uciva

Ucivo se ve vSech ro¢nicich cyklicky opakuje a prohlubuje:

- logicky a technicky princip zpracovani informaci, zdkladni pojmy

- HW prostiedky pro zpracovani informaci

- SW prostiedky pro zpracovani informaci, OS, aplikacni SW

- principy uchovéni a ptredavani informaci
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- technické prostredky pro uchovani a pfedavani informaci

- vyhledavani, ziskani a publikace informaci na internetu

- komunikacni prostfedky

- manipulace, modifikace a tvorba obrazového dokumentu

- manipulace, modifikace a tvorba textového dokumentu

- manipulace, modifikace a prezentace numerickych informaci
- manipulace, zpracovani a prezentace dat

- manipulace, modifikace a tvorba multimedialniho dokumentu
- moznosti vyuziti IK techniky v osobnim a profesnim zivoté

- zajisténi funkc¢nosti IK techniky, zabezpeceni systému a dat

- ochrana osobnich tidajl, autorsky zakon, netiketa

- upeviiovani a prohlubovani znalosti a dovednosti

- sledovani aktualniho rozvoje HW a SW

Pomiicky

WWbaveni odborné ucebny, aktualni informace.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specializované ucebn¢, kde ma kazdy zak k dispozici osobni pocita¢ a spolecné
vyuzivaji dalsi technické prostiedky vcetné pripojeni k internetu.

Metody a formy vyuky

Hlavni metodou je prakticka ¢innost a projektové vyucovani. Pfi vyuce se uplatiiuji slovni,
demonstrac¢ni, praktické i problémové metody. Casto se vyuziva metoda piima. Vyuka probiha
frontaln¢ nebo skupinove, v ptipadé slabsi vykonnosti nebo hlubsiho zdjmu 1 individualné.
Hodnoceni zaki

Pii hodnoceni je kladen diiraz na obsahovou i formalni spravnost, rychlost a efektivitu zpracovani
konkrétniho praktického ukolu.

5.6.1.2 Vychovneé a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

zak je veden:

- samostatné vyhledavat, tidit a systematizovat informace vhodné k feSeni problému

- umét efektivné vyhledavat informace na webovych strankach

- umét rozlisit podstatné od nepodstatného, tidit informace, kriticky posuzovat validitu
informaci

- rozumét riznym typlim textd a zdznami

- propojovat své poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do Sir§ich celki

- komplexné vyuzivat informace ziskané v riznych predmétech

Kompetence Kk feSeni problémii

zak je veden:

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti K riznym variantam feseni v praktickém zivote,
volit vhodné zplisoby feSeni

- ovéiovat spravnost feseni problému

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

- byt schopen své rozhodnuti obh4jit

- vyvozovat zavéry pro vyuziti v budoucnosti

- nenechat se odradit nezdarem, hledat kone¢né feseni problému

- promyslet a naplanovat zpisob feSeni problémi

- poskytovat presné a stru¢né informace
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- dokazat vystihnout jadro problémi, umét popsat problém, poloZit otazku
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat a vyjadfovat vystizné své myS$lenky a nazory

- vyjadfovat se srozumitelné a souvisle

- obhajovat sviij nazor a vhodn¢ argumentovat

- volit vhodny styl komunikace

- vyjadiovat se vystizné a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

- spravné pouzivat odborné terminy

- vystupovat slu$né a asertivné, aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti

- naslouchat promluvam druhych lidi vhodné na n¢ reagovat

- respektovat ndzory druhych, pracovat v tymu

- vyuzivat informaéni a komunika¢ni prostredky a technologie pro komunikaci s okolnim
svétem

- dodrzovat pravidla ¢eského pravopisu a gramatiky v psaném projevu

- vyhotovovat typické pisemnosti v normalizované Gpravé

- volit vhodné komunikacni prostredky pfi osloveni instituci, nadiizenych, budouciho
zameéstnavatele

- umét napsat, naformatovat, ulozit a vytisknout text

- umét vytvorit, naformatovat, ulozit a vytisknout tabulku

- znat moznosti, zasady pouzivani elektronické posty, aktivné ji vyuzivat

- dodrzovat netiketu a zasady bezpe¢né komunikace

- znat vyhody a nevyhody elektronické komunikace, umét pouzivat komunikaéni aplikace
Personalni a socialni kompetence

zak je veden:

- spolupracovat s druhymi pii feSeni daného problému

- efektivné spolupracovat pii feseni daného ukolu, diskutovat s ostatnimi pii feSeni daného
ukolu

- podporovat kladné povahové rysy a potla¢ovat ptipadné nevhodné socialni chovani

- upeviiovat dobré mezilidské vztahy

- respektovat druhé, byt ohleduplny, zdvoftily a slusné se chovat ve spolecnosti

- respektovat prava sva i druhych

- netolerovat Sikanu, xenofobni chovani ¢i jiné socialn€ patologické chovani

- respektovat lidska prava, chapat principy demokracie a meze lidské svobody a tolerance
- uznavat a dodrzovat pravni normy Ceské republiky a EU (autorsky zakon)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden:

- aktivné se zajimat o vetfejné zalezitosti regionalniho charakteru

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
podnikajici

- piipravovat se pro profesni zivot a uplatnéni nabytych védomosti v praxi

- vyhledavat moznosti celozivotniho vzdélavani nejen k uplatnéni na trhu prace

- osobnim ptikladem pfispivat k Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji, surovinami a energii
a k minimalizaci odpadu

- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi svého a zdravi ostatnich

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikaénich technologii
zak je veden:
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- pouzivat nastroje informacnich a telekomunikaénich technologii, mit piehled o jejich
principu

- orientovat se v opera¢nim systému a systému soubort

- zaznamenavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy
- pii feSeni problému uzit logické a matematické postupy

- zapsat a vyhodnotit empirické udaje, sestavit tabulku, graf nebo schéma, zjist'ovat
souvislosti

- umét po technické strance zpracovat ziskané informace

- orientovat se v typech medialnich soubort

- rozpoznavat obsah a cil medialni informace

- pouzivat napovédu, manudl, FAQ, tematické diskuse

- znat a umét pouzivat programy souvisejici s oborem

- umeét odstranit bézné provozni obtize doprovazejici vyuzivani IKT

- umét diagnostikovat HW chyby a dopliovat spotfebni material

Odborné kompetence

zak je veden:

- vyuzivat IKT k usnadnéni a zrychleni prace ve svém oboru

- vyuzivat IKT dal§imu vzdélavani a profesnimu rastu

5.6.1.3 Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

V hodindch IKT se Zaci se béZné setkavaji s existenci nejriznéjsich komunit. Prakticky si ovéiuji
pravidla chovani ve skuping, uéi se toleranci a snasenlivosti a seznamuji se s kulturnimi
odlisnostmi. Pfi vyuce je zejména dbano na prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoju a k respektovani lidskych préva a rovnosti muzi a zen.

Vzdélavani smétuje k aktivnimu zapojeni mladych lidi do Zivota demokratické spolecnosti
v evropském i globalnim kontextu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie a pouzivana technika mohou mit negativni dopady na zdravi
¢lovéka a na zivotni prostredi.

V pribéhu vyuky je kladen diiraz na vypéstovani takovych navyku pii pouzivani prostiedka IKT,
aby tyto negativni vlivy byly minimalizovany.

Zaci jsou opakované upozoriiovani na nutnost Setfeni energii, uéi se nastavit osobni po¢ita tak, aby
mél minimalni spotiebu energie. Pi1 vybéru novych zatizeni je dbano na energetickou tspornost.
Stara zatizeni a spotiebni material se uci zaci recyklovat, ptipadné¢ zatradit do separovaného

a nebezpecného odpadu.

Clovék a svét prace

V hodinach IKT se zaci u¢i vyhledavat na internetu pracovni pfilezitosti a na profesionalni trovni
komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem elektronickou i pisemnou formou. Obsah uéiva je
prizptisoben vzdélavacimu oboru, aby se Zaci co nejlépe ptipravili na vyuziti prostiedkt IKT ve své
budouci profesi. Veskeré ziskané dovednosti zvysuji jejich cenu na trhu prace a umoznuji jim i dale
se vzdélavat a byt ptipraveni na rozvoj svého oboru nebo i na zménu pracovniho uplatnéni na trhu
prace.

Informacni a komunikacni technologie

Prifezové téma Informac¢ni a komunikacni technologie je i t¢ématem pfedmétu Informaéni

a komunika¢ni technologie.
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1. rocnik, 1 hodina tydné

Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresafova struktura 12

vysledky vzdélavani U¢ivo

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje hardware, software, osobni pocitaé, ¢asti,
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni periferie

material)

orientuje se v systému adresaiu, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje o )
arozpoznava zakladni typy souborti napovéda, manual
a pracuje s nimi

nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho
systému

pracuje s napovédou

data, soubor, slozka, souborovy manazer
operacni systém
zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

Préace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 12
vysledky vzdélavani Ucivo
zna hlavni typy grafickych formati, na software pro préci s grafikou
zakladni Grovni graﬁku tvori a UpraVUje textovy procesor
vytvati, upravuje a uchovava textové tabulkovy procesor
dokumenty

o o . dalsi aplikac¢ni programové vybaveni
ovladé zakladni prace s tabulkovym

procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zékladni a aplika¢ni
programové vybaveni

Préace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunika¢ni a pirenosové moznosti Internetu
4

vysledky vzdélavani Ucivo

uvédomuje si specifika prace v siti (v€etné pocitacova sit’, server, pracovni stanice
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje e-mail, chat, messenger, videokonference,
S jejimi prostredky telefonie. ..

komunikuje elektronickou postou, ovlada
I zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji ptijeti

a nésledné otevieni
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Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 5

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojti, zejména pak z celosvetove sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

rozumi jednoduchym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).
orientuje se v ziskanych informacich, tiidi
je, vyhodnocuje, provadi jejich vybér

informace, prace s informacemi
informacni zdroje
Internet

2. rocnik, 1 hodina tydné

Préace s poditatem, operacni systém, soubory, adresairova struktura 4

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky

dodrzuje zasady zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

komprese dat
ochrana autorskych prav

prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim 29

vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

znd hlavni typy grafickych formatt, na
zékladni urovni grafiku tvofi a upravuje
vytvari, upravuje a uchovava textové
dokumenty

ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
piiprava pro tisk, tisk)

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpiisobu ovladani riznych aplikaci
pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v
pfislu§né profesni oblasti

vybira a pouzivd vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoli

software pro préci s grafikou
textovy procesor

tabulkovy procesor

sdileni a vyména dat
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3. ro¢nik, 1 hodina tydné

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikaé¢ni a pi‘enosové moznosti Internetu

12
vysledky vzdélavani Ucivo
ovlada dalsi bézné prostiedky online a specifika prace v siti, sdileni dokumentti a
offline komunikace prostiedkt
uvédomuje si specifika prace v siti (v€etné piipojeni k siti
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s
jejimi prostredky
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 18
vysledky vzdélavani Udivo
voli vhodné informaéni zdroje informace, prace s informacemi
k vyhledavani pozadovanych informaci a informa¢ni zdroje

odpovidajici techniky (metody, zpisoby)

k jejich zisk&vani

spravné interpretuje ziskané informace
zaznamenava a uchovava textove, grafickeé i
numerické informace zptisobem
umoziujicim jejich dalsi vyuziti

Internet

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojii a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho
problému

5.7 Odborné vzdélavani
5.7.1 Chovani pracovniki ve sluzbach

Piedmét je realizovan v ramci odborného vycviku v prvnim a druhém ro¢niku s hodinovou dotaci 1.
ro¢niku 4 hod., 2. ro¢niku 4 hod.

5.7.2 Potraviny a vyZiva

Predmét: POTRAVINY A VYZIVA

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 3 —2,5 — 1/tyden (celkem 211,5 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2018
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5.7.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Z4ci si 0svoji poznatky o potravindch a ndpojich a zptisobech jejich vyuziti. Obsahovy okruh
poskytuje zakiim znalosti o 1é€ebné vyZiveé a o alternativnich zptisobech stravovani, stravovani
cizincll a maji ptehled o zptisobech konzervace, skladovani a uchovavani potravin a polotovara.
Zaci jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni vyzivy pii piipravé pokrmi. Diraz je kladen na
vytvoreni navykl zakl k dodrzovani osobni 1 provozni hygieny a hygieny prostiedi, hospodarnému
vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostredi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyziva

Vzdélavani smétuje k:

- ziskani znalosti o potravinach, polotovarech, napojich i hotovych vyrobcich, jejich spravném
skladovani a uchovavani, dodrzovani hygieny

- uplatnéni znalosti vyroby potravin, napoju a jejich vyuziti

- orientaci v dietnim systému s ohledem na fyziologii vyzivy

Vyucovaci predmét je Gizce spjat s technologii pfipravy pokrmd, stolni¢enim, zafizenim zavodu,
odbornym vycvikem.

Pojeti vyuky

Vyucovaci predmét je Gizce spjat s technologii ptipravy pokrm, stolnicenim, zatizenim zavodd,
odbornym vycvikem.

Vyuka je rozdelena na dvé ¢asti, teoretickou — V niz si zaci osvoji poznatky o potravinach a
napojich jejich vyuziti v praxi a praktickou — v niz zaci uplatiiuji znalosti o potravinach a napojich.
Metody a formy vyuky

- motivacni vypravéni, rozhovor, skupinova diskuze

- prace s internetem, vyhledavani informaci, studium odborné literatury

- ustni a pisemné opakovani, procvi€ovani

Pomiicky

- ucebnice, Casopisy, odborna literatura, internet
- ukazka konkrétnich surovin

Hodnoceni vysledku zaku

- ustni zkousSeni, pisemné zkouseni, dil¢i a souhrnné
- pozorovani a diagnosticky rozhovor

5.7.2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

74k je veden:

- vyhledavat a tfidit informace a poznatky vhodné k feSeni pfedlozeného problému
- fesit jednoduché predkladané problémové situace s vyuzitim vlastniho tisudku
Kompetence k feSeni problému

74k je veden:

- rozpoznavat problém a vybirat vhodné metody k jeho feSeni

- fesSit samostatné nebo ve skupiné navozené situace
- pouzivat ptislusnou terminologii
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Komunikativni kompetence

74k je veden:

- vyjadiovat logicky své mySlenky

- kultivovat projev

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v pritb¢hu vyucovani
- pomahat zakim nachazet spravné misto ve skupiné a zapojit se do diskuzi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden:

- vyuzivat ziskané vlastnosti a dovednosti v praxi

- zachazet s nastroji informa¢ni a komunikaéni technologie
Odborné kompetence

- dokazat rozlisit vlastnosti a technologické vyuzitelnosti zdkladnich druhi potravin a napoja
- ovladat zptisoby skladovani potravin a napoju
- ziskat ptehled o vyZive a prosazovat zasady raciondlni vyzivy

5.7.2.3 Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spole¢nych akcich $koly
- spravné€ vyuzivad moderni komunikacni prostredky

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

ClovEk a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svéte prace
Informacni a komunikaéni technologie

- pouziva spravnou terminologii

- ziskava a tfidi informace

- respektuje zasady prace s PC

1. rocnik, 3 h tydné
Uvod do piredmétu 12

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | charakteristika a rozdéleni pozivatin
druhii, technologického vyuziti a vyznamu ve | z3kladni predpisy o skladovani potravin,

Vyzivé skladova evidence
vysvétli spr.évn}’l ZPﬁSOb skladovani a pti¢iny kaZeni potravin, alimentarni nakazy,
oSetfovani jednotlivych druhii potravin otravy

hygiena pfi manipulaci s potravinami
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SloZeni potravin 14

vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni potravin podle ptivodu
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve Fiviny

vyzive o biologicka a energetické hodnota
uvede priklady souvislosti nespravnych Zaklady fyziologic vyZivy

stravovacich navykt a jejich disledka

Brambory 4
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli spravny zpiisob skladovani a vyznam, slozeni, trzni druhy

oSetfovani jednotlivych druhi potravin skladovéni a pouziti v kuchyni

Zelenina, ovoce a houby 10
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | vyznam, sloZeni, rozdéleni zeleniny a hub
druhi, technologického vyuZiti a vyznamu ve | skladovani a konzervovani zeleniny a hub
vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyki a jejich disledki

pouziti zeleniny a hub v kuchyni
vyznam, slozeni a rozdéleni ovoce
skladovani a konzervovani ovoce

vysvétli spravny zptsob skladovani a o .
pouziti ovoce v kuchyni

oSetfovani jednotlivych druhti potravin

LuSténiny 4

vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | vyznam, slozeni, rozdéleni, konzervovani,
druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve | gkladovani a pouziti luiténin

VyZivé

uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a jejich disledka
vysvétli spravny zpisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
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12

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZivé

vysvétli spravny zpisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin

druhy obilovin, slozeni a vyznam

mouka mlynské vyrobky, vady a skladovani
pouziti mlynskych vyrobka v kuchyni
téstoviny — vyroba, druhy, skladovani a
pouziti

chléb a pecivo — vyroba a druhy

kypfici prostiedky — druhy a vyznam

Vejce

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhu, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyziveé

uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a jejich disledka
vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin

struktura, sloZeni a vyznam
jakost, tfidéni a skladovani
pouziti vajec v kuchyni
nakazy vajec — prevence

Miléko a mlééné vyrobky

11

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZivé

uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyki a jejich dusledki
vysvétli spravny zplisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhii potravin

vyznam, slozeni, druhy, jakost, skladovani
mlécné vyrobky — druhy, vyroba a pouziti

Tuky

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZziveé

uvede piiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykd a jejich disledki

rozdéleni a vyznam tukd, jejich ziskavani a
uchovani
pouziti tukti v kuchyni
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vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin

Cukr, med a uméla sladidla 6
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | vyznam, slozeni a rozdéleni

druhﬁ, technologickeho vyuZiti a vyznamu ve | skladovani a pouziti

VyZiveé

uvede ptiklady souvislosti nespravnych

stravovacich navyki a jejich dasledka

vysvétli spravny zptsob skladovani a

oSetfovani jednotlivych druhli potravin

Povzbudivé pochutiny 10
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | kofeni — vyznam, druhy, skladovani, vady,
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve | pouziti v kuchyni, smési kofeni

vyZzZiveé &aj

vysvétli spravny zpusob skladovani a kéva a kdvové nahrazky

osetfovani jednotlivych druhti potravin kakao a cokolada

Ostatni pochutiny 5

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyzivé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin

dochucovaci prostfedky vyuzivané v kuchyni
zelirovaci prostredky

2. rocnik, 2,5 h tydné

Opakovani 1.ro¢niku

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZziveé

pochutiny — kofeni
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10

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje ZivoCichy
umi vyjmenovat zastupce teplokrevnych i
studenokrevnych zivoc¢ichli

zna slozeni masa a vlivy ptsobici na jeho
kvalitu

dé€leni zivocicha
druhy jate¢ného masa, charakteristika, slozeni

zrani, kaZeni, veterinarni kontroly, znaceni,
skladovani masa

Hovézi maso

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZzZiveé

vysvétli spravny zptsob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druht potravin
objasni podstatu racionalni vyzivy

uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykd a jejich disledki

charakteristika, déleni
pouziti v kuchyni
hovézi droby

Teleci maso

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZiveé

vysvétli spravny zpisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhli potravin
objasni podstatu racionalni vyZzivy

uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a jejich disledka

charakteristika, déleni
pouziti v kuchyni
teleci droby

Vepi'ové maso

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyzivé

vysvétli spravny zptisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhli potravin

charakteristika, déleni

pouziti veptfového masa

vepiové sadlo, slanina a jejich pouziti
veprové droby

Kuchatské prace
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uvede pifiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a jejich disledka

Skopové maso 4

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | charakteristika
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve | nouziti v kuchyni
VYZive jehnéci a kiizle¢i maso
vysvétli spravny zplisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhli potravin
uvede piiklady souvislosti nespravnych

stravovacich navykd a jejich dusledka

Vedlejsi jate¢né produkty 6

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | kosti, krev, stfeva — jejich pouziti
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZiveé

vysvétli spravny zptisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin

Masné vyrobky 6

vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni a jejich pouziti

druh, technologického vyuziti a viznamu ve | masové konzervy - druhy, vady, skladovani
vyzivé

vysvétli spravny zpisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin

Ryby 8

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | charakteristika a déleni
VyZive

vysvétli spravny zpisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhli potravin
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4

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZzivé

vysvétli spravny zpisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin

charakteristika a déleni
driibezi konzervy a vyrobky z dritbeziho masa

Zvérina

5,5

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyzZive

vysvétli spravny zpisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhli potravin

charakteristika a déleni
oSetfeni a zrani

Konzervace masa

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZiveé

vysvétli spravny zptsob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin

vyznam konzervovani
zpiisoby konzervace

Nealkoholické a alkoholické napoje

14

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZiveé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin

pitna voda, mineralni vody
ostatni nealkoholické napoje
pivo, vino, lihoviny

vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka
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3. rocnik, 1 h tydné

Opakovani 2.ro¢niku 2

vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | opakovani masa

druht, technologického vyuziti a vyznamu ve

vyZzivé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a

oSetfovani jednotlivych druhii potravin

Biologicka a energetickd hodnota potravin 4

vysledky vzdélavani udivo

objasni podstatu racionalni vyZivy fyziologie vyZivy

uvede piiklady souvislosti nespravnych hospodarnost pfi zachazeni s potravinami

stravovacich navyki a jejich dusledki zmény BH potravin pfi jejich zpracovani
zmény BH pii uchovani pokrmil

Hlavni znaky spravné vyzivy 8

vysledky vzdélavani udivo

objasni podstatu racionalni vyzivy smisena strava

uvede priklady souvislosti nespravnych diferencované stravovani

stravovacich navyki a jejich disledkil

Sméry ve vyzivé 4

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni podstatu racionalni vyzivy
uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykd a jejich disledki

smiSena strava

vegetarianstvi

makrobiotika

nadbytek bilkovin, tukti a sacharidii ve strave
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Lécebna vyZiva 10
vysledky vzdélavani udivo

objasni podstatu raciondlni vyzivy vyznam a rozdéleni lécebnych diet

uvede piiklady souvislosti nespravnych druhy diet a jejich zakladnich znaky

stravovacich navyki a jejich disledkii

Zakladni pravidla hygieny vyzZivy 2
vysledky vzdélavani udivo

uvede ptiklady souvislosti nespravnych Zivotni prostredi

stravovacich navyki a jejich dasledki osobni hygiena ¢loveka

obecna epidemiologie

5.7.3 Zarizeni zavodu

Predmét: ZARIZENI ZAVODU

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchartské prace

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1 —1 — 0/tyden (celkem 66 hodin)

Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2018

5.7.3.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecné cile

Z4ci se seznami se zafizenim stiedisek, jeho obsluhou, uspotradanim, i¢elovym vyuzivanim,
rozvrzenim a udrzbou.

Predmét odborné navazuje na odborny vycvik a vyuziva zkuSenosti z konkrétnich pracovist'.

Pfi probirani jednotlivych strojii a zatizeni se Zaci zabyvaji bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci.
Charakteristika uciva

Obsah u¢iva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt v gastronomii.

Vzdélavani smétuje k

- seznameni s jednotcelovymi a viceti¢elovymi stroji pro mechanické i tepelné zpracovani
pokrmt

- ziskani védomosti a praktickému uplatiiovani znalosti o zasadach skladovani pokrm1,
expedice teplych pokrmil, uchovani chlazenych a mrazenych vyrobkll a pokrmt v¢etné jejich
prepravy

- ziskéani védomosti o vyrobnich, odbytovych a ubytovacich strediscich

- dodrZovani zasad hygienickych a bezpecnostnich predpisii

- ziskani znalosti jednotlivych druhti zafizeni a stroja

- dovednosti bezpecné obsluhy jednotlivych strojii a zafizeni a jejich vyuzivani

Vv technologickém postupu pfi piipravé pokrmi

- umét provadet jednoduchou udrzbu stroji a zafizeni
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Metody a formy vyuky

- vyklad, motivacni rozhovor, popis, skupinova diskuze

- vyhledavani informaci, studium odborné literatury a prace s literaturou

- exkurze do zazemi provozoven ucelového 1 vetejného stravovani

- ustni opakovani uciva, procvicovani, didakticka hra

Pomiuicky

- odborné ucebnice, odborna kuchatska literatura, odborné ¢asopisy, internet

Hodnoceni vysledkii Zaki

- ustni zkouSeni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouSeni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

5.7.3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

74k je veden:

- vybrat a vyuzit vhodné zpiisoby, metody a strategie pro efektivni uceni
- vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu vzdélavani

- piijimat hodnoceni svych vysledkl od jinych lidi

Kompetence K FeSeni problému

74k je veden:

- porozumét problému a ziskat informace pro jeho feSeni

- aplikovat razné zpisoby pfii fesSeni problému a vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
- pouzivat ptisluSnou terminologii

- spolupracovat pii feSeni problému se svymi spoluzéky a s ucitelem
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat a vyjadfovat své mysSlenky a ndzory

- naslouchat nazorim druhych a umét obhajovat své nazory

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti

- odhadovat diisledky svého chovani a jedndni v riznych situacich

- pfijimat kladn€ rady a nebranit se kritice

- spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného tkolu a tim piispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden:
- k ohleduplnosti a uméni respektovat nazory jinych

- pomahat zakiim uvédomovat si sva prava a povinnosti
- chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:

- plnit pfedlozené tkoly

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
samostatné podnikajici
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Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

74k je veden:

- pracovat s pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
- ziskavat informace pomoci internetu, odborné literatury a ¢asopist

Odbornée kompetence

74k je veden:

- rozliSovat jednotlivé druhy kuchynského nddobi a nacini

- osvojit si obsluhu a manipulaci jednoucelovych i viceticelovych strojii na mechanické
zpracovani potravin

- osvojit si obsluhu stroji na tepelné zpracovani pokrmut

- dbat na dtsledné dodrzovani zasad bezpecnosti prace pii manipulaci se stroji a zafizenimi
v gastronomii

- ovladat ucel kritickych bodt HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbat na dodrzovani
hygienickych ptedpist

5.7.3.3 Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spoleénych akcich skoly

- spravné vyuziva moderni komunikacni prostfedky

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho usudku
Clovék a Zivotni prostiedi

osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na
zivotni prostfedi a souc¢asné budou minimalizovat odpad, chape nutnost likvidace odpadu v souladu
se zakony

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svéte prace
- je zodpoveédny za vlastni Zivotni styl

- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Gspé$né kariéte
Informacni a komunika¢ni technologie

- pouziva spravnou terminologii

- ziskava a tiidi informace

- pracuje s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

- respektuje zasady prace s PC

1. rocnik, 1 h tydné

Uvod do piredmétu 4
vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje formy spole¢ného stravovani forma spole¢ného stravovani

vyrobni stiediska

odbytova stfediska
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ubytovaci stiediska

ostatni prostory, hygienicka a socidlni zatizeni
BOzP

Zarizeni vyrobnich stredisek 4

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska | vahy, pracovni stoly, pifepravni voziky
nadobi a nacini pro vyrobu pokrmu

Zavizeni pro hygienu nadobi a nacini 4

vysledky vzdélavani udivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska | zdsobnikové a prutokové ohtivace vody
umyvaci stroje a diezy
dodrzovani pravidel BOZP

Stroje pro mechanické zpracovani potravin 9

vysledky vzdélavani udivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska | univerzalni kuchynsky stroj

jedno a viceucelové strojky

stroje na zpracovani tésta

stroje na zpracovani masa

myti a dezinfekce kuchynskych stroji

Zarizeni na tepelné zpracovani pokrmii 12

vysledky vzdélavani udivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska | druhy zafizeni a druhy tepelnych tprav
druhy energii

nové technologie a sméry

sporéky

kotle

smazici panve

cukratské pece

horkovzdus$né trouby

rosty, rozn¢, grily

ponorné smazice
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2. rocnik, 1 h tydné

Opakovani uciva 1.ro¢niku 1

vysledky vzdélavani udivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska | zafizeni vyrobnich stfedisek

Zavtizeni pro uchovani pokrmii za tepla 4

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska || vodni 14zné, ohtivaci stoly a skiiné

termosy a termoporty

dodrZzovani BOZP
Chladici a mrazici zarizeni 9
vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska | druhy chladicich zafizeni
pouziva zatizeni skladii potravin hygiena provozu chladicich zafizeni
druhy mrazicich zatizeni
hygiena provozu mrazicich zatizeni

Sklady 4
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva zatizeni skladii potravin vybaveni skladl

udrzba a vybaveni sklada

BOZP ve skladech
Odbytova strediska 6
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych rozdeleni a popis odbytovych stredisek
stfedisek vybaveni odbytovych stiedisek

sluzby v odbytovych stiediskach
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Ubytovaci stirediska 10

vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje druhy ubytovacich stfedisek a jejich || rozd€leni ubytovacich stredisek

vybaveni sluzby ubytovacich stiedisek

osvétlovaci télesa

vzduchotechnika a klimatizace

podlahy

pozadavky na zafizeni jednotlivych stfedisek

5.7.4 Stolniceni

Predmét: STOLNICENT

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchartské prace

Pocet vyuCovacich hodin za studium: 0 - 1,5—0,5/tyden (celkem 64,5 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

5.7.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Zakam jsou poskytnuty zakladni védomosti o pravidlech a technice jednoduché obsluhy hosti.
Z4kim je vitépovano diisledné dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel, ekonomické
zachazeni s inventarem, ekologické tiidéni odpadd.

Z4ci ziskaji teoretické zaklady spojené se stolova’mirvn a jednoduchou obsluhou hostl. Tyto poznatky
mohou uplatnit pfi praci ve stravovacich sluzbach. Zaci jsou vedeni ke spolec¢enskému chovani.
Okruh je Gzce propojen s okruhem chovani pracovnikt ve sluzbach.

Charakteristika uciva

Obsah u¢iva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt v gastronomii.

Vzdélavani smétuje k:

- seznameni s béznym a specialnim inventafem, s jeho praktickym pouzitim a tdrzbou

- poskytovani védomosti 0 technice jednoduché a slozité obsluhy

- uplatiiovani gastronomickych pravidel pfi riiznych ptilezitostech na tiseku obsluhy

- sestavovani jidelnich a napojovych listka s pouzitim znalosti gastronomickych pravidel a
raciondlni vyzivy

- k profesionalnimu vystupovani a spole¢enskému chovani

- dodrzovani zasad hygienickych a bezpec¢nostnich predpist

Pojeti vyuky

Zaci se naudi sestavit jidelni a napojovy listek, pfi¢emz se uplatiiuji znalosti gastronomickych
pravidel a znalost racionalni vyzivy. Dlraz se klade na organizaci prace pii riznych systémech
obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém Zivoté.

Metody a formy vyuky

- vyklad, motivacni rozhovor, popis, skupinova diskuze
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- vyhledavani informaci, studium odborné literatury a prace s literaturou

- exkurze do provozoven vefejného stravovani s vyssi urovni sluzeb

- ustni opakovani uciva, procvicovani, didakticka hra

Pomiicky

- odborné ucebnice, odborné kuchatska literatura, odborné casopisy, internet

- bézny a specidlni inventai na useku obsluhy i vyroby

Hodnoceni vysledki zaki

- ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouSeni, didakticky test, pozorovani a rozhovor

5.7.4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

74k je veden:

- vybrat a vyuzit vhodné zpiisoby, metody a strategie pro efektivni uceni
- vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani

- pfijimat hodnoceni svych vysledki od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémui

74k je veden:

- porozumét problému a ziskat informace pro jeho feseni

- aplikovat razné zpisoby pii fesSeni problému a vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
- pouzivat ptislusnou terminologii

- spolupracovat pii feSeni problému se svymi spoluzéky a s ucitelem
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory

- naslouchat nazorim druhych a umét obhajovat své nazory

- kultivovat projev zaka

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti

- odhadovat diisledky svého chovani a jednani v riznych situacich

- piijimat kladné¢ rady a nebranit se kritice

- spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného tkolu a tim ptispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaha

- nést odpoveédnost za své chovani a jednani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden:
- vést zaky k ohleduplnosti a uméni respektovat nazory jinych

- pomahat zaklim uvédomovat si sva prava a povinnosti

- ucit zaky chovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:

- plnit ptedlozené ukoly

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
samostatné podnikajici
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Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunikac¢nich technologii

74k je veden:

- pracovat s pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
- ziskavat informace pomoci internetu, odborné literatury a ¢asopist

Odbornée kompetence

74k je veden:

- rozliSovat jednotlivé druhy inventare

- ovladat druhy a techniku odbytu a zptsoby obsluhy v riiznych typech provozoven

- bezpecné pouzivat technicka a technologicka zatfizeni v gastronomii

- ovladat tcel kritickych bodit HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbat na dodrzovani
hygienickych predpisii

5.7.4.3 Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spole¢nych akcich skoly

- spravné vyuziva moderni komunikacni prostiedky

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho usudku

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na
Zivotni prostfedi a soucasné budou minimalizovat odpad, chape nutnost likvidace odpadu v souladu
se zakony

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svéte prace

- je zodpoveédny za vlastni zivotni styl

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu i k uspé$né kariéte

Informacni a komunika¢ni technologie

- pouziva spravnou terminologii

- ziskava a tfidi informace

- pracuje s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

- respektuje zasady prace s PC

2. rocnik, 1,5 h tydné

Uvod do piredmétu 6
vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje rizné formy obsluhy pojem a vyznam stolnicent
uvede zasady pii obsluze hosti technikou obecné zésady a pravidla spole¢enského
jednoduché obsluhy chovani

chovani obsluhujicich a hosta
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Uklidové a piipravné prace 4
vysledky vzdélavani udivo
uvede zasady pfi obsluze hostii technikou uklid a pfiprava pracoviste
jednoduché obsluhy pracovni oble¢eni a pomiicky obsluhujicich
Inventafr na Useku obsluhy 11,5
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje maly a velky stolni inventar a maly stolni inventaf
zpusoby jeho oSetfovani velky stolni inventaf
uvede zasady pii obsluze hostil technikou &isténi a udrrba inventife
jednoduché obsluhy
Jidelni a ndpojovy listek 10
vysledky vzdélavani udivo
zna nalezitosti jidelniho a napojového listku druhy a nalezitosti jidelniho listku
gastronomicka pravidla pro sestavovani
jidelniho listku
tvorba jidelniho listku
nalezitosti a druhy napojového listku
Zakladni pravidla obsluhy 18
vysledky vzdélavani udivo
charakterizuje riizné formy obsluhy povinnosti obsluhujicich
uvede zasady pfi obsluze hostl technikou systémy a technika obsluhy
jednoduché obsluhy podavani jidel a napoju
3. rocnik, 0,5 h tydné
Slavnostni stolniceni 10

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje rizné formy obsluhy
zna vyznam a druhy slavnostniho stolniceni

vyznam, druhy a ucel hostiny
druhy menu, zptisoby obsluhy pfi slavnostnim
stolovani

ptiprava a prostirani slavnostnich tabuli
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Riizné zpiisoby prodeje obsluhy a sluZeb 5
vysledky vzdélavani udivo
charakterizuje rizné formy obsluhy obsluha v dopravnich prosttedcich

5.7.5 Technologie

Predmét: TECHNOLOGIE

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nézev SVP: Kuchatskeé prace

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 3,5 - 3,5 — 2/tyden (celkem 291 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2018

5.7.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

V predmétu technologie se Zaci teoreticky pfipravuji na praci v odborném vycviku. Ziskaji tedy
znalosti 0 spravném vybéru potravin, piedbézné ptiprave surovin rostlinného i zivo¢isného puvodu,
0 technologickych postupech piipravy teplych pokrmt, pokrmt studené kuchyné, moucnikd,
dietnich pokrmi a napojl. Pti vyuce je kladen dliraz na ekonomické vyuZiti surovin, disledné
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptedpist, ekologické tiidéni odpadii, racionalni
stravovani, moderni trendy v gastronomii, tvorbu jidelniho listku i menu, estetickou Upravu
pokrmd. Z hlediska meziptedmétovych vztaht se pifedmét uzce prolind s predméty odborny vycvik,
potraviny a vyziva, zafizeni zavodi a stolniceni.

Charakteristika uciva

Obsah u¢iva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt v gastronomii.

Vzdélavani smétuje k:

- ziskani znalosti 0 vyuziti surovin, potravin, polotovart i hotovych vyrobki, jejich
spravnému skladovani a uchovani, dodrzovani hygieny, bezpecnosti prace a prevenci alimentarnich
nakaz

- uplatnéni znalosti technologickych postupti ptipravy pokrmt a jejich vyuziti

- dovednosti piipravit pokrmy k béznym i slavnostnim piilezitostem, k ptipraveé zakladnich
dietnich pokrmt a jednoduchych jidel narodnich i mezinarodnich kuchyni

- ziskani dovednosti uplatnit gastronomicka pravidla pro sestavovani menu a jidelnich listkt
K riznym pfilezitostem

Metody a formy vyuky

- vyklad, motivacni rozhovor, popis, skupinova diskuze

- vyhledavani informaci, studium odborné literatury a préce s literaturou

- ustni opakovani uciva, procvicovani, didakticka hra

Pomiicky

- odborné ucebnice, odbornd kuchatska literatura, odborné ¢asopisy, internet

Hodnoceni vysledkii Zaki

- ustni zkouSeni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouSeni, didakticky test, pozorovani a rozhovor
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5.7.5.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

74k je veden:

- vybrat a vyuzit vhodné zpiisoby, metody a strategie pro efektivni uceni
- vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani

- pfijimat hodnoceni svych vysledkil od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden:

- porozumét problému a ziskat informace pro jeho feSent

- aplikovat rizné zpisoby pii feSeni problémil a vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti
- spolupracovat pii feSeni problému se svymi spoluzéky a s ucitelem
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat a vyjadfovat své mysSlenky a ndzory

- naslouchat nazorim druhych a umét obhajovat své nazory

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

- odhadovat disledky svého chovani a jednani v riznych situacich

- pfijimat kladn€ rady a nebranit se kritice

- spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného ukolu a tim pfispivat k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden:

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru jako zaméstnanec ¢i osoba
samostatné podnikajici

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii

74k je veden:

- pracovat s pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii

- ziskavat informace pomoci internetu, odborné literatury a Casopist

Odborné kompetence

- pripravovat pokrmy ¢eské kuchyné, typické pokrmy zahrani¢nich kuchyni a pokrmy
racionalni vyzivy

- uplatiiovat pozadavky na kvalitu pokrmtll a expedovat a uchovavat je v souladu s normami
- orientovat se v sortimentu potravin a napoju a jejich gastronomické vyuzitelnosti

- bezpecné pouzivat technicka a technologicka zafizeni v gastronomii

- ovladat ucel kritickych bodit HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbat na dodrZzovani
hygienickych predpisi

5.7.5.3 Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikuje s okolim pfi spolupraci v tymu na spoleénych akcich skoly

- spravné vyuziva moderni komunikacni prostredky

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku
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Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojuje si zaklady environmentalni vychovy

- respektuje principy udrzitelného rozvoje

- uvédomuje si nutnost navrhovat takové postupy vyroby, které nebudou mit negativni vliv na
Zivotni prostfedi a sou¢asné budou minimalizovat odpad, chape nutnost likvidace odpadu v souladu
se zakony

Clovék a svét prace

- osvojuje si praktické ¢innosti, které bude moci nabidnout ve svété prace

- je zodpovédny za vlastni Zivotni styl

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu i k Gspé$né kariéte

Informacni a komunika¢ni technologie

- pouziva spravnou terminologii

- ziskava a tridi informace

- pracuje s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

- respektuje zasady prace s PC

1. rocnik, 3,5 h tydné

Uvod do piredmétu 6
vysledky vzdélavani udivo
zné a aplikuje zasady BOZP vyvoj kucharstvi
objasni podstatu racionalni vyzivy vyznam technologie
umi spravné uchovavat suroviny osobni hygiena, BOZP
zéasady spravné vyzivy
skladovani potravin

PiedbéZna iprava potravin 18
vysledky vzdélavani udivo
zna piredbéznou upravu potravin pfedbézné prace u potravin rostlinného

rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska | pivodu

druht, technologického vyuziti a vyznamu ve || pfedbézné prace u potravin zZivociSného
vyZzZiveé ptivodu

mleti, cezeni, filtrovani, Slehani a teni
kofenéni potravin

Zakladni technologické Upravy 18
vysledky vzdélavani ucivo

zna piedbéznou upravu potravin Uprava potravin za studena a za syrova

zna zéakladni technologické postupy piipravy | zékladni tepelné Gpravy — vateni, duseni,
pokrmt peceni, smazeni
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rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZiveé

dalsi tepelné upravy — spatovani, zadélavani,
zapékani

Polévky

18

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zékladni technologické postupy pripravy
pokrmil

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZzZivé

vyznam a rozdéleni, zjemnovani, dochucovani
druhy vyvart - jejich Gprava

zavarky a vlozky do polévek

bilé polévky a jejich Uprava

presnidavkové a zdravotni polévky

Piilohy a dopliiky k hlavnim pokrmiim

18

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zékladni technologické postupy ptipravy
pokrmt
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska

vyznam a podéavani ptiloh
ptilohy z brambor, mouky a obilovin, téstovin,
zeleniny a lusténin

dI,’uvl‘lﬁ: technologického vyuZiti a vyznamu ve | dopliiky k pokrmiim
vyzive jednoduché salaty
kompoty
Bezmasé pokrmy 19
vysledky vzdélavani udivo
zna piedb&znou tpravu potravin vyznam a podavani
zna zakladni technologické postupy piipravy | pokrmy z brambor, téstovin, ryze, krup,
pokrmi zeleniny a hub
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | pokrmy z lusténin
druhﬁ, technologického vyuziti a vyznamu ve | 5okrmy ze syrii a tvarohu
VyZive , s
Uprava a pouziti vajec
Moucniky, zmrzliny a ovocné salaty 18,5

vysledky vzdélavani

ucivo

zna zékladni technologické postupy pripravy
pokrmti

vyznam a rozdéleni
kase, pudinky, nakypy, lité, piskotové,
bramborové a kynuté tésto, moucniky

Kuchatské prace
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rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZiveé

Z tvarohu a tvarohového tésta, moucniky
Z téstovin

naplné do tést

listové, linecké, vaflové tésto, palena hmota,
Slehané hmoty, sladké teplé omacky

polevy

druhy zmrzlin, zmrzlinové pohéary

druhy ovocnych salat

2. rocnik, 3,5 h tydné

Uvod do pFedmétu 4
vysledky vzdélavani udivo
opakovani uciva 1.ro¢niku
Omacky 10
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni omacek
dI:l\l}:ﬂlz technologického vyuziti a vyznamu ve | tepl¢ omacky
Vy%lve _ studené omacky
zna piedbéznou upravu potravin
zné zakladni technologické postupy
Pokrmy z hovéziho masa 18
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni hovéziho masa
dThu: technologickéeho vyuZziti a vyznamu ve | pouziti jednotlivych &asti
VyzIve ‘ uprava varenim
zna predbéznou upravu potravin , . “
o uprava dusenim a pecenim
charakterizuje a roz¢leni druhy masa , . .
o - o uprava hovézich drobi
zné zakladni technologické postupy
Pokrmy z teleciho masa 10
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni teleciho masa
druhﬁ, technologickeho vyuziti a vyznamu ve | ouziti jednotlivych ¢asti
vyzivé
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zna predbéznou Gpravu potravin
charakterizuje a roz¢leni druhy masa

uprava zadélavanim, pe¢enim, dusenim a
smazenim

zn4 zakladni technologické postupy teleci droby
Pokrmy z vepiového masa 13
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni vepfového masa
dI:uVI:lu: technologického vyuziti a vyznamu ve | youziti jednotlivych &asti
vyzIve ‘ uprava varenim, dusenim, pecenim a
zna predbéZnou tpravu potravin smaZenim
charakterizuje a roz¢leni druhy masa vepiové hody
zna zakladni technologické postupy Gprava veprovych hodti
Pokrmy ze skopového masa 8
vysledky vzdélavani udivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni skopového masa
dI:L}I'lﬁ: technologického vyuZiti a vyznamu ve | pouziti jednotlivych casti
VyzIive ' zékladni technologické Gpravy
zna ptredbéznou Gipravu potravin
charakterizuje a roz¢leni druhy masa
zné zakladni technologické postupy
Ryby a studenokrevni Zivocichové 12
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska | rozdéleni ryb
druhd, technologického vyuziti a vyznamu ve | yprava varenim
Vy%we ‘ uprava ryb duSenim, pe¢enim a smaZenim
zna piedbéznou upravu potravin , 1w xi 1o
o uprava studenokrevnych Zivocichil
charakterizuje a roz¢leni druhy masa
zné z&kladni technologické postupy
Drubez 10,5

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZive

rozd¢leni dritbeze
uprava drtibeze vafenim, zadélavanim a
dusenim
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zna predbéznou Gpravu potravin
charakterizuje a roz¢leni druhy masa
znéa zakladni technologické postupy

uprava pec¢enim a smazenim

Zveérina

10

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

zna predbéZnou tpravu potravin
charakterizuje a roz¢leni druhy masa

zna zékladni technologické postupy

rozdéleni zvetiny
zakladni technologické Upravy

Mleté maso

10

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyzivé

zna piedbéznou upravu potravin

zné z&kladni technologické postupy

druhy a ptiprava mlet¢ého masa
pokrmy z mletého masa
smési mletého masa

Pokrmy na objednavku

10

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzivé

zna predbéznou Gipravu potravin
charakterizuje a roz¢leni druhy masa

rozdéleni ¢asti mas na pfipravu pokrmil na
objednédvku
pokrmy na objednavku z jate¢ného masa

pokrmy na objednavku z drobu a dribeze
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3. rocnik, 2 h tydné

Piedkrmy 6
vysledky vzdélavani ucivo
zna druhy a postupy piipravy predkrmii studené predkrmy — déleni, vyznam

uprava studenych predkrmi
zatazeni teplych pfedkrmi v menu
pouziti studenych a teplych pfedkrmit v menu

Napoje 8

vysledky vzdélavani udivo

zné zakladni technologické postupy ptipravy || teplé napoje — druhy

napoji uprava teplych napoji

studené napoje — druhy

uprava studenych napoja

pouziti studenych napojit v menu

Pokrmy studené kuchyné 20

vysledky vzdélavani udivo

rozliSuje vybrané pokrmy studené kuchyné druhy vyrobku studené kuchyné
pouziti vyrobk

vyroba a pouziti aspiku a rosolu
vyroba majonézy a jeji pouziti
vyroba marinady

druhy marinad a pouziti

slozité salaty

salaty jednoduché

pomazanky — vyroba a druhy
pény

pochoutkovéd mésla

plnéna zelenina

zelenina se studenymi omackami
plnéné ovoce
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oblozené misy — druhy

chlebicky
chut'ovky a kanapky
Zasady dietniho stravovani 14
vysledky vzdélavani ucivo
zna technologické postupy dietnich pokrmt v$eobecna pravidla dietniho stravovani

receptury dietnich stravovani
Uprava stravy u zdkladnich diet

Pokrmy cizich kuchyni 8

vysledky vzdélavani udivo

zna zékladni technologické postupy piipravy francouzska kuchyné

pokrmil cizich kuchyni némecka

italska

anglicka

ruska
Polotovary 4
vysledky vzdélavani udivo
zné pokrmy z polotovari druhy polotovart a jejich vyznam

vyuziti polotovart

5.7.6 Hospodarské vypocty

Predmét: HOSPODARSKE VYPOCTY

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1 -1 — 0/tyden (celkem 66 hodin)

Forma: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2018

5.7.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Hospodatské vypocty jsou dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé obort vzdélani plni kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci i funkei priupravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
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Obecnym cilem hospodéiskych vypocta je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat hospodaiské vypocty v riiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,

v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani i v dal§im vzd¢lavani).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadéet jednotky ( hmotnosti, objemu, mény apod.)
- vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroja — grafii, diagrami
a tabulek

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci K celozivotnimu vzdélavani
- davéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost

Charakteristika uciva:
Uc¢ivo bylo vytvoteno z RVP, a to z kurikularniho ramce — Matematické vzdélavani.

Ucivo je zpracovano pro vyucovani v rozsahu 1 hodina/tyden a je rozdéleno do 2 ro¢nikii na
nékolik tématickych celki:

Vv 1. ro¢niku se z&k nauci:

- pocitat hmotnost surovin na jednu a vice porci

- vypocitat ztratu a vytéznost surovin

- vyplnit penézni listek apod.

- vypocitat hrubou a Cistou mzdu

ve 2. rocniku se zak naudi:

- vypocitat cenu pokrmu

- stanovit jedly podil a energetickou hodnotu pokrmu

- pouzivat prepoCty s ménovymi kurzy

Vyucujici mize provést podle svého uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva.
Pomiicky

- ucebnice, kalkulacka, PC

Pojeti vyuky

Pro splnéni vyukovych cilli a zvySeni motivace zaka k hospodarskym vypoctim je vhodné stridat a
kombinovat vyucovaci metody:

- vyklad (hromadné vyuka)

- samostatna prace

- problémové vyu€ovani

- skupinova prace

- shrnuti a opakovani u¢iva

- zékovské soutéze

Hodnoceni vysledku zZaki

Ustni zkouseni se zapisem na tabuli — 1 aZ 2x za pololeti.

Pisemné zkouseni — 3 aZ 5 pisemnych zkouseni v jednom pololeti v rozsahu 15 minut
Zpusoby hodnoceni by mély spoc¢ivat v kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani.
Hodnoti se:

- spravnost, presnost, peclivost
- schopnost samostatného tsudku

Kritéria hodnoceni vychazi z vnitiniho klasifika¢niho Fadu.
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5.7.6.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
74k je veden:
- poznat smysl a cil uc¢eni

- ziskat pozitivni vztah k u¢eni
- odhadovat pravdivost ziskanych informaci

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden:

- porozumét zadani tikkolu

- vyuzivat ziskanych dovednosti K feSeni problému
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti a spravné matematické vyjadiovani
Persondlni a socialni kompetence

74k je veden:

- pracovat samostatné i v tymu

- ptijimat hodnoceni svych vysledku, ptijimat radu a kritiku

- prijimat odpoveédnost za vlastni rozhodovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

- aktivné se zapojovat do vSech ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k je veden:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesi

Matematické kompetence

74k je veden:

- aplikovat zakladni matematické postupy pii feSeni praktickych ukold

- zvolit odpovidajici matematické postupy
- vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

5.7.6.3 Prifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

- diskutuje nad konkrétnimi tlohami z praxe

- vyjadfuje své ndzory, vyslechne ndzory druhych
- pfimétené se vyjadiuje

Informacni a komunikacni technologie

- pouziva zékladni programové vybaveni pocitace
- vyhledava informace na webovych strankéch
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1. rocnik, 1 h tydné

Z4sady hospodarskych vypocti 1
vysledky vzdélavani udivo
sestavi rizné tabulky pecliva tprava

sestavovani tabulek

prehlednost
Pocetni operace a jejich kontrola 2
vysledky vzdélavani udivo

provadi pocetni operace s pfirozenymi a
desetinnymi Cisly

zaokrouhluje desetinna ¢isla

pouziva vypocetni techniku

zékladni pocetni operace s pouZzitim vypocetni
techniky

Vypocet hmotnosti na jednu a vice porci 6
vysledky vzdélavani ucivo

provadi pocetni operace s pfirozenymi a vypoCty hmotnosti na jednu a vice porci
desetinnymi Cisly v teplych recepturach

sestavi rizné tabulky vypoCty hmotnosti na jednu a vice porci ve
prevadi jednotky studenych recepturach

VytéZnost 6

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi praktické tlohy s vyuZzitim procentového
poctu
pouzivéa vypocetni techniku

vypocet ¢asti a zakladu v procentovém poctu

Opakovani

vysledky vzdélavani

uéivo

provadi pocetni operace s pfirozenymi a
desetinnymi Cisly

zaokrouhluje desetinna ¢isla

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu

procvicovani na piikladech

Kuchatské prace
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sestavi rizné tabulky

prevadi jednotky

pouzivéa vypocetni techniku

Vydej ze skladu 3
vysledky vzdélavani ucivo

zaokrouhluje desetinna ¢isla zaokrouhlovani

sestavi rizné tabulky

PenéZni jednotky 6
vysledky vzdélavani udivo

provadi pocetni operace s pfirozenymi a mény riznych stath

desetinnymi Cisly kurzovni listek

zaokrouhluje desetinna Cisla pen&zni listek

pouziva vypocetni techniku

Mzda 3
vysledky vzdélavani ucivo

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového | zakladni pojmy

poctu procentovy podet

pouziva vypocetni techniku vypo&et praktickych piiklada

Opakovani 3

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi pocetni operace s pfirozenymi a
desetinnymi Cisly

zaokrouhluje desetinna ¢isla

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu

sestavi riizné tabulky

prevadi jednotky

pouziva vypocetni techniku

procvicovani na piikladech
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2. rocnik, 1 h tydné

Opakovani 6

vysledky vzdélavani udivo

provadi aritmetické operace s pfirozenymia | vypocet hmotnosti na jednu a vice porci

desetinnymi Cisly vytéznost

fesi praktické ulohy z procentového poctu pen&zni jednotky

pievadi jednotky

pouziva vypocetni techniku

Vypocet energetické hodnoty pokrmu 11

vysledky vzdélavani udivo

provadi aritmetické operace s ptirozenymia | zakladni sloZky potravin

desetinnymi Cisly jedly podil

vyhledava potfebna data EH jednotlivych potravin

pfevédi jednotky EH pokrmu

pouZziva vypocetni techniku tabulky nutri¢nich hodnot

Cenovy systém 4

vysledky vzdélavani ucivo

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a nakupni ceny

desetinnymi Cisly kalkula¢ni cena

fesi praktické ulohy z procentového poctu kalkulagni prirazka

vyhledava potiebna data DPH

pouziva vypocetni techniku

Vypocet ceny pokrmu 6

vysledky vzdélavani ucivo

fesi praktické ulohy z procentového poctu sestaveni tabulky pro kalkulaci surovin

vyhledava potiebna data vypocet kalkula¢ni pfirazky

pouziva vypocetni techniku vypocet DPH
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Opakovani 6

vysledky vzdélavani udivo

provadi aritmetické operace s pfirozenymia | procvi¢ovani na ptikladech
desetinnymi Cisly

fesi praktické ulohy z procentového poctu
vyhledava potiebna data

pievadi jednotky

pouziva vypocetni techniku

5.7.7 Odborny vycvik

Predmét: ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace

Pocet vyucovacich hodin za studium: 15— 17,5 — 28/tyden (celkem 1912,5 hodin)
Forma: denni studium

Platnost: od 1.9.2018

5.7.7.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

V piedmétu odborny vycvik se zaci ditkladné seznamuji se zdsadami hygienického zpracovani
potravin 1 zasadami osobni hygieny a bezpe€nosti prace v gastronomickém provozu. U¢i se
ptipravovat jednoduché pokrmy studené kuchyné, zadkladni pokrmy teplé a cukratské kuchyné,
zakladni dietni pokrmy.

driibeze, ryb a zvéfiny, ptiloh a riznych druhi moucniki, dbaji na zésady estetické upravy pokrmi
na talifi a zasady expedice. Soucasti vyuky je jednoduché prostieni stolu a zasady kultivovaného
stolovani, dale tvorba menu, ndkup surovin, vedeni jednoduché evidence, vyuctovani surovin,
normovani jednotlivych druhii pokrmd.

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni ndvyky osobni hygieny, dodrzovali hygienu

Vv gastronomickém provozu, jednali podle bezpecnostnich zasad, dbali na dodrzovani ekologickych
a pozarnich predpisi.

Z4ci se naudi pracovat podle pokyni nadiizenych, dodrzovat ¢asovy harmonogram. Jsou vedeni

K slusnému jednani a vystupovani vic¢i hostim.

Pti realizaci okruhu je tfeba dbat zejména na rozvoj osobnostnich ptedpoklada pro pracovniky ve
sluzbach jako je ochota, slusnost, spolehlivost, poctivost, odpovédnost za svéfenou praci, pozitivni
postoj a vztah k hostlim, rozvijeni schopnosti pracovat v tymu apod.

Charakteristika uciva
Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt v gastronomii.
74k po absolvovani odborného vycviku:

- dba na dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace
- normuje suroviny pro teplou a studenou kuchyni
- sjednava nakup surovin, potravin
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- sestavuje jidelni listek podle poZzadavkl gastronomickych pravidel a zasad racionalni vyzivy
- dodrzuje stanovené normy pro ptipravu teplych a studenych pokrmii

- upravuje rizné druhy masa

- ptipravuje vyrobky studené kuchyné

- ptipravuje pokrmy zékladnich diet a pro rizné skupiny obyvatelstva

- piipravuje restauratni moucniky a zakladni vyrobky cukrarské vyroby

- orientuje se v zakladni ¢innosti obsluhy

- pfipravi a usporada pracovisté vyrobniho stfediska

- efektivné vyuziva technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu a dba na
jejich udrzbu

- dodrzuje prislusné predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, protipozarni
predpisy a hygienické piedpisy a zasady — HACCP (analyza nebezpeci a kritické kontrolni body)

- pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych predpist

Pojeti vyuky

Dokaze ptipravit vyrobni a odbytové stiedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Seznami se se
zéklady normovani z teplych norem a orientuje se v zakladnich tepelnych Upravach, ve zpracovani
potravin rostlinného i Zivo€isného ptivodu, dokaze ptipravit zakladni i specidlni druhy hnédych a
bilych polévek a ovlada zakladni technologické postupy pripravy zakladnich omacek 1 omacek
typickych pro ¢eskou kuchyni. Obsah uciva je dale zaméten na zvladnuti jednotlivych tepelnych
uprav masa jatecnych zvitat, masa ryb, drliibeze, zvétiny, na vyuziti masa skopového, jehnéciho, na
vyuziti vnitinosti. a na rozs$iteni znalosti. Vénuje se pozornost piipraveé pokrmi studené kuchyné,
teplych predkrmi, ptipravé moucnikli a moucnych jidel. Racionalni vyziva je kladena do poptedi
pfi ptipravé diferencované stravy a pfi dietnim stravovani.

Prabézné je zak seznamovan s pracovnimi néstroji a pomiickami a pouziva je pti odborném
vycviku.

Metody a formy vyuky

Odborny vycvik probihd individualni formou pod dohledem instruktort na jednotlivych
pracovistich.

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné ukazky, prace s odbornou
literaturou.

Zaci pracuji pod vedenim instruktorti na zadanych ukolech samostatn& na jednotlivych pracovistich.
Dale se zaci zucastiuji riznych prezentacnich akei Skoly.

- individualni nebo skupinova instruktaz

- predvadéni

- prace s recepturami pokrmu

- exkurze

Pomiicky

- nastroje a nacini kuchynského provozu

- elektrické spotiebice

Hodnoceni vysledku Zaki

Je pouzivano slovni a numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita odvedené prace, pracovni ptistup,
schopnost spoluprace a dodrzovani hygieny.

Pribézné jsou kontrolovany pisemné tikoly — normovani, tvorba menu.
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5.7.7.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

74k je veden:

- vybrat a vyuzit vhodné zpiisoby, metody a strategie pro efektivni uceni

- umét vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat zkuSenosti s postupem vyroby
- pfijimat hodnoceni svych vysledki

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden:

- porozumét problému, ziskat informace pro jeho feSeni

- uplatnovat pii feSeni problému rizné metody, volit riizné zplisoby feSeni vyuzivat ziskanych
védomosti a dovednosti k feSeni problémii

- vyhledavat jina vhodna feSeni pfi nezdaru

- spolupracovat pfi feSeni problému se svymi spoluzéky, s ucitelem, popt. s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence

74k je veden:

- formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory v logickém sledu

- naslouchat nazory druhych a obhajovat své nazory

- vécné a spravné zpracovavat odborné podklady

Personalni a socialni kompetence

74k je veden:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti

- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- pfijimat kladné rady i kritiky

- nést odpovédnost za své chovani a jednani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden:

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Odborne kompetence

74k je veden:

- aplikovat hygienické pozadavky v gastronomii

- mit ptehled o vyziveé, prosazovat zésady racionalni vyzivy

- ovladat zptsoby skladovani potravin a napoji

- ovladat zékladni postupy piipravy béznych pokrmi, dokon¢ovani, kontrolu, uchovavani a
expedici

- pouzivat a udrzovat technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

- dbat na estetiku pracovniho prostiedi

- zvladat odbyt vyrobkl a sluzeb vcetné jejich vyactovani

- vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

5.7.7.3 Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho Usudku
- klade si zakladni existencni otazky a hleda na né odpovédi a feSeni
- optimalné vyuziva masova média pro své rizné potieby

106



SS7 a ZS Plana SVP 65-54-E/01 Kuchaiské prace

Clovék a Zivotni prostiedi

- ma osvojené zaklady principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi

v 0sobnim a profesnim jednani

- uvédomuje si nutnost navrhovat a vykonavat postupy vyroby, které nebudou mit negativni
vliv na zivotni prostiedi a soucasn¢ budou minimalizovat odpad, chape nutnost likvidace odpadu
v souladu se zakony

Clovék a svét prace
- motivuje se k aktivnimu pracovnimu Zivotu i k Gspé$né kariéte

1. rocnik, 15 h tydné
Uvod do piredmétu 15

vysledky vzdélavani ucivo

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po | BOZP

ukonceni provozu podle pokynti sezndmeni s pracovistém

obsluhuje technologicka zatizeni podle osobni hygiena a istota

P okyni | kritickgeh bod pracovni fad vyukové kuchyné

Je seznamen s uplatnénim kritickych bodt ) s

HCCP kritické body HCCP

Predbézné upravy 50
vysledky vzdélavani udivo

Cisti a zabezpeCuje technologicka zatizeni po | zelenina, ovoce, brambory — zavatovani a
ukonceni provozu podle pokynli suseni

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynil

voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmu
opracovava a upravuje suroviny

Z:aklady stolniceni 25
vysledky vzdélavani udivo

expeduje pokrmy na zaklad¢é pokyni pro jednoduché obsluha

expedici, kontroluje hmotnost a estetickou zéklady slusného stolovani

Upravu

pouziva vhodny inventat, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynti
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85

vysledky vzdélavani

ucivo

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynii

expeduje pokrmy na zéklad¢é pokyni pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyntli

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
opracovava a upravuje suroviny

piipravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu

vyznam a rozdéleni

hnédé polévky — vyvary, zavarky a vlozky
bilé polévky

presnidavkové polévky

Piilohy

80

vysledky vzdélavani

uéivo

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynt

expeduje pokrmy na zdklad€ pokyni pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynil

pouziva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynti

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro ptipravu pokrmi
opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu

z brambor
Z téstovin
zZryze

Z mouky
ze zeleniny
Z lusténin

Bezmasé pokrmy

85

vysledky vzdélavani

ucivo

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokyni

expeduje pokrmy na zékladé pokynii pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

jidla z brambor
jidla ze zeleniny
jidla z ryze a krup
jidla z téstovin
jidla z lusténin
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obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynt

pouziva vhodny inventaf, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynt

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
opracovava a upravuje suroviny

pripravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu

jidla z vajec
jidla ze syrt a tvarohu

Uprava masa

50

vysledky vzdélavani

uéivo

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynt

expeduje pokrmy na zdklad€ pokyni pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
apravu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynil

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynli

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro ptipravu pokrmi
opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu

piipravuje vybrané pokrmy studené¢ kuchyné

zpracovani hovéziho masa
veprového masa
driibeziho masa

Jednoduché moucéniky

80

vysledky vzdélavani

ucivo

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynti

expeduje pokrmy na zékladé pokynii pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyntli

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynii

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmui

z piSkotového tésta
listového tésta
kynutého tésta
piSkotového tésta
lit€¢ho tésta
kiehkého tésta
naplné
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opracovava a upravuje suroviny
pripravuje jednoduché moucniky
Jednoduché salaty 25
vysledky vzdélavani udivo
Cisti a zabezpecuje technologicka zatfizeni po | jednodruhové salaty ze syrové a varené
ukonceni provozu podle pokynit zeleniny
expeduje pokrmy na zaklad¢ pokyni pro salaty z brambor a masa
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu
obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynli
pouziva vhodny inventat, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynt
voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro ptipravu pokrmi
opracovava a upravuje suroviny
piipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné
2. rocnik, 17,5 h tydné
Uvod do piredmétu 17
vysledky vzdélavani ucivo

obsluhuje stroje pro mechanické a tepelné
zpracovani pozivatin dle pokynt
disledné dodrzuje pravidla osobni hygieny

po ukonceni provozu Cisti a zabezpecuje
technologicka zatizeni dle pokyni

jedna v souladu s pfedpisy na ochranu
zivotniho prostiedi

seznameni s pracovistém

proSkoleni ze zasad BOZP a osobni hygieny
pracovnika kuchyné

seznameni s pracovnim fadem kuchyné

seznameni s organizaci prace na daném
pracovisti

nakladani s odpady a obaly

PredbéZna priprava surovin

50

vysledky vzdélavani

upeviiuje si dovednosti a znalosti z prvniho
ro¢niku

vybira kvalitni suroviny

voli vhodné technologické postupy
opracovava a upravuje suroviny

uéivo

Cisténi potravin rostlinného piivodu suchou
cestou
¢iSténi potravin zivocisného piivodu suchou
cestou

¢iSténi potravin rostlinného ptivodu mokrou
cestou
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¢iSténi potravin ZivociSného piivodu mokrou
cestou

mechanické zpracovani potravin rostlinného i
zivo¢i§ného puvodu krajenim, mletim,
mixovanim, strouhanim apod.

Upravy polévek

60

vysledky vzdélavani

upeviuje si dovednosti a znalosti z prvniho
ro¢niku

voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje polévky podle technologického
postupu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyni

expeduje pokrmy na zékladé pokyni pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynli

ucivo

ptiprava bilych polévek

piiprava a Cisténi vyvara

pfiprava riznych druht zavétek a vlozek do
polévek

piiprava zdravotnich polévek

krajové a narodni polévky

specialni polévky

Zaklady

60

vysledky vzdélavani

voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
opracovava a upravuje suroviny

pripravuje zaklady podle technologického
postupu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyni

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynli

ucivo

ptiprava cibulovych, zeleninovych, cibulo-
slaninovych, cibulo-paprikovych a dalsich
zékladii pro dusené pokrmy

Omacky

70,5

vysledky vzdélavani

ucivo
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voli a pouziva vhodné suroviny a ptislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje omacky podle technologického
postupu ptipravy

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyni

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynii pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po
ukonceni provozu podle pokynil

SVP 65-51-E/01

déleni omacek

ptiprava zakladnich hrubych bilych omacek
zakladni hrubé hnédé omacky

pfiprava béznych omacek k hovézimu masu
jemné omacky

studené omacky

specialni omacky

Hovézi maso 80
vysledky vzdélavani ucivo

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné déleni hovéziho kusu

technologické postupy pro piipravu pokrmi Uprava hovéziho masa vafenim

pouZziva vhodny inventaf Uprava hovéziho masa dusenim

opracovava a upravuje suroviny uprava hovéziho masa pe¢enim

pripravuje pokrmy z hovéziho masa podle pokrmy na objednavku z hovéziho masa
technologického postupu piipravy krajové a narodni speciality

obsluhllje technologicka zatizeni podle mleté pokrmy z hovéziho masa

pokynt

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokyni,

kontroluje hmotnost a estetickou Upravu

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po

ukonceni provozu

Veprové maso 80

vysledky vzdélavani

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro ptipravu pokrmu
pouziva vhodny inventaf

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje pokrmy z vepfového masa podle
technologického postupu ptipravy
obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynti

uéivo

déleni veprového kusu

uprava vepirového masa vafenim

uprava vepirového masa dusenim

uprava vepiového masa pecenim

uprava vepirového masa smazenim
pokrmy na objedndvku z veptového masa
krajové a narodni speciality

mleté pokrmy z vepiového masa
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expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynt,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po
ukonceni provozu
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Driibez 55
vysledky vzdélavani ucivo
voli a pouzivéa vhodné suroviny a piislusné dé€leni a porcovani driibeze
technologické postupy pro piipravu pokrmi Uprava driibeze vafenim
pouZiva vhodny inventaf Uprava driibeze dusenim
opracovava a upravuje suroviny Gprava driibeze pedenim
pfipravujg pokrmy z driibeZe podle uprava driibeze smazenim
teChHOk?gleeho pos@pP prvlrpra‘fy speciality z drubeziho masa
obsluhllje technologicka zatizeni podle pokrmy na objednavku
pokynt
expeduje pokrmy na zéklad¢ pokyn,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu
Ryby 45
vysledky vzdélavani ucivo
voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné déleni a porcovani ryb
technologicke postupy pro pfipravu pokrmit | gprava ryb vafenim
pouZiva vhodny inventar Gprava ryb dugenim
opracovava a upravuje suroviny {iprava ryb pecenim
pfipravuje pokrmy z ryb podle (prava ryb smazenim
teChml(?gleehO postupu pripravy krajové a narodni pokrmy z rybiho masa
obsluhuje technologicka zatizeni podle s
. speciality.
pokynti
expeduje pokrmy na zékladé pokynd,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu
Mleta masa 30
vysledky vzdélavani ucivo

voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi

déleni pokrmt z mletého masa
smési mletych mas
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pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje pokrmy z mletych mas podle
technologického postupu ptipravy

obsluhuje technologicka zafizeni podle
pokynti

expeduje pokrmy na zéklad€ pokynd,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu

SVP 65-51-E/01

uprava mletého masa dusenim, pecenim,
zapékanim a smazenim

Uzend masa a uzeniny

30

vysledky vzdélavani

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologickeé postupy pro piipravu pokrmu
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje pokrmy z uzeného masa a z uzenin
podle technologického postupu piipravy
obsluhuje technologickd zatizeni podle
pokynt

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokyni,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu

ucivo

ptiprava riznych pokrma z uzeného masa a
uzenin

3. rocnik, 28 h tydné

Uvod do piedmétu

15

vysledky vzdélavani

obsluhuje stroje pro mechanické a tepelné
zpracovani pozivatin dle pokynt
disledné dodrzuje pravidla osobni hygieny

po ukonceni provozu Cisti a zabezpecuje
technologicka zatizeni dle pokyni

uéivo

seznameni s pracovistém

proskoleni ze zdsad BOZP a osobni hygieny
pracovnika kuchyné

seznameni s pracovnim fadem kuchyné

seznameni s organizaci prace na daném
pracovisti

PredbéZna priprava surovin

40

vysledky vzdélavani

ucivo
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upeviiuje si dovednosti a znalosti z prvniho
ro¢niku

vybira kvalitni suroviny

voli vhodné technologické postupy
opracovava a upravuje suroviny

obsluhuje technologicka zatizeni dle pokynt
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni

SVP 65-54-E/01

Cisténi potravin rostlinného pitvodu suchou
cestou

¢i8té€ni potravin zivo€isného pivodu suchou
cestou

¢isténi potravin rostlinného ptivodu mokrou
cestou

¢iSténi potravin zivocisného ptivodu mokrou
cestou

mechanické zpracovani potravin rostlinného i
zivocisného ptivodu krajenim, mletim,
mixovanim, strouhanim apod.

Upravy polévek

50

vysledky vzdélavani

upeviuje si dovednosti a znalosti z prvniho
ro¢niku

voli a pouzivad vhodné suroviny a piisluSné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

piipravuje polévky podle technologického
postupu

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyni

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynt pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynli

ucivo

ptiprava bilych polévek

piiprava a Cisténi vyvara

ptiprava riznych druht zavaiek a vlozek do
polévek

piiprava zdravotnich polévek

krajové a narodni polévky

specialni polévky

Omacky

50

vysledky vzdélavani

upeviiuje si dovednosti a znalosti z druhého
ro¢niku.

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislu§né
technologické postupy pro ptipravu pokrmu
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje omacky podle technologického
postupu piipravy

ucivo

déleni omacek

ptiprava zakladnich hrubych bilych omacek
zékladni hrubé hnédé omacky

ptiprava béZznych omacek k hovézimu masu
jemné omacky

studené omacky

specidlni omacky
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obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyni

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynt pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokynli

SVP 65-51-E/01

Pokrmy studené kuchyné 150
vysledky vzdélavani ucivo
voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné suroviny pro ptipravu pokrmi studené
technologické postupy pro ptipravu pokrmi | kuchyné
studen¢ kuchyné druhy studenych pfedkrmu
pouZiva vhodny inventaf pfiprava pomazéanek, pén a pastiky
opracovava a upravuje suroviny piiprava rosolu a aspiku
ptipravuje pokrmy studené kuchyné podle chlebicky, chutovky, kanapky
technologického postupu ptipravy « .

. . plnéna a obloZena vejce
obsluhuje technologicka zatizeni podle wes 1

\ slozité salaty
pokyn losane
expeduje pokrmy na zékladé pokyni pro © (V)Zelzne mlsjy
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou plnéné zelenina a ovoce
Upravu zelenina se studenymi omackami
Sisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po | Masa a uzeniny ve studené kuchyni
ukonceni provozu podle pokynii zavitky, rolady, galantiny
speciality studené kuchyné

Teplé predkrmy 40
vysledky vzdélavani ucivo

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu teplych
predkrmi

pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny
piipravuje teplé predkrmy podle
technologického postupu ptipravy
obsluhuje technologicka zatfizeni podle
pokynti

expeduje pokrmy na zéklad€ pokyni pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

vyznam teplych pfedkrmi a zafazeni v menu
ptiprava teplych ptedkrmt z vajec, syrd,
zeleniny, obilovin, jatecného masa, drubeze,
zvetiny, ryb, vnitinosti, hub apod.
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Cisti a zabezpeCuje technologicka zafizeni po
ukonceni provozu podle pokynil

SVP 65-54-E/01

Pokrmy z jateéného masa

70

vysledky vzdélavani

upeviiuje si dovednosti a znalosti z druhého
ro¢niku.

voli a pouzivéa vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
studené kuchyné

pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

piipravuje pokrmy studené kuchyné podle
technologického postupu ptipravy
obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynti

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynt pro
expedici, kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu

Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu podle pokyni

ucivo

ptiprava pokrmi z hovéziho, teleciho,
veptroveého a skopového masa rtiznymi
tepelnymi Upravami

vyuziti vnitinosti z jatecného masa pti
ptipravé pokrmi

Pokrmy z driibeze

40

vysledky vzdélavani

upeviuje si dovednosti a znalosti z druhého
ro¢niku.

voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

pripravuje pokrmy z driibeze podle
technologického postupu piipravy
obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynti

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynt,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpeCuje technologicka zafizeni po
ukonceni provozu

ucivo

ptriprava pokrmt z dribeze riznymi
tepelnymi Gpravami
vyuziti dribki
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Pokrmy z ryb

SVP 65-51-E/01

30

vysledky vzdélavani

upeviiuje si dovednosti a znalosti z druhého
ro¢niku.

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje pokrmy z ryb podle
technologického postupu piipravy
obsluhuje technologickd zatizeni podle
pokynti

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokyni,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu

ucivo

ptiprava pokrmt z riznych druhti ryb v§emi
tepelnymi Gpravami

Zvérina

40

vysledky vzdélavani

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro ptipravu pokrmu
ze zvetiny

pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje pokrmy ze zvéfiny podle
technologického postupu piipravy
obsluhuje technologickd zatizeni podle
pokynt

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynii,
kontroluje hmotnost a estetickou Gpravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu

ucivo

déleni zvétiny

nakladani zvéfiny a vhodné kotenici
ptipravky

ptiprava pokrmi z riznych druhti zvétiny

Dietni pokrmy

100

vysledky vzdélavani

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro ptipravu dietnich
pokrmt

pouzivéa vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ucivo

vyznam léCebné vyzivy

druhy diet

uprava pokrmul pro nejcastéjsi diety (Setfici,
diabetickou, s omezenim tuki, reduk¢ni,
neslanou Setfici)
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pfipravuje dietni pokrmy podle
technologického postupu ptipravy

obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokyntli

expeduje dietni pokrmy na zékladé pokynd,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonc¢eni provozu

SVP 65-54-E/01

uprava pokrmu pro déti v obdobi ristu

uprava pokrmil pro dlouhodob¢ lezici
pacienty

vyZiva ve stafi
nevhodné potraviny a tepelné Upravy

Bezmasé pokrmy

40

vysledky vzdélavani

upeviuje si dovednosti a znalosti z prvniho
ro¢niku.

voli a pouzivad vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu
bezmasych pokrmu

pouZziva vhodny inventaf

opracovava a upravuje suroviny

pfipravuje bezmasé pokrmy podle
technologického postupu piipravy
obsluhuje technologicka zatizeni podle
pokynii

expeduje pokrmy na zakladé pokynd,
kontroluje hmotnost a estetickou Gpravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po
ukonceni provozu

ucivo

déleni bezmasych pokrmt podle zakladni
suroviny a podle chuti

pfiprava bezmasych pokrmil ze zeleniny,
brambor, lusténin, obilovin, téstovin, mouky,
vajec, mlécnych vyrobki a hub riiznymi
tepelnymi Gpravami

Mou¢niky

60

vysledky vzdélavani

upeviiyje a rozsifuje si dovednosti a znalosti
z prvniho ro¢niku.

voli a pouziva vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu
moucnikl

pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje moucniky podle technologického
postupu piipravy

obsluhuje technologickd zatizeni podle
pokynt

uéivo

pfiprava jednoduchych moucniki (kase,
nakypy, pudingy)

ptiprava moucnikt z litého, piSkotového a
kynutého tésta

ptiprava mouéniki z odpalovaného,
lineckého, listového a plundrového tésta

sladkeé teplé omacky

ptiprava riznych druhd naplni a krémut
polevy na mou¢niky

vyuziti ovoce pti ptipravé moucnikii a
dezertd
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expeduje pokrmy na zéklad¢ pokynt,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po
ukonceni provozu

SVP 65-51-E/01

Pokrmy svétovych kuchyni

85

vysledky vzdélavani

voli a pouzivéa vhodné suroviny a piislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmi
pouziva vhodny inventar

opracovava a upravuje suroviny

ptipravuje pokrmy podle technologického
postupu ptipravy

obsluhuje technologickd zatizeni podle
pokynt

expeduje pokrmy na zéklad¢ pokyn,
kontroluje hmotnost a estetickou Upravu
Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po
ukonceni provozu

ucivo

zékladni pokrmy francouzské kuchyné
zékladni pokrmy italské kuchyné
zékladni pokrmy ruské kuchyné
zakladni pokrmy asijskych kuchyni
zékladni pokrmy mexické kuchyné

nevhodné suroviny a upravy pokrmt pro
riznd svétova nabozenstvi (judaismus, islam,
hinduismus)

trendy ve svétovych kuchynich, globalizace

Priprava na zavérecné zkousSky

30

vysledky vzdélavani

vyuzivé znalosti z teoretickych predméti

normuje dle receptur studenych a teplych

pokrmui

ptipravuje pokrmy v souladu se zésadami
0 dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace
hospodarné zachazi se surovinami

uéivo

normovani surovin pro pokrmy teplé i
studené kuchyné

prakticky nacvik piipravy kombinované
skladby pokrmii s riznym mnozstvim
pfipravovanych porci
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6  Spoluprace s rodici a ostatnimi socialnimi partnery

Mame z4jem o kontakty se Sirokou vefejnosti, ale na prvnim misté bude vzdy spoluprace pfedevsim
s rodiCovskou vetejnosti. Rodi¢e mohou $kolu navstivit kdykoliv, ddle organizujeme pro rodice
pravidelné dvakrat rocné¢ konzulta¢ni odpoledne, jejich Gicast je vitdna i béhem Dne otevienych
dveti, ktery je organizovan pravidelné kazdoro¢né v mésici listopadu. Bezprostfednim zdrojem
informaci je pro rodice zakovska knizka jejich déti, v pfipad¢€ feSeni zavazné€jSich problému jsou
zvani na jednani vychovné komise. Dalsi idaje mohou rodi¢e ¢erpat z webovych stranek Skoly
popiipad¢ z regionalniho tisku, ve kterém se objevuji ¢lanky zakt i pedagogt skoly. Institucionalni
moznost rodi¢ovské vetejnosti na chodu $koly piedstavuje Skolska rada, tvofena volenymi zastupci
z fad rodici a zletilych zaki, pedagogti a dal§im ¢lenem, jmenovanym zfizovatelem. Ve skole je
ziizeno 1 obCanské sdruzeni rodicl, slozené ze zastupct jednotlivych ttid.
Mame polozen dobry a pevny zaklad pro rozvoj spoluprace s jinymi subjekty. Udrzujeme kontakty
se Skolami podobného zaméieni, aby si Zaci riznych oborti mohli vzajemné zméfit sily a porovnat,
co dokazi oni a co jini. Pravideln€ se zucCastitujeme regionalnich soutézi, zajisSt'ujeme ucast zakiim i
Vv soutézich republikovych.
Velmi si cenime vzajemné spoluprace s organizacemi a podnikatelskymi subjekty, ve kterych zaci
nasi skoly vykonavaji odborny vycvik. Nejsir$i spolupraci mame s Nemocnici nasledné péce Svata
Anna v Plané. K dal$im strategickym partnerim pfi ptipravé zaki na budouci povolani patii soubor
hotelli patfici pod Lazn€ Marianské Lazn¢, kde se vzdélavaji Zaci oborti kuchaiské prace, cukrar a
provozni sluzby. Vyznamnymi firmami jsou dale firmy v arealu CTPark na Nové Hospodé¢, kde se
piipravuj Zaci oboru operator skladovani. Skola ma smlouvy s mnoha dal§imi firmami v okoli
Tachova, Stiibra, Maridnskych Lazni.
Uzce spolupracujeme s Méstskym Gifadem v Plané, velmi vstiicna je spoluprace s Ufadem prace
v Tachové a vzdy v souladu s potiebami zaku a jejich rodic¢u s ndmi spolupracuje Pedagogicko-
psychologicka poradna v Tachové. Pfi feSeni problémovych Zaki nam pomaha Odd¢leni socialni
péce o dit¢ v Tachové, ve Stiibie i v Marianskych Laznich.
Velmi aktivné se zapojujeme do mistniho spolecenského Zivota. Plansti obCané se t¢8i na pravidelné
se konajici prodejni vystavy praci zaki — Velikonocni vystava, Vanocni vystava. Velmi oblibena je i
Burza knih. M&me Gzkou spolupréaci s Mateiskou skolou v Plané. V ramci této spoluprace mimo
jiné poradame pro déti Mikulasskou nadilku a oslavujeme s nimi Den déti. Rozvinuta je i
spoluprace s Détskym domovem v Plané, pomahame star§im ob¢aniim v ramci spolupréace
s planskou Pegovatelskou sluzbou. Zaci se aktivné zapojuji do charitativnich akei, v ramci
ekologické vychovy se zapojujeme do uklidu okoli Skoly i mésta. O své ¢innosti informujeme
vetejnost publikaci ¢lankl v Planském mési¢niku, Tachovském deniku a na webovych strankach
Skoly. Realizujeme pocitacové kurzy pro vefejnost, nabizime k prondjmu docasné nevyuzité
prostory. V arealu domova mladeze zabezpecujeme i doplitkovou ¢innost.
Socialni partnefi byli rovn&Z zapojeni do ptipravy tvorby SVP. Byl realizovan priizkum potieb
regionu formou pohovorti s vyznamnymi i mensimi zaméstnavateli regionu.
Spoluprace $koly je realizovana:
pfi zajistovani odborné praxe nebo odborného vycviku na realnych pracovistich — zajist ovana
prostifednictvim zastupce feditele, ktery spolu s uciteli odbornych predmétit dlouhodobé
spolupracuje s vyznamnymi zamé&stnavateli regionu
a) pii zavérenych zkouskach se vedeni Skoly obraci na zaméstnavatele regionu, se kterymi
Skola uzce spolupracuje; jsou ¢leny zkusebni komise jako odbornici z praxe
b) pii uskuteciiovani dalSich aktivit Skoly — exkurzi, soutézi, spolecenskych a poznavacich
akci predmétové komise planuji a vyjednavaji exkurze, soutéze a spole¢ensko-poznévaci
akce. Z jednotlivych aktivit pofizuji zpravy a zavery §ifi napfi¢ predmétovymi
komisemi.
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