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2. Charakteristika sSkoly
2.1 Upinost a velikost $koly

Uplna $kola s 1..- 9. postupnym roénikem, maximalni kapacita 75 Zakd. Na prvnim stupni jsou
nékteré ro¢niky spojovany do tiid podle miry naplnénosti. Ve tfidach na druhém stupni je
zpravidla jen jeden ro¢nik. Skola svou velikosti patii mezi mensi $koly v regionu. Skola se
nachdzi nedaleko centra mésta, pési dostupnost do 10 minut od linkové i vlakové dopravy.

2.2 Vybaveni Skoly

Vyuka probiha v 7 kmenovych tfidach a ve 3 odbornych pracovnach:

e dilna na préci se dievem, kovem i plastem

e 1 PCucebna

e Skolni cvicna kuchyné
Skola mé k dispozici dale relaxaéni mistnost pro 1. stupefi, zikovskou a ugitelskou knihovnu,
hygienické zatizeni (Satny, WC, sprchy), télocvi¢nu a skolni pozemek.

2.3 Charakteristika ucitelského sboru
Pedagogicky sbor ma 6 uciteld (z toho 3 plné¢ odborn¢ kvalifikované) a 2 asistenty pedagoga.
Ve skole pracuje vychovna poradkyné, protidrogovy koordindtor a spravce ICT.

2.4 Mezinarodni spoluprace
Na ZS neprobiha.

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Na $kole pracuje tii¢lenna Skolska rada. Skola tizce spolupracuje s PPP, DD Plana a MéU
Plana



3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Poskytovat kvalitni zadkladni vzdélani zamétené na ,,praktické dovednosti zaki.
Rozvijet komunika¢ni dovednosti zdki v matefském jazyce, v cizim jazyce, v
informacnich a komunikacnich technologiich a v socialnich vztazich.

Podporovat spolupraci a odpovédnost ke kolektivu.

Budovat moralni povédomi a toleranci k jinym lidem.

Vytvareni pozitivniho vztahu k praci a znalosti pro dal$i profesni rozvoj.

Rozvijet dovednosti fesit a ptekonavat problémy.

Vést zaky k dodrzovani pravidel, zejména Skolniho fadu. Naucit je, Ze pravidla jsou od
toho, aby se dodrzovala, ne poruSovala.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie a klicove kompetence

Umoznit zakim osvojit si strategii uCeni a motivovat je pro celozivotni uceni.
Ucenti je zakladni podminkou psychického vyvoje zaktl. Poznavaci procesy zaki byvaji
rozvinuty na urovni konkrétnich operaci, je tfeba naucit zaky ustalenému postupu pfi
osvojovani uciva, dbat na jeho dodrzovani, Castym opakovanim upeviiovat ziskané
poznatky i dovednosti a formou ocenovani sebemensich uspéchi zaky motivovat a
pfiméfenym zplisobem jim prezentovat vyznam vzdélavani.

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovéani a k feSeni problémi
U zaki prevazuje mysleni ndzorné a konkrétni, logické uvazovani je uzce spjaté s
realitou, piekrodeni ramce konkrétni situace asto nebyva mozné. Uroveii rozumovych
schopnosti ve sloZzce védomostni je dalezité u zakl soustavné systematicky rozvijet a
vytvaret dostatek piileZitosti k ziskavani novych zkuSenosti a poznatkd.

Vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci. Dovednost komunikovat je jednim ze
zakladnich faktort ovlivitujicich Gspésnost procesu socidlni integrace zakd. K ziskavani
komunikacnich dovednosti je tfeba disledné vyuZzivat veSkerych moZnosti danych
vzdélavacim obsahem, metodami a formami vyuky podporujicimi rozvoj socialnich
vztaht ve tfid€ 1 osobnich zkuSenosti a poznatki Zaka.

Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych. Predpokladem dosahovéani cile jsou vstiicné zplisoby komunikace, schopnost
porozuméni chovani a ¢innostem druhych, posouzeni adekvatnosti vlastniho chovani a
jednani, chapani ptinosu spoluprace a jejich podminek. Je nezbytné vytvaret dostatek
prostoru k tymové praci zaki, umoznit jim zazit uspokojeni ze spolecnych vysledkl a
posilovat tak moZnosti budouciho pracovniho uplatnéni.

Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti. Pozadavky je nezbytné
prizptsobit moznostem zakli a pokraCovat navazanim na jiz zafixované jednodussi
normy chovéni, podporovat rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti, védomi prav a
povinnosti obanti a vhodnym zpiisobem formovat hodnotovou orientaci zakt.
Vytvatret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k pfirodé
Vhodnou stimulaci lze ovliviiovat emo¢ni procesy zakil vyjadiujici jejich vztahy a
postoje k okolnimu svétu. Je tfeba zajiStovat zadktim dostatek pfilezitosti k ziskani
zkusenosti v ¢innostech, které jim pfinaseji radost, uspokojeni, zazitky a tim podporovat
jejich psychicky vyvoj zddoucim smérem.



Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny. Na zaklad€ pochopeni zakladnich potieb zdravého vyvoje ¢loveka je tieba
vytvaret a upevilovat poznatky a dovednosti zaki v oblasti péfe o zdravi a jeho
preventivni ochrany, vést zaky k pozitivnimu mysleni, k pfekonavani stresovych situaci,
adekvatnimu jednani v konkrétnich situacich a k organizaci denniho rezimu ve smyslu
dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi. Naro¢nost adaptace na uvedené
pozadavky souvisi s pomalejsim pirechodem zakli od pochopeni norem chovani k jejich
praktickému uplatnovani. Je tfeba ve zvySené mife zajiStovat zakim dostatek
ptilezitosti k ziskdvani potfebnych zkuSenosti pro porozuméni odlisnosti jinych kultur
a toleranci k minoritnim skupinam ve spolec¢nosti.

Poméhat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a
profesni orientaci. Pfi rozhodovéani o profesni orientaci umoznit zakiim vyzkousSet si
konkrétni pracovni ¢innosti a s pomoci odpovédnych osob zvolit tu, ktera jim bude
nejlépe vyhovovat a kterou budou zvladat.

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a
jiné pomocné techniky

pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomtckami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k FeSeni problémi
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné&;si zpisob feSeni

fe$i samostatné bézné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moZnostem piekondva
Zivotni prekazky

pfijima dusledky svych rozhodnuti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

dokéze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémi pozada o radu
atidi se ji

dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vyjadiuje se srozumitelné v Ustnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bé€zné¢ uzivanym
textlim, zdznamiim a obrazovym materialim

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
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vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v roding i ve spole¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré
mezilidské vztahy

posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a
postizenych lidi

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zna zakladni prava a povinnosti obcant, respektuje spolecenské normy a pravidla
souZiti

zvlada béznou komunikaci s trady

chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

chrdni své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostredi

dokaze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynii kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikaéni
schopnosti pfi kolektivni praci

ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho
prostiedi a spoleenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se v jednoduché
technické dokumentaci

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

realn¢ posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni

3.3 Zabezpeceni vyuky Zzakum se specialnimi potfebami

V zabezpeceni vyuky zakidl se specialnimi vzdélavacimi potfebami uplatiujeme jak

selektivni, tak hlavné€ inkluzivni pfistup. ,,Slabi* Zaci jsou zatfazeni do pomocnych rocniki
viazenych do kmenovych tiid a jejich vyuka probihd podle individudlnich plant. Skola
spolupracuje s PPP v Tachové, Specidlné pedagogickym centrem pro sluchové postizené
v Plzni, SVP Domazlice, Utadem prace v Tachoveé, Méstskym uradem Tachov — Odbor



socidlnich véci a zdravotnictvi, Odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti, logopedickymi
poradnami v okoli a zdravotnickymi zafizenimi v oblasti diagnostiky, doporuceni pro vyuku,
upravy Skolniho prostiedi a pfiprave na povolani.

Pti praci se zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutné spoluprace Skoly, zaka,
jeho rodict a Skolského poradenského zafizeni. V rdmeci Skoly jde pak o spolupraci tfidniho
ucitele, ostatnich vyucujicich zdka, vychovného poradce a vedeni skoly. Tito jmenovani spolu
s pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni budou spolupracovat pii feSeni problémui
tykajicich se vzdélavani téchto déti. Velky vyznam pro uspésné vzdélavani ma spoluprace a
komunikace mezi Skolou a rodinou zdka. Za nutné také povazujeme stalé zkvalitiovani
odbornosti pedagogickych pracovnikd.

Na prvnim stupni byla ve Skolnim roce 2006/07 nov¢ ziizena relaxacni mistnost. Je
vybavena kobercem, kulickovym bazénem, relaxani matraci, relaxaénimi mi¢i, mnoZzstvim
nazornych pomticek a her, kde se Zaci mohou po praci ve tfidé uvolnit. Mistnost je mozno vyuzit
1 pro méné tradicni formy uceni nebo pro préaci externich spolupracovniki v oblasti péce o
sluchovée a fe¢ove postizené déti.

Zaci s poruchami chovani
Jedna se o zéky hyperaktivni, poptipadé s edukativnimi problémy, kteti nerespektuji n¢které
normy spolec¢enského chovéani, jsou hiife ptizplisobivi, impulzivni a snadno unavitelni.

Vzdélavani téchto zakt bude probihat ve tfidach na prvnim a druhém stupni formou
individudlni integrace s diferencovanymi vychovné vzdé€lavacimi postupy a stanovenym
rezimem dne. Zaci se budou vzdélavat na doporugeni PPP podle zpracovanych individualnich
vychovné-vzdélavacich plant. V procesu vytvareni klicovych kompetenci bude nutné klast
zvySeny diraz na samostatné rozhodovani, kritické mySleni, jednani bez podléhani
manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci.

ZAci se socialnim znevyhodnénim
Jsou to Zaci riiznych mensin u nés Zijicich, nebo Zaci pochdzejici z rodinného prostiedi s nizkym
socialn€ kulturnim a ekonomickym postavenim, ktefi jsou castéji ohroZeni socidlné
patologickymi jevy, jako je napf. zneuzivani navykovych latek apod. Proto je nezbytné vSem
témto zakiim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.

Prvotfadou pozornost u téchto zZakl je nutné vénovat osvojeni ¢eského jazyka, zajistit
moznost ziskavat takové informace, které jim umozni, ve shod¢ se Skolskym zékonem,
budovani jejich vlastni identity, kterd bude vychazet z jejich pivodniho prostiedi.

Cilem Skoly musi byt integrace zakd z odliSného kulturniho a socialné znevyhodiujiciho
prostiedi, ochrana jejich minoritni kultury a podpora jejich Gispé€Snosti v majoritni spolecnosti.
V ramci moZnosti §kola vypracuje pro tyto zaky individudlni vzdélavaci programy, které jim
maximalné vyhovuji a zvoli odlisné metody a formy préace. Je nutné dbat na komunikaci a
zpétnou vazbu. Skola v teto oblasti spolupracuje s psychologem, socialnimi pracovniky,

popft. s dalSimi odborniky.

3.4 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémii soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucésti zakladniho vzdélavani. Jsou dilezitym formativnim
prvkem zékladniho vzdé€lavani, vytvareji ptilezitosti pro individuélni uplatnéni zakt i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti postojli a hodnot.
Zarazeni prufezovych témat je dilezité pro utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakua,
protoze maji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnostnim a charakterovém rozvoji zaka
s lehkym mentalnim postizenim, ptredevSim pak v jejich postojich a utvafeni hodnotového
systému. Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a
umoziuji propojeni vzdélavacich obsahii obort. Tim piispivaji ke komplexnosti vzdélavani
74kl a pozitivné ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni klidovych kompetenci zaki. Zéaci
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dostavaji moznost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku a uplatiovat Sirsi
spektrum dovednosti. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, integrujeme priiezova
témata do jinych vyucovacich predméti a realizujeme jejich obsah formou projektt, ve kterych
zéaci musi pouzivat znalosti a dovednosti.

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova demokratického ob¢ana
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e Environmentalni vychova
e Medialni vychova

3.4.1 Osobnosti a socialni vychova

Tematicky okruh Predmét 1. stupent 2. stupeni

.- 3.
.- 3.
.- 5.
.- 3.

Osobnostni rozvoj Cj,M
Rozvoj schopnosti Prv
poznavani Vv. Tv

Tv

Nj

M
P,Z,Ch, F
Pv 1. -5.

—_— N = =

AESANSONCEES
1
N

9]

Sebepoznani a VI, Pt
sebepojeti Hv, Vv 4., -5.
Ov,
P

Ch
Pv
Tv 1. -5.

- 7.
- 8.

BN EOES

-9.

Seberegulace a Vi 4.-5.
sebeorganizace Hv 4.-5.
P

Ov
Pv I.-5.
Tv I.-5.

SNSRI
1
~J

Psychohygiena Vi 4.
Ov
P

F

Ch
Vit
Tv

SN O N
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Pv 1. -5 6.-9.
Kreativita Cj 1.-5. 6.-9.
Prv 1.-3.
Nj 8.
Vv, Hv, Tv, Pv 1.-5. 6.-9.
Socialni rozvoj
Poznévani lidi Vi 5.
P 4.-5
Cj, D, P, Hyv, 6.-9.
Nj 5. 8.
Ov 6. - 8.
Z 6. — 8.
Tv 6.-9.
Mezilidské vztahy Prv 1.
Cj,D 6.-9.
Hv 9.
Nj
Ov 6.-8.-9.
Vv 2.
Tv, PV l.-5. 6.-9.
Komunikace Cj, P, Hv Tento okruh je 6.-9.
Nj realizovan napfi¢ vSemi | 8.
Ov vzdélavacimi oblastmi. |6. - 8.
Vit 6.
V4 6.-7.
Ch, Pv 8.-9.
Vv 6.-8.-9.
Tv 6.-9.
Kooperace a kompetice | Cj, Hv 6.-9.
Ov 8.-9.
Tv, Pv 1.-5. 6.-9.
Moralni rozvoj
Reseni problémi a M 2.-5. 6.-9.
rozhodovaci Prv 2.
dovednosti Vi 5.
Cj, Hv 6.-9.
Ov 7.-9.
P 8.
Ch 9.
Tv 6.-9.
Pv 6.-9.
Hodnoty, postoje, Pt 4.-5
prakticka etika Cj, D, P, H, 6.-9.
Ov 6. - 8.
Ch 9.
Tv, Pv 1.-5. 6.-9.
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3.4.2. Vychova demokratického obc¢ana

Tematicky okruh Predmét 1. stupent 2. stupenl
Obcanska spolecnosta | V1 5.
Skola Pv 4.-5.
Cj 6.-9.
Ov 6.-8.
D 9.
Vv 1. 3,5
Obcan, obc¢anska Nj 8.-9.
spolecnost a stat Z 6.
Ov 7.-9.
D 6.-9.
Formy participace Vi 4
obcanil v politickém Ov 7.-9.
zivoté D 6.-9.
Principy demokracie | VI 4.
jako forma vlady a D 9.
rozhodovéni
3.4.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Tematicky okruh Predmét 1. stupeni 2. stupen
Evropa a svét nés Vi 5.
zajima Pt, VkZ 4.-5
Pv 4.
Cj 6.
Nj 8.-9.
D, P, Hy, 6.-9.
4 6.-7.-9.
Objevujeme Evropua | VI 5,
svet Pv 5.
Nj 8.
Ov 7.-9.
D 6.-9.
4 6.-8.
Jsme Evropané Nj 8.-9.
Ov 7.-09.
D 9.
4 6.-8.
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3.4.4. Multikulturni vychova

Tematicky okruh Predmét 1. stupent 2. stupenl
Kulturni diference V1, Pv 5.
Nj 8.
Cj, D, Hv 6.-9.
Ov 7.
P 6.
Lidské vztahy Vi 4.
Pv 4.-5
Cj, D, Hv, Tv 6.-9.
Nj 8.-9.
Ov 6.-8.
P 6.-9.
Vv 8.
Etnicky ptivod Vi 4.
Pv 4.-5
Cj, Z, Hv 6.-9.
D 6.
Ov 7.—-9.
P 8.
Multikultura Cj, Hv 6. -9.
Nj 9.
Ov 7.-9.
Principy socidlniho Cj, D, Hv 6.-9.
smiru a solidarity Ov 8.-0.
P 8.
3.4.5 Enviromentalni vychova
Tématicky okruh Predmét 1. stupenn 2. stupenl
Ekosystémy Pt 4.-5.
Ov 6.-7.
P,z 6.-9.
Zakladni podminky Pt 5.
Zivota Nj 9.
Ov 7.-9.
D, P, VkZ 8.-9.
Z 6.-7.-9.
Ch 8.-9.
Vv 6.




Tématicky okruh Predmet 1. stupent 2. stupenl
Lidské aktivity a V1, Pt 5.
problémy ZP Ov 7.-9.
P 6.-9.
Z 6.-8.
Ch 8.-9.
Vv 6.
Tv 6.-9.
Pv 1. 5 6.-9.
Vztah ¢loveéka k Pt 4.
prostiedi VkZ 5. 8.-9.
Cj, P, Hv 7.
Nj 8.-9.
Ov 6. - 8.
D 6.-7.-9.
Z 8.-9.
Vv 1.-3.-5 6.-9.
Pv 1.-5.
3.4.6 Medialni vychova
Tematicky okruh Predmét 1. stupent 2. stupen
Kritické ¢teni a Gj,D 6. - 9.
vnimani medialnich Vit 6.-9.
sdéleni
Interpretace vztahii Cj, Ov 6.-9.
medialnich sdéleni a Vit 4.-5 6.-9.
reality
Stavba medialnich Cj 9.
sdélenti Vit 6.-9.
Fungovéni a vliv médii | Cj 6. - 9.
ve spolecnosti Ov 6.
D 9.
Vit 6.-9.
Tvorba medialniho Prv 3.
sdéleni Pt 4.
Cj 8.-0.
Vit 6.-9.
Prace v realiza¢nim Cj 6.-9.
tymu Vit 6.-09.
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4. U€ebni plan

4.1 Prvni stupen

Vzdélavaci

Hodinova dotace v jednotlivych

Casova

Vzd&lavaci oblasti e roCnicich Celkem
predméty dotace
1 2 3 4 5
Jazyk a jazykova Ce.sky jazyk 6 7 7 7 61 1 34
komunikace a literatura
Cizi jazyk - - 3 3 3 - 9
Matematika a jeji Matematika | 4 4 | 41 | 5 5 1 23
aplikace
Informacni a Vinodetni
komunikaéni M . - - - 0 1 g 1
. technika
technologie
Prvouka 2 2 2 - - =
Cloveék a jeho svét Ptirodovéda - - - 2 2 -
Vlastivéda - - - =
Hudcbni 1 1 1 1 1 ! 5
vychova
Uméni a kultura : -
Vytvarna 1 1 1 1 1 [ 5
vychova
Vychova ke
] - - - - - g 0
. zdravi
Clovék a zdravi losns
T¢lesna 3 3 30 241 | 2 | 14
vychova
Clovek a svét prace Pracvovnrl , 3 3 3 3 3 - 15
vyucovani
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 0 0 1 3 -
Celkova ¢asova dotace 20 21 25 26 26 118

15




4.2 Druhy stupen

Hodinova dotace v ro¢nicich

Vzdélavaci oblasti szdelavvam Casové dotace | Celkem
predméty 6 7 8 9
Cesky
jazyk a 4 4 4 3+1 15+1
Jazyk a jazykova literatura
komunikace Cizl iazvk
1 J8zy 3 3 3 3 - 12
Nj
Dalsi cizi
jazyk - Aj 0 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace | Matematika| 4 4 4 3+1 - 15+1
Informacm a komunikaéni Vypqcetm 141 | 0+1 | 0+1 | 0+1 i 144
technologie technika
D¢jepis 2 2 2 2 - 8
Clovék a spole¢nost Obcanska
, 0+1 1 1 1 - 3+1
vychova
Fyzika - 1 1 1 - 3
y Chemie - - 1 1 - 2
Clov¢k a priroda )
Ptirodopis 2 2 - 8
Zemepis 2 2 8
Hudebni 1y 1 1 - 4+1
vychova
Umeéni a kultura : -
vywama o,y 1 6+1
vychova
Vych9va ke i 1 1 i )
y zdravi
Clovek a zdravi <losns
[elesna 2 |2 | 2 | 2 . 8
vychova
Clovek a svét prace Pracvovnll ;0 142 | 142 | 1+2 | 0+3 - 3+9
vyucovani
Disponibilni ¢asova dotace 6 3 3 6 18
Celkova casova dotace 30 30 31 31 122
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5 Osnovy
5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.2 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Pro zjednoduseni Ize predmét rozdélit do tii okruht: A: Komunikaéni a slohova vychova
B: Jazykova vychova
C: Literarni vychova
1. stupen: Ve slozce A je hlavnim cilem vytvofeni dostate¢né slovni zasoby, udit se
komunikovat jak mluvou, tak pisemné se svym okolim, znat vSechna pismena abecedy,
umét opsat a prepsat jednoduchy text, umét vypravét vlastni zazitky, popt. jednoduchy
precteny piibéh nebo popsat ilustraci.
Slozka B obsahuje znalost a urovani vSech pismen abecedy, rozliSovani samohlédsek a
souhlasek, tvrdych a mékkych souhlasek. Zaci by méli umét rozeznat i podstatna jména.
Slozka C obsahuje umét reprodukovat a ¢ist kratky text s porozuménim, ucit se urovat
hlavni postavu a jeji vlastnosti, rozliSovat pohadkové prostfedi od realného a pokouset se o
dramatizaci jednoduchého ptibéhu.
V predmétu Cesky jazyk a literatura je tydenni ¢asova dotace v 1. roéniku 6 hodin, ve 2. aZ
4. ro¢niku 7 hodin, v 5. ro¢niku 7 hodin, z toho jedna disponibilni hodina.
Vyuka probihd vétSinou ve tfide, nékdy i mimo $kolu, napt.: pii divadelnich pfedstavenich,
literarnich besedach apod.

2. stupen: Komunikaéni a slohovéa vychova klade diraz na rozvoj slovni zasoby
fecovych a komunikaénich dovednosti a k pochopeni riiznych jazykovych sdéleni. U¢i
zaky spravn€ a srozumitelné se vyjadfovat Gstné i1 pisemné v riznych formach a
podporovat jejich tvofivost a fantazii.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani spisovné podoby matetského jazyka
ustné 1 pisemn¢.

Literarni vychova mé za cil postupné vytvofit zakladni ctenarské dovednosti a navyky a
rozvijet schopnost reprodukce ¢ten¢ho textu. Pomoci Cetby se Zaci seznamuji se zdkladnimi
literarnimi druhy. Snahou je podnécovat Zaky k Cetbé literarnich dél a k porozuméni ¢teného
obsahu a k vlastnimu nézoru o obsahu.

Vyucovaci pfedmét mé casovou dotaci 4 hodiny v 6. 7. 8. a 9. ro¢niku, z toho jedna v 9. r.
je disponibilni. Vyuka probihé vétSinou ve tiidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, na praci s textem

e vedeme Zaky k praci s uCebnicemi

e vedeme Zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci pro prakticky zivot
Kompetence k feSeni problémil

e vedeme Zaky k feSeni béznych Zivotnich situaci

e ucime je prekonavat prekazky a nenechat se odradit nezdarem

e vedeme zaky k tomu, aby se nebali pozadat o radu
Kompetence komunikativni
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usilujeme o to, aby se zaci dokazali srozumiteln¢ vyjadfovat, uméli vést dialog se
spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi

vedeme zéky k vyjadfeni vlastniho nazoru vhodnou formou, ale zaroven pfijmout i
nazor jinych

vedeme zéky k porozuméni bézné uzivanych texti

vedeme zéky k zvladani jednoduché pisemné komunikace

Kompetence socialni a persondlni

vedeme zaky k ziskani zakladnich mravnich hodnot v rodiné i ve spole¢nosti
ucime je rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho disledky
vedeme zéky k respektovani druhych a upevitovani dobrych mezilidskych vztaha
vyuzivame skupinovou praci a vzajemnou pomoc pii uceni

vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obcanské

vyzadujeme od zakii znalosti nejen zékladnich prav, ale i povinnosti obcanti
vedeme zaky k zvladnuti bézné komunikace s urady

vybizime zéky k ochrané zdravi a zdlraziiujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu
vedeme z4ky k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k praci dle daného pracovniho postupu (navodu)

snazime se zaky udrzet v pozornosti, soustiedénosti a vytrvalosti pii praci

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a vytvaieni si pfedstav o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni
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Predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 6 hodin tydné
SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z&k/yné by mél/a: OSV-Poznavani
Komunikacni a slohova Komunikace
vychova
-pouzivat analyticko-syntetické ¢innosti: Cteni

véta, slovo, slabika, hlaska

-provadét diferenciacni cviceni a hry pro
rozvoj zrakového a sluchového vnimani
-Cist obrazky zleva doprava

-Cist oteviené slabiky a dvojslabi¢na slova
z nich

-Cist jednoduché véty, z pocatku doplnéné
obrazkem

-Cist psaci pismo

-nacvic¢ovat jednoduché tfikanky podle Naslouchéni
piednesu ucitele.

-provadét koncentracni cviceni
-aplikovat techniky mluveného projevu Mluveny projev
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonace, rytmizace)
-reprodukovat kratké pohadky vedené

otazkami a dramatizaci OSV —
-rozvijet psychomotorické schopnosti, Psani Seberealizace a
jemnou motoriku a jemné pohybové sebeorganizace

koordinace (ptipravné cviky)

-vytvaret potfebné hygienické, pracovni a
estetické navyky

-spravné zachazet s psacim nacinim
-rozliSovat prvky psacich pismen

-psat pismena naucend ve ¢teni (mald, velka
jen ta, co se nelisi tvarem)

-procvicovat pismena ve slabikach

-opisovat psaci pismo OSV —
-pfepisovat tiskaci pismena Mezilidské
-napsat diktat pismen a slabik vztahy
-opisovat slova - Poznavani lidi
-byt schopen sebekontroly, opakovani - Komunikace
hygienickych navyki, ¢itelnosti napsaného

-opakovat kratké sdéleni, rozvijet souvislé Formy spolecenského styku

vyjadfovani

-pouzivat pozdrav, podékovani, prosbu,

omluvu

-dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Jazykova vychova
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-opisovat slova s otevienymi slabikami
opisovat také jednoduch¢ véty

-rozeznavat prvni a posledni pismenko slova
— jednoduché ptipady

-tvotit jednoduché véty a postupné je
rozsifovat

-tvotit véty se spojkami a a i

-se ucit zpaméti fikanky a kratké basnicky
-se soustiedit na pred¢itany text (pohadky)
-vyhledat hlavni postavu a jeji vlastnosti

Grafické znazornéni slova a
véty

Rozvijeni fonematického
sluchu

RozliSovani délek
samohlasek, samohlasky jako
spojky

Literarni vychova

Ptednes

Poslech

Porozuméni textu
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 2.
Casova dotace: 7 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Komunika¢ni a slohova oSV
vychova -Rozvoj
-opakovat poznand pismena z 1. ro¢niku Cteni schopnosti
-dokoncit nacvik zbyvajicich pismen abecedy- poznavani
mald, velka, tiskaci, psaci - Kreativita
-Cist dvojslabicna 1 viceslabi¢na slova sloZzena - Komunikace

z otevienych slabik

-automatizovat ¢teni jednoslabi¢nych slov typu
les

-Cist zaviené slabiky a dvojslabi¢nd slova majici
zavienou slabiku na konci

-Cist véty s jednoduchou skladbou a obsahem
pfiméfenym schopnostem zakt

-Cist text s obrazkem

-aplikovat koncentraéni cvieni Naslouchani
-odpovidat na otazky k obsahu ¢teného Mluvené slovo
-opakovat pismena z 1. ro¢niku Psani

-rozliSovat prvky psacich pismen

-rozliSovat psaci pismena-vSechna mal4 a velka
jen ta,co se nelisi tvarem

-spojovat pismena ve slabiky a slova

-psat kratké véty

-opisovat psaci pismo

-piepisovat slabiky, slova a jednoduché véty
-psat slabiky a slova podle napovédy

-byt schopen neustalé sebekontroly napsaného,
dodrzovani hygienickych navyku

-poprosit, podékovat, blahoptat Formy spolecenského
styku
Jazykova vychova
-rozliSovat prvni a posledni hlasku slova Rozvijeni fonematického
sluchu
-poznavat kratké a dlouhé samohléasky RozliSovani délek
samohlasek
-vymyslet jednoduché véty s danym slovem Tvoreni vét a jejich
roz§ifovani
Literarni vychova
-pfednaset jednoduché basnicky, fikanky, Ptednes
hadanky
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 3.
Casova dotace: 7 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV- Poznavani
Komunikaéni a Komunikace

-prohlubovat a ukoncit vycvik ¢teni

-upeviiovat poznavani véty, slova, slabiky, hlasky
a pismena

-Cist slabiky de, te, ne, be, pe, vé, me, di, ti, ni, dy,
y, ny

-ztetelné ¢ist jednoduché véty s porozuménim
-Cist jednoduché texty s porozuménim

-spravné Cist predlozky se slovem

-provadét pripravu nacviku tichého ¢tent,
orientaci ve véte

-porozumét pokynim piimétené slozitosti
-vyrazné prednaset fikanky a basné, které déti umi
zpameti

-pokouset se o dramatizaci jednoduchych textl a
kulturu mluveného projevu

-procvi¢ovat mala pismena velké a malé abecedy
-dokoncit nacvik zbyvajicich pismen abecedy
-spojovat pismena ve slabiky, slova a psat kratkeé
vty

-dodrzovat pomér vysky, velikosti, sklon a
spravny tvar pismen

-spojovat pismena a slabiky

-opisovat psaci pismo

-piepisovat tiStény text

-psat velké pismena na zacatku vét, vlastnich
jmen

-dodrzovat spravné poradi pismen a Gplnost slov
-pouzivat opis a piepis kratkych vét a vlastnich
jmen

-psat slova a véty podle napovédy

-pouzivat ptevadeéni slov z mluvené podoby do
psané podoby

-byt schopen neustalé sebekontroly napsaného,
opakovani hygienickych navykt

-dodrzovat Citelnost psaného projevu

-umét vytidit jednoduchy vzkaz

-umét dramatizaci jednoduchych textl a
zvladnout kulturu mluveného projevu

-Cist a psat slova se skupinami de, te, né, bé, pe,
vé mé
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slohova vychova
Cteni

Naslouchani
Mluveny projev

Psani

Formy
spolecenského
styku

Jazykova vychova
Nauka o slove

OSV — Seberegulace a
Sebeorganizace




-rozliSovat vSechna pismena velké i mal¢ abecedy
-rozpoznat samohlasky a souhlasky

-tvoftit slabiky

-rozliSovat véty, slova, slabiky a hlasky

-si obohacovat a zptesnovat slovni zdsobu a vést
k volbé vhodného pojmenovani

-sluchové rozliSovat hlasky, vyslovovat
samohlasky, souhlasky a souhlaskové skupiny,
snazit se 0 modulaci souvislé fec¢i (tempo,
intonace, ptizvuk)

-si pamatovat a reprodukovat jednoduché fikanky
a basnicky zpaméti

-dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych prib&éha

-poznat hlavni postavu a jeji vlastnosti, rozliSeni
mista déje, prostiedi realné a pohadkové
-reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

-se seznamit s pojmy: hadanka, fikanka, pohddka,
bajka, kniha, ¢tenar

Véta

Zvukova stranka
jazyka

Literarni vychova
Pfednes

Poslech
Porozumeéni textu
Reprodukce a

dramatizace
Zakladni literarni

pojmy
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 4.
Casova dotace: 7 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV- Poznavani
Komunika¢ni a slohova Komunikace
vychova MEDV-
-pouzivat spravné ¢teni — vyslovnost, ¢teni Cteni Stavba
kratkych textii s porozuménim medialniho
-uzivat spravny slovni ptizvuk sdéleni
-uzivat pfirozenou intonaci
-aplikovat tiché Cteni
-cvicit orientaci ve ¢teném textu (déti s vadami
feci)
-aplikovat koncentraéni cvieni Naslouchéni
-tvotit jednoduché jazykové projevy Mluveny projev
-tvofit otdzky
-odpovédét na otazky
-reprodukovat jednoduché texty
-popsat jednoduché predméty
-procvicovat automatizaci psaciho pohybu Psani
-plynule psét slova
-zpfesnit tvary pismen a Cislic
-psat spojes o, v, b, f
-pouzivat vratny tah, didakticka znaménka OSV —
-uzivat Gpravu pisemnych praci (nadpis, okraje, Seberegulace a
odstavce) sebeorganizace

-pfepsat jednoduchy text

-psat tvaroveé skupiny pismen a ¢islic:

l.sk.: Le é e b fhkddttlA4.
2.8k U w,u,u, i, 0, ,7,n, 1, N, m MV, vy,
%Y.

3.sk:C,c,C,¢ Ch,ch E, 6.

4.5k: 0,06, 0,a 4,4, 4,d d, G g 0,09, (O,
q)-

5.sk: j, PG g Yy (0 q).

6.sk.: I,J H K, (X, x) 8, 4.
7.sk:PBRRTTES3S5S8

8.5k:S s, 88 LD Zz277%27.
9.sk:L VXL, D.,

10.sk.:. -, ™1 ?2-=+().

-pouzivat pozdrav, pod€kovani, omluvu,
osloveni, kratky vzkaz, blahoptani

-Clenit slova na slabiky a hlasky

-rozliSovat samohlasky a souhlasky, délku
samohlasek, déleni souhlasek

-rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky

24

Formy spolecenského
styku

Jazykova vychova
Hléskoslovi




-aplikovat pravopis mékkych a tvrdych
souhlasek

-rozpoznat slova ve vété, vyznam slov
-rozpoznat slova stejného a opa¢ného vyznamu
-tfidit slova

-zvladnout potadek slov ve vété

-rozpoznat vétu jako jazykovy celek

-poznat zacatek a konec véty v feci a pismu
-rozpoznat vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci

-dodrzovat potadek slov ve vété

-poznavat a ur¢ovat druhy vét podle postoje
mluv¢iho

-pouzivat vyslovnost samohlasek a souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulaci souvislé feci —
tempo, intonace, piizvuk

-znat fikanky a delsi basni¢ky zpaméti
-porozumét pred¢itanému textu

-Cist pohadky nebo kratké ptibéhy

s porozuménim, poznavat hlavni postavy

-Cist kratké texty a zvladnout jejich reprodukci
podle jednoduché osnovy

-rozliSovat pojmy: kniha, noviny, casopis,
ilustrace, text.

-rozliSovat verSe a prozy

Nauka o slové

Véta

Zvukova stranka jazyka

Literarni vychova
Prednes
Poslech
Porozumeéni textu

Reprodukce a dramatizace
podle dané osnovy
Zékladni literarni pojmy

OSV — Rozvoj
schopnosti
poznavani
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: S.
Casova dotace: 7 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV- Poznavani.
Komunikacni a slohova Komunikace.
vychova MEDV
-spravn¢ Cist delsi texty s porozuménim. Cteni - Kritické ¢teni a
-aplikovat tiché Cteni vnimani medial.
-ovladat tiché ¢teni a orientaci ve ¢teném textu sdéleni
-ovladat vyznamovou stranku vét 1 odstavced, - Interpretace
porozumeéni obsahu textu vztahu medial.
-aplikovat koncentra¢ni cvi¢eni Naslouchani sdéleni a reality

-sledovat doporucené televizni a rozhlasové
potady

-vypravét zhlédnuty film nebo divadelni piibéh
podle danych otdzek, domluvit se v béznych
situacich

-tvofit véty na dana slova

-dopliiovat véty, obménovat véty

-vytvaret a mit odpovidajici slovni zdsobu

k souvislému vyjadifovani

-ovladat tvofeni otazek, odpovédi na otazky
-reprodukovat text

-vypravovat podle obrazkl nebo vlastnich
zazitka

-vypravet podle prectené predlohy nebo
ilustraci a umét se domluvit v béZnych situacich
-opakovat a zdokonalovat probrané tvary
pismen a ¢islic (podle situace ve tfid¢)
-plynule psat slova

-zdokonalit automatizaci psaciho pohybu
-dodrZovat tvar a sklon pisma

-opisovat a prepisovat jednoduchy text
-zvySovat rychlost psani

-dbat na Gpravu a Citelnost pisemného projevu,
dodrZovat vzdalenosti mezer mezi slovy
(Psani fimskych ¢islic)

-psat hilkovym pismem

-aplikovat uvitani, rozlou€eni, blahoptéani —
ustné 1 pisemné

-napsat jednoduché sdéleni na pohlednici —
uprava, adresa

-popsat jednoduché predméty a déje

-fadit slova podle abecedy

26

Mluveny projev

Psani

Formy spolecenského
styku

Jazykova vychova
Abeceda

- Stavba medial.
sd€leni

- Vnimani autora
medial. sdéleni

- Tvorba medial.
sdéleni.

- Prace

v realizaénim
tymu




-spravné vyslovovat a psat znélé a neznélé
souhlasky na konci a uvnitt slova (jednoduché
ptipady)

-umét vyjmenovana slova po b, [, m
-vyslovovat a psat slova se skupinami de, t¢, ne,
be, pé, ve, m

-rozliSovat druhy slov, podstatna jména — rod,
Cislo, slovesa.

-poznat podstatna jména a slovesa
-vyslovovat a psat vyrazy s predlozkami
-pouzivat spravnou modulaci souvislé feci —

v mluveném projevu, volit spravnou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo feci

-znat fikanky a delsi basnicky

-se soustiedit na poslech kratkého i del§iho
prib¢hu

-rozliSovat hlavni postavy a jejich vlastnosti
-rozlisit pohadkové prostiedi od realného

-se ucit dramatizovat jednoduchy ptibeh
-reprodukovat delsi text

-umet rozlisit: povidka, povest, spisovatel,
basnik, ctenar, divadelni predstaveni a herec

Hlaskoslovi

Nauka o slové

Tvaroslovi

Zvukova stranka jazyka

Literarni vychova
Ptednes
Poslech predc¢itaného textu

Porozuméni textu
Reprodukce a dramatizace

podle dané osnovy
Zakladni literarni pojmy

OSV - Kreativita
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 6.
Casova dotace: 4 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV-
-rozpoznat vyjmenovana slova Hlaskoslovi a pravopis Komunikace
Vyjmenovana slova MEDV
-uzivat pravopis vyjmenovanych i pfibuznych | Pravopis —y - uvniti slova | -Kritické ¢teni a
slov i ve slovech piibuznych vnimani
-rozeznat v textu slovesa a jejich kategorie, Tvaroslovi medialniho
zvladat Casovani sloves v prit. ¢ase Podst. jm.- rod, ¢islo, sd¢lenti
Zivotnost a neZiv. u muz. -Vnimani autora
rodu mediédlniho
-rozpoznat v textu osobni zdjmena a spojovat je | Osobni zdjmena-pomoc pii | sdéleni
s Casovanim sloves v pfit. Case Casovani sloves
Cteni a literdrni vychova
-dokéazat tiSe 1 hlasité Cist literarni text Cteni uméleckych texti
Uvédomélé tiché ¢teni vét
s pfirozenou intonaci a
piizvukem
-rozligit smysl obsahu a je schopen ho i citové | Cteni vét podle smyslu
vnimat MEDV -
-reprodukovat vlastnimi slovy pfecteny text Reprodukce ptecteného Fungovani a vliv
podle danych bodl osnovy textu dle jednoduché medii ve
0Snovy spole¢nosti

-porozumét obsahu textu v povidce, povésti,
bajce a pohadce, zajimat se o tyto literarni
utvary

-se pokusit najit hlavni myslenku

-ustné formulovat obsah a vlastni dojmy
z televiz. poradd, shlédnutych filmi a
divadelnich ptedstaveni

-tvofit otazky na bézna témata a odpovidat na
né

-dokazat vlastnimi slovy reprodukovat text
-popsat pozorovany piedmeét

-aplikovat slovné€ pozdrav, pod€kovani,
blahopiani, napsat sdéleni na pohlednici, napsat
adresu

-napsat stru¢ny dopis a adresu na obalku,
ovladat Gpravu dopisu

Orientace v dé&ji povidek a
povésti, bajek a pohadek

Hlavni myslenka kratkého
dila

Sledovani televize a
rozhlas. pofadd, navstéva
divadel. a filmového
predstaveni - vypravéni
shlédnutého ptibéhu
Slohovy vyevik
Prohlubovani uciva ze 4. a
5. roc.

Tvoreni otazek a odpovedi
Reprodukce jednoduchych
textl

Popis jednoduchych
pfedméth

Formy spolecenského
styku

Dopis-tprava dopisu a
obalky
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 4 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: oSV
Jazykové vyucCovani -Poznavani
-uzivat pravopis vyjmenovanych a ptibuznych | Opakovani poznatkil -Kreativita
slov z nizsich ro¢niki -Komunikace
-rozeznat v textu podst. jména, slovesa a MULV
osobni z4jmena -Lidské vztahy
Nauka o slové EV
-chapat slozeni slov z jednotlivych ¢asti a Slovni zéklad, ptfedpona, | -Vztah ¢lovéka a
rozpoznat ptibuzna slova piipona prostredi
-uzivat pravopis slov s uvedenymi ptedponami | Pravopis slov MEDV

a predlozkami

-rozpoznat pravopisny rozdil mezi nimi

-dokdzat uvést Gstné€ i pisemné vyjmenovana a
pfibuzna slova

-rozpoznat podst. jména jako nazvy osob,
pfedméti, vlastnosti a ¢innosti
-rozliSovat pady

-zafazovat podst. jména do vzori
-rozpoznat slovesa jako nositele d&je
-dokdzat rozliSovat a tvofit Casy a pouzit je
v komunika¢ni situaci

-dokazat v jednoduché véte urcit podmét a
prisudek

-najit shodu podmétu a ptisudku a aplikovat
jeji pravopis v pisemném projevu

-rozpoznat umeélecky text (napf. baji) a
odborny text (encyklopedie, slovnik),
orientovat se v Pravidlech Ces. pravopisu a
vyhledéavat urcena slova ve slovniku
-aplikovat stru¢né reprodukci textu ¢teného ve
Skole i doma

-recitovat zvoleny text (napf. kratSi basen)
-zdramatizovat vybrany text
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s ptedponami (od-, nad-,
pod-, pted-, bez-, roz-, vy
/ vy-, ob-, v-

Vyrazy s predlozkami od,
nad, pod, pted, bez
Dalsi vycvik pravopisu
po obojetnych
souhlaskach

Tvaroslovi

Podstatna jména
Sklonovani podst. jmen
Pady a padové otazky-
urcovani padi

Vzory podst. jmen
Slovesa

Casovani sloves

v oznam. zpusobu vSech
casli

Skladba

Zakladni vétné Cleny-
podmét a prisudek
Shoda podmétu a
ptisudku

Nécvik spravného psani
koncovek pfi¢. minul.
Cteni a lit. vychova.
Cteni uméleckych a
naukovych textl
Uvédomélé ticheé cteni

Reprodukovani textl a
Cetby

Recitace

Dramatizace

-Kritické ¢éteni a
vnimani medialniho
sdéleni




-si v§imat ilustraci knih a zajimat se o
ilustratory (Ales, Trnka aj.)
-nakreslit obrazky k vybranému textu

-rozpoznat rozdil spisovnych a nespisovnych
jazykovych vyrazi

-ustné 1 pisemné souvisle se vyjadiit na urCité
téma

-podle kolektivné sestavené osnovy
reprodukovat text

-rozeznat vystavbu jazykového projevu a jeho
¢lenéni

-vést kratky telefonicky rozhovor
-vyplnit tiskopisy: poStovni poukazku,
pravodku

Spojeni ¢teného textu s
ilustraci

Slohovy vycvik
RozliSovani jazykovych
prostiedk, spisovnych
nespisovnych

Dalsi vycvik souvislych
jazykovych projevii.
Pisemné odpovédi na
otazky

Reprodukce a vypravéni
textll podle osnovy
Clenéni jazykového
projevu na uvod, hlavni
cast a zakonceni

Formy spolec. styku:
telef. rozhovor,
vypliovani tiskopisii
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 8.
Casova dotace: 4 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV
Jazykové vyucCovani -Poznavani
Opakovani poznatki -Sebepoznani
z nizsich ro¢niki -Poznavani lidi
Nauka o slové -Komunikace
-aplikovat pravopis po souhlaskach tvrdych, Pravopis 1/y uvnitf slova MULV
mekkych a obojetnych, orientovat se Pravopis bje - bé, vje - v¢, | -Lidské vztahy
v Pravidlech ceského pravopisu mneé-mé EV
Tvaroslovi -Vztah ¢loveka a
-dokdzat rozli$it spravné a chybné tvary, Podstatna jména prostiedi
v komunika¢ni situaci je spravné pouzivat MEDV
-rozpoznat koncovky vzorii a podle nich tvofit | Pravopis koncovek 1. a -Kritické ¢teni a
1., a 4. p., dalSich podst. jmen 4.p.(pan, hrad, zena) vnimani
-rozpoznat ¢iselny vyznam a pravopis zakl.a Cislovky zékladni a fadové | medialniho
fad. ¢islovek sdéleni
-rozpoznat ptid. jména jako vyjadieni vlastnosti | Pfidavna jména (tvrda a -Stavba
podst.jmen, rozliSovat podle koncovek tvrda a | mekka) medialnich
mékka sdéleni
Skladba -Vnimani autora
-rozpoznat sloZeni n€kolikanasobného podmétu | Pravopis pti¢esti minulého | medidlnich
a jeho vliv na koncovku pfisudku pfi shodé ptisudku sdéleni

-rozeznat smysl a hlavni myslenky obsahu textu
a vyjadfit i sviy citovy proZitek spojeny s jeho
obsahem

-zajimat se o tisk, pravidelné ¢ist vybrané
noviny a dokdzat si v nich najit informace
politické, kulturni a sportovni

-rozliSovat tyto utvary, najit jejich podstatu a
vyjadfit ji uvadénim piikladii z nasi, pfipadné 1
svétové literatury

-sestavit stru¢né vypravovani déje podle bodl
osnovy

-dokazat sestavit struény popis krajiny a osoby
podle obrazku a vlastnich poznatkl a popsat
pracovni postup podle zkuSenosti z PV

s n€kolikanasobnym
podmétem

Cteni a literdrni vychova
Spravné, plynulé ¢teni

s porozuménim

Uziti vhodné sily, intonace
a zabarveni hlasu se
zietelem k obsahu textu
Cteni novin, ¢asopisi a
orientace v nich

Pojmy roman, drama,
muzikal

Slohovy vyevik
Vypravovani tstni 1
pisemné podle pfipravené
0snovy

Popis (krajiny, osoby,
pracovniho postupu)

OSV — Kreativita

VDO - Obcanska
spolecnost a
Skola
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Predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 9.
Casova dotace: 3 +1 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZO
VA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV-
Jazykové vyucovani Poznavani
-rozeznat hl. pravopisné jevy (psani i/y Opakovani poznatkt z nizsich Mezilidské
uprostied slov, pravopis ptedpon, pravopis ro¢nikd vztahy
pricesti minulého Komunikac
Nauka o slove e
Procviovani zndmych jevli ve | Hodnoty,
slozit&jsich, frekventovanych postoje.
piipadech MULV-
Tvaroslovi Lidské
-v textu rozpoznat podst. jména, slovesa, Ptehled slovnich druht vztahy
pridavna jména, Cislovky, predlozky a nekteré EV-
spojky Vztah
-sklonovat vzory pan, hrad, zena, mésto, podle | Pravopis koncovek 1.,4.a7.p. | ¢lovékaa
nich skloniovat dal$i podst. jména a ovladat jedn. i mnoz. ¢isla vzoru pan, prostiedi
pravopis jejich koncovek hrad, Zena, mésto
-vyhledat v textu pfidavna jména a urcit druh Ptidavna jména
(tvrda, mekka)
-rozeznat obsahové i tvarové spojeni piid. Shoda ptidavného jména s MEDV —
jména s podstatnym a jejich shodu v rodg¢, ¢isle, | podstatnym Préce v
padé realizaénim
tymu
Skladba
-rozeznat spojeni: déti Sly (ty déti), my jsme Sli | Pravopis pticesti min. u
(ti muzi), my jsme §ly (Zeny), vSichni $li (t1) podmétu déti, my, vSichni
-podle zékladni skladebni dvojice (podmét RozliSovani jednotlivych vét
+pfisudek) urcit pocet vét v souvéti v nesloZitych souvétich
-rozeznat ve vété mezi slovnimi druhy tyto Nejbeéznéjsi spojky (a, 1, ale,
spojky a najit jejich vyznam (sluovaci, aby, ze)
stupiiovaci, odporovaci-a, i, ale), aby, Ze- pro VMEGS —
vyjadieni ptani nebo néjakého sdéleni Evropa a
Zavérecné opakovani svét nas
Cteni a literarni vychova zajima
-dokazat s porozuménim a vlastnim citovym Upeviiovani navyka spravného | MKV —
prozitkem ¢ist liter. text tichého 1 hlasitého ¢teni Kulturni
-orientovat se v hlavnich literarnich Gtvarech Literarni vychova diferenciace

(povidka, bajka, pohadka, roman, drama, opera,
opereta, muzikal)
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5.1.3. Cizi jazyk — Némecky

Charakteristika vyucovaciho predmétu Némecky jazyk
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Predmét Nj ma na 1. stupni ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné ve 3. ro¢niku, ve 4. a 5.
rocniku. Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach délenych na 2 skupiny, vyucuje se v
kmenovych tfidach a v pocitacové pracovné.

Ptfevazuje komunikace s ucitelem ve dvojicich a ve skupinach.

Upftednostiiujeme komunikacni schopnosti zakt, ¢emuz podiizujeme i vyuku
gramatiky. Nasim cilem je zék, ktery rozumi zakladnim frazim, poznava zakladni barvy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k pochopeni diilezitosti schopnosti komunikovat v némeckém jazyce pro
dalsi studium i prakticky zivot.
e motivujeme zaky k propojovani ziskanych poznatka do SirSich celka.
e orientujeme zaky k pochopeni smyslu a cile uceni.

Kompetence k ieSeni problémii:
e vybizime zaky k feSeni jednoduché problémové situace v cizojazycném prostiedi.
e navozujeme situace, kde se Zaci neboji mluvit némecky s cizincem.
e preferujeme u zakl samostatné vyhledavani potiebnych informaci.

Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce
e preferujeme komunikaci Zakl na odpovidajici urovni pfiméfené svému véku
e vytvafime modelové situace, aby Zaci byli nuceni reagovat na jednoduché fraze
v némeckém jazyce
e vedeme Zaky k naslouchdni promluvam druhych lidi a porozuméni pfiméfenému textu
v némeckém jazyce
Kompetence socidalni a persondlni:
e v projektovém vyu€ovani motivujeme zaky ke spolupraci ve skuping.
e orientujeme Zaky na podileni se na utvareni piijemné atmosféry v tymu.
e nabadame zaky ke schopnosti sebekontroly.

Kompetence obcanské:
e vybizime z4ky k respektovani nazorl ostatnich.

Kompetence pracovni:
e preferujeme u 74kl samostatnou praci se slovnikem.
e nabadame zaky k vyuzivani némeckého jazyka k ziskdvani informaci z riznych oblasti.
e vedeme Zz4ky ke schopnosti organizovat svou praci.
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Piredmét: cizi jazyk - némecky jazyk

Roénik: 3.

V pribéhu mésice zafi - listopad probiha vyuka pouze formou audiooralniho kurzu

Ocekavané vystupy

Piesahy a vazby

a otazkam ucitele, které
jsou pronaseny pomalu
a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né

ZRVP ZV SKOLNIVYSTUPY Utivo (Priifezov4 témata)
Seznamit se zvukovou | Zak podle svych
podobou jazyka individudlnich schopnosti:
Rozumi jednoduchym Ich bin, ich heisse.. | VYV, HV,
» rozumi pokyntim a pozdravi, Hallo! Guten Tag!
jednoduchym pokyniim | rozlouéi se, predstavi se Auf Wiedersehen!
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Piredmét: cizi jazyk - némecky jazyk

Roénik: 4.

V priibéhu mésice zari - listopad probiha vyuka pouze formou audiooralniho kurzu

a otazkam ucitele, které
jsou pronaseny pomalu
a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né

- je seznamen

s grafickou podobou
jazyka

a otazky

Rozlisuje barvy (zakladni)

Ocekavané vystupy & . v Piesahy a vazby
ZRVP ZV Skolni vystupy Utivo (Priifezova témata)
Seznamit se zvukovou | Zak podle svych
podobou jazyka individudlnich schopnosti:
Rozumi jednoduchym Ich bin, ich heisse.. | VYV, HV,
» rozumi pokyniim a pozdravi, Hallo! Guten Tag!
jednoduchym pokyniim | rozlouci se, pfedstavi se Auf Wiedersehen!
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Piredmét: cizi jazyk - némecky jazyk

Roénik: 5.

V pribéhu mésice zafi - listopad probiha vyuka pouze formou audiooralniho kurzu

a otazkam ucitele, které
jsou pronaseny pomalu
a s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né

- je seznamen

s grafickou podobou
jazyka

a otazky

Rozlisuje barvy (zakladni)

Wo wohnst du?
Auf Wiedersehen!

Ocekavané vystupy & . v Piesahy a vazby
ZRVP ZV Skolni vystupy Utivo (Priifezova témata)
Seznamit se zvukovou | Zak podle svych
podobou jazyka individualnich schopnosti:
Rozumi jednoduchym Ich bin, ich heisse.. | VYV, HV,
» rozumi pokyniim a pozdravi, Hallo! Guten Tag!
jednoduchym pokyniim | rozlouci se, pfedstavi se
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Némecky jazyk je vyucovan v Sestém, sedmém, osmém a devatém rocniku po tfech hodinach
tydn€. Jeho obsahem je napliiovani ocekdvanych vystupti vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Cilem
je poskytnout zakiim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi s riznych ¢asti svéta, ale 1 pro
praci s pocitacem, internetem atd. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni a zaklada
pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zaci mohou setkat. Proto
klademe diraz na rozvoj komunikacnich dovednosti, kterym podiizujeme i vyuku gramatické
¢asti vzdélavaciho predmétu.

Vyuka probihd vzdy v celém roéniku najednou. Zaci mohou byt rozdéleni do skupin dle
dosazen¢ urovné. Z jedné skupiny do druhé muize byt zak prefazen na zakladé zlepSeni ¢i
zhorsSeni dovednosti. Skupina, v niz jsou zaci, kterym déla zvladnuti némciny velké problémy,
se vénuje pouze zdkladnimu ucivu, dalsi skupina si osvojuje postupné Sirsi slovni zasobu,
pracuji s delSimi a ndro¢néjSimi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyucovacim piredmétu némecky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které maji zaklim umoznit:
Kompetence k uceni
e pochopit dilezitost schopnosti komunikovat némecky pro dalsi studium i prakticky
zivot,
e propojit probrand témata a jazykové jevy,
e samostatné vyhledavat nastroje k odstraiovani problémi pti komunikaci v némc¢ing,
e toho docilime soustavnou praci s u¢ebnimi materialy, systematickym pouzivanim metod
a riznych pomucek.
Kompetence k feseni problému
e fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi,
e nebat se mluvit némecky s cizim ¢lovékem,
e naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba,
e toho dosdhneme pomoci inscenacnich metod, kdy se uci fesit problémové situace.
Kompetence komunikativni
e porozumét jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce,
umét zformulovat jednoduché myslenky némecky,
rozumét promluvé i1 pfiméfenému textu v némeckém jazyce,
vyuzivat dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu,
snazime se této kompetence dosdhnout systematickym poslechem a ndcvikem
rozhovorti v modelovych situacich.
Kompetence socialni a persondlni
e v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu,
e dodrZovat v némecky mluvicim prosttedi zdsady slusného chovani,
e spolupracovat v némecky hovofici skuping na jednoduchém tkolu,
e toho dosdhneme zaddvanim skupinovych ukolt.
Kompetence obcanské
e ziskat pfedstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky
nasimi,
e umét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se némecky mluvicich
zemi a Ceské republiky,
e snazime se pomoci vizualnich technik pfiblizit zakiim zemég, kde se hovofi némecky.



Kompetence pracovni
e samostatné pracovat s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem,
e vyuzivat némeckého jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti,
e systematicky vedeme Zzaka k sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni ostatnich.
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Piredmét: cizi jazyk - némecky jazyk
Ro¢nik: 6.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné
rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht,

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
osoby

podékovani,
formalni a familidrni
pozdravy pfi vitani a
loucent, jednoducha
véta v pfitomneém
Case

OSV — poznavani,
mezilidské vztahy,
komunikace
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Predmét: cizi jazyk - némecky jazyk
Ro¢nik: 7.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné
rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat,

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
v béznych formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy ptibeh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
osoby

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby

zakladni slovni
zasoba k tématu
Skola — nékteré
Skolni pomiicky,
ttida, vyucovaci
predméty

slovni zasoba k
tématu rodina —
¢lenové rodiny,
slovni zasoba k
tematickému okruhu
domov (zékladni
mistnosti a nabytek),

OSV — mezilidské
vztahy, komunikace

MULV - lidské
vztahy
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Predmét: Némecky jazyk
Rocnik: 8.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

pocet

-Cist jednoduché véty typu Was ist das? Wer ist
das?

-predstavit ¢leny rodiny

-pojmenovat zakladni vybaveni mistnosti

-Wie heisst du? Ich habe...

-Wo wohnst du?

-zvlada fonetickou podobu abecedy

-urcit ¢asti lidského téla, ¢asti obliceje

-tvofit véty On ma... Ona ma...

-pojmenovat bézné druhy zeleniny, potraviny a
napoje

-vyjadfit pocit hladu a zizn¢, libosti a nelibosti
Ich mag... Ich mag ... nicht.

-se naucit pouzivat vazbu Ich will

-vyjmenovat béZné ¢asti obleceni

-popsat své a spoluzakli pomoci vazby Ich
habe..., Sie hat...

-pojmenovat prave probihajici ¢innosti

-Cist jednoduché texty

-urcit podle obrazku doméci zvitata

-rozlisit je podle hlasi

-pojmenovat druhy aut a dopravnich prostredkti
-umét pozadat o pomoc a omluvit se

-umét vyjmenovat rocni obdobi

-popsat pocasi a ¢innosti, které do ur¢eného
obdobi patii

-vyjmenovat mésice, orientovat se v kalendafi,
fekne kdy

Moje rodina, doma

Abeceda, hlaskovani
Moje télo, oblicej

Ovoce, zelenina,
jidlo a piti

Obleceni

Zabava pro déti,
sport
Domaci zvirata

Dopravni prostfedky
Omluva, zadost o
pomoc

Kalendar

SKOLN{ VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yn& by mél/a: OSV-
-umét pozdravit, rozloucit se, jednoduse se Pozdravy Poznavani
predstavit, oslovit osobu Sebepoznani
-vyjadrit souhlas a nesouhlas Seberegulace
-se naucit pocitat do dvanacti Cisla Psychohygiena
-si nacvicit porozuméni otazce Kolik? -Kreativita
-porozumét otazce Kolik je ti let? A odpoveédét na -Poznavani lidi
ni -Kooperace a
-ptecist jednoducha slovni spojeni kompetice
-pojmenovat Skolni potieby, ur€it jejich barvu a Skola VDO-

Obcan, spolecnost,
stat

MULV-

Lidské vztahy

MkV- Kulturni rozdily

VMEGS —
Objevujeme Evropu a
svét

MKYV - Lidské vtahy

41




Predmét: Némecky jazyk
Rocnik: 9.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: OSV-
pozdravit, odpovédét na jednoduchou otazku, Pozdravy Sebepoznani.
predstavit se, pouzit zdvortilostni fraze pti setkani Seberegulace.
a louceni Psychohygiena
-pocitat do 100, s¢itat a odéitat Cisla 20 — 100 Kreativita.

-odpovéedeét na otazku Kolik je hodin?
-zvladat zékladni pokyny k praci

-odpovidat na otazku Wie ist das?

-se zeptat otazkou Je to...? a odpovedét kratce
Ano, je.., Ne, neni

nakreslit a popsat své potteby do Skoly
-pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny,
jidla a piti, urcit jejich barvu

-pojmenovat zakladni potraviny

-pozadat slusné o jidlo a piti

-pojmenovat ¢leny rodiny a hlaskovat jejich
jména, ukdzat je na fotografii, urcit vek
-zazpivat pisnicku k narozenindm a vyrobit
pozvanku na oslavu

-pojmenovat jednotlivé mistnosti a domaci
¢innosti

-nakreslit planek bytu

-vyjmenovat a ukdzat ¢asti téla

-Cist pfiméfené texty o postavickach
-nakreslit si postavicku a kratce ji popsat
-pojmenovat jednotlivé ¢asti dne a ¢innosti,
sestavit rozvrh hodin

-urcit ¢as po hodinach

zjistit zajem a nezajem

-nazyvat spravné druhy sportl a her

-napsat sviij ¢asovy plan dne

-pojmenovat béznd domadci zvifata, kratce popsat
jejich vzhled

-znat ndzvy ¢asti mésta podle planku

-se zeptat Kde je...?, Kde mohu koupit...?
-znama mésta, kulturni pamatky v Némecky
mluvicich zemi

Dokaze pozdravit, podékovat, omluvit se

Ve tridé

Ovoce a zelenina,
jidlo a piti, barvy

Moje rodina, doma

Lidské télo a zdravi
¢lovéka

Casové rozvrzeni
dne, rozvrh hodin,
zajmy a zaliby, sport
a hry

Zvirata

Ve mésté

Podékovani, prosba
0 ptjceni

rrrrr

Kooperace a
kompetice.

VDO-

Obcan, spolecnost,
stat.

MULV-

Lidské vztahy.

MkV — Kulturni
rozdily

VMEGS —
Objevujeme Evropu a
svét

0aSV — Sebepoznani
a sebepojeti

VMEGS — Jsme
Evropané
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5.1.4. DalSi cizi jazyk — Anglicky

Charakteristika vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan v 7., 8., a 9., po 2 hodinach tydn¢. Jeho obsahem je napliovani
o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Cilem je poskytnout zakiim nastroj komunikace
pii kontaktu s lidmi s riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd. Jedna se o
osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladl pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich,
se kterymi se zaci mohou setkat. Proto klademe diraz na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, kterym
podfizujeme i vyuku gramatické ¢asti vzdélavaciho predmeétu.

Vyuka probiha vzdy v celém roéniku najednou. Zaci mohou byt rozdéleni do skupin dle dosazené
urovné. Z jedné skupiny do druhé mtize byt zak ptefazen na zaklad¢ zlepSeni ¢i zhorSeni dovednosti.
Skupina, v niz jsou Zaci, kteti maji se zvladnutim némeckého jazyka velké problémy, se vénuje pouze
zékladnimu ucivu, dalsi skupina si osvojuje postupné S§irSi slovni zdsobu, pracuji s del§imi a
narocnéjsimi texty.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ve vyu€ovacim predmétu anglicky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci
zejména strategie, které maji zaklim umoznit:
Kompetence k uceni
e pochopit dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium 1 prakticky zivot,
e propojit probrana témata a jazykové jevy,
e samostatn¢ vyhledavat nastroje k odstraiiovani problémil pii komunikaci v angli¢ting,
e toho docilime soustavnou praci s ucebnimi materidly, systematickym pouzivanim metod a
riznych pomtcek.
Kompetence k feSeni problémi
e fesit jednoduché problémové situace v cizojazyném prostiedi,
e nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem,
e naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba,
e toho dosdhneme pomoci inscena¢nich metod, kdy se uci fesit problémové situace.
Kompetence komunikativni
e porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce,
umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky,
rozumé&t promluve i pfiméfenému textu v anglickém jazyce,
vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu,
snazime se této kompetence dosdhnout systematickym poslechem a nécvikem rozhovori
v modelovych situacich.
Kompetence socialni a personalni
e v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu,
e dodrzovat v anglicky mluvicim prostiedi zasady slusného chovéani,
e spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém tkolu,
e toho dosdhneme zadavanim skupinovych tkola.
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Kompetence obcanské
e ziskat pfedstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky naSimi,
e umct srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a
Ceské republiky,
e snazime se pomoci vizudlnich technik pfiblizit zaktim zemé, kde se hovoii anglicky.

Kompetence pracovni
e samostatn¢ pracovat s dvojjazycnym a vykladovym slovnikem,
e vyuzivat némeckého jazyka k ziskdvani informaci z riznych oblasti,
e systematicky vedeme zaka k sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni ostatnich.
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Predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

a

otazkam ucitele, které

jsou pronaSeny pomalu a

s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

*Rozumi zakladnim in
formacim v kratkych
poslechovych

textech tykajicich se
kazdodennich témat

*Se zapoji do jednoduchych
rozhovori

+Sd¢li jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu

tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a
podobné otazky poklada

*Rozumi jednoduchym pokyniim

«Odpovida na jednoduché otazky

-Poslech, mluveni,
ustni interakce
Mluveni

Abeceda,
hlaskovani

- Ziskéavani
zéakladnich
vyslovnostnich
navykt

-Osvojeni vztahu
mezi zvukovou a
grafickou podobou
slov

-Osvojeni slovni
zasoby v

ramci probiranych
okruhti domov,
rodina, skola, jidlo,
oblecCeni;

jeji pouziti;

prace se slovnikem
-Pravidla
komunikace v
béZznych
kazdodennich
situacich
—Pozdravy,
predstavovani se
-Zéakladni typy vét.
-Clen neuréity a/an
-Jednoduchy popis
okoli

-Mnozné ¢islo
podstatnych jmen
-Zékladni cislovky
(rozsah 0 —-100)
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SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
osv
Rozumi Poslech s —Komunikace
sloviim a jednoduchym vétam, porozumeénim osv
které jsou -Pokyny bézné —Mezilidské vztahy
pronaseny pomalu a zfetelné a uzivané ve Skole VEGS

—Objevujeme Evropu
a svét

MKV

—Lidské vztahy MKV
—Multikulturalita




-Jednoduché
pocetni operace
-Telefonni cCisla
-Casovani slove
sa ,,to be a jeho
uziti ve veéte
-Casovani
slovesa ,,to be
—zaporn¢ tvary
-Slovosled véty
tazaci

-Z4jmena osobni a
privlastiovaci
-Casovani sloves
,,to have®, ,.to have
got*

Cteni s
porozumeénim
-Zakladni
vyslovnostni
navyky

Psani
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Predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yn& by mél/a: OSV-
-umét pozdravit, rozloucit se, jednoduse se Pozdravy Poznavani
predstavit, oslovit osobu Sebepoznani
-vyjadrit souhlas a nesouhlas Seberegulace
-se naucit pocitat do dvanacti Cisla Psychohygiena
-si nacvicit porozuméni otazce Kolik? -Kreativita
-porozumét otazce Kolik je ti let? a odpovédét na -Poznavani lidi
ni -Kooperace a
-ptecist jednoducha slovni spojeni kompetice
-pojmenovat Skolni potieby, ur€it jejich barvu a Skola VDO-

pocet

-¢ist jednoduché véty typu What is this? Wo is
this?

-predstavit ¢leny rodiny

-pojmenovat zakladni vybaveni mistnosti
-What's your name? My name...

-Where do you live?

-zvlada fonetickou podobu abecedy

-urcit ¢asti lidského téla, ¢asti obliceje

-tvofit véty On ma... Ona ma...

-pojmenovat bézné druhy zeleniny, potraviny a
napoje

-vyjadfit pocit hladu a Zizn¢, libosti a nelibosti |
like... I don't like.....

-se naucit pouzivat vazbu I want...
-vyjmenovat béZné ¢asti obleceni

-popsat své a spoluzakli pomoci vazby I have...,
They have...

-pojmenovat praveé probihajici ¢innosti

-Cist jednoduché texty

-urcit podle obrazku doméci zvitata

-rozlisit je podle hlasi

-pojmenovat druhy aut a dopravnich prostredkti
-umét pozadat o pomoc a omluvit se

-umét vyjmenovat rocni obdobi

-popsat pocasi a ¢innosti, které do ur¢eného
obdobi patii

-vyjmenovat mésice, orientovat se v kalendafi,
fekne kdy

Moje rodina, doma

Abeceda, hlaskovani
Moje télo, oblicej

Ovoce, zelenina,
jidlo a piti

Obleceni

Zabava pro déti,
sport
Domaci zvirata

Dopravni prostfedky
Omluva, zadost o
pomoc

Kalendar

Obcan, spolec¢nost,stat
MULV-

Lidské vztahy

MkV- Kulturni rozdily

VMEGS —
Objevujeme Evropu a
svet

MKYV — Lidské vtahy
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 9.
Casovi dotace: 2 hodiny tydné
SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a: OSV-
pozdravit, odpoveédét na jednoduchou otazku, Pozdravy Sebepoznani.
piedstavit se, pouzit zdvofilostni fraze pii setkani Seberegulace.
a loucent Psychohygiena
-pocitat do 100, scitat a odcitat Cisla 20 — 100 Kreativita.

-odpovédet na otazku Kolik je hodin?
-zvladat zékladni pokyny k praci

-odpovidat na otazku How are you?

-se zeptat otazkou Je to...? A odpovédét kratce
Ano, je., Ne, neni.

nakreslit a popsat své potteby do Skoly
-pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny,
jidla a piti, ur¢it jejich barvu

-pojmenovat zakladni potraviny

-pozadat slusné o jidlo a piti

-pojmenovat ¢leny rodiny a hlaskovat jejich
jména, ukazat je na fotografii, urcit vék
-zazpivat pisnicku k narozenindm a vyrobit
pozvanku na oslavu

-pojmenovat jednotlivé mistnosti a domaci
¢innosti

-nakreslit planek bytu

-vyjmenovat a ukazat ¢asti téla

-Cist pfimétené texty o postavickach
-nakreslit si postavicku a kratce ji popsat
-pojmenovat jednotlivé ¢asti dne a ¢innosti,
sestavit rozvrh hodin

-urcit ¢as po hodinach

zjistit zajem a nezajem

-nazyvat spravné druhy sportt a her

-napsat sviij casovy plan dne

-pojmenovat bézna domaéci zvitata, kratce popsat
jejich vzhled

-znat ndzvy ¢asti mésta podle planku

-se zeptat Kde je...?, Kde mohu koupit...?
-znama mesta, kulturni pamatky v Anglicky
mluvicich zemi

Dokaze pozdravit, pod€kovat, omluvit se

Ve tridé

Ovoce a zelenina,
jidlo a piti, barvy

Moje rodina, doma

Lidské télo a zdravi
¢lovéka

Casové rozvrzeni
dne, rozvrh hodin,
zajmy a zaliby, sport
a hry

Zvirata

Ve mésté

Pod¢kovani, prosba
o pujcent

rooror

Poznavani lidi.
Kooperace a
kompetice

VDO-

Obcan, spolecnost,
stat

MULV-

Lidské vztahy.

Mk V — Kulturni
rozdily

VMEGS —
Objevujeme Evropu a
svet

OaSV-
Sebepoznani a
sebepojeti
VMEGS — Jsme
Evropané
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5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1. stupen: Vyucuje se v 1. az 5. ro¢niku, 1., 2. a 3. rocniku 4 hodiny tydn¢. Ve 4. a 5. rocniku 5
hodin. Je souc¢asti vzdélavaci oblasti i oboru Matematika a jeji aplikace. Pro vyuku je mozno
vyuzivat kmenovou ucebnu 1 poc¢itacovou ucebnu.
Vzdélavani v predmétu matematika:
e je zalozeno na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném
zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti
e vede k osvojovani zédkladnich matematickych pojmt a symboll, matematickych postupt a
jejich uziti
e uci zéky presnosti a uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a
matematickych vyukovych programi
e pomdha zaklim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v
praktickém zivoté
e vede k postupnému seznamovani se s ¢isly, vytvareni si konkrétni predstavy o ¢islech a ¢iselné
ose, osvojovani si postupti matematickych operaci, chapani jejich dilezitosti a uziti pti feseni
praktickych ukoll (s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, méfeni, odhadovani a zaokrouhlovani);
osvojovani si jednoduchych prevodu jednotek (délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu);
rozeznavani, pojmenovani a zndzorfiovani zékladnich geometrickych utvarti; zakladnim
geometrickym dovednostem
e uci zaky tesit problémové situace a tlohy z bézného zivota, formou riznych zdbavnych uloh,
kvizl, rébusii a dopliiovacek samostatné pracovat a vyuZzivat prostfedky vypocetni techniky 1
dalsi pomiicky

Formy a metody préce:
e frontalni vyuka s demonstranimi pomuickami
e skupinova prace s vyuzitim dostupnych pomicek, pracovnich sesitli, u¢ebnic, pocitacovych
vyukovych programl, kalkulatori, pravitek, tabulek, thloméri, kruZzitek, pocitadel
e opakovani, procvicovani
¢ individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

2. stupeii:

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni
Vyucuje se 4 hodiny tydné v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 4 hodiny (1hodina v 9 r. disponibilni). Pfedmét
matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Pro vyuku je moZzno vyuzivat kmenovou ucebnu a pocitacovou ucebnu.
Vzdélavani v predmétu matematika je zaméfeno na:
e praktické ¢innosti
vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zivoté
osvojovani zakladnich matematickych pojmi, symbolii, postupti a zptisobti jejich uziti
piesnost, dodrzovani matematickych pravidel
samostatnou praci s vypocetni technikou, matematickymi vyukovymi programy, kalkulatory
a dalSimi pomutckami
e feSeni problémovych situaci a iloh z bézného Zivota
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hledani vice moznych feSeni

podle miry rozumovych schopnosti na rozvoj logického mysleni a prostorové predstavivosti
feSeni zabavnych ukolt, kvizl, rébust, dopliiovacek

pisemné scita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, d€li se zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu celek—Cast (zlomek, desetinné
¢islo, procento)

Cte desetinna Cisla, zna jejich zépis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

pouziva métitko mapy a planu

fesi jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

vyhledava a tfidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi

vyznacuje, rysuje a méti uhly, provadi jednoduché konstrukce

vypocitad obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zékladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné ttvary ve sttedové a osové soumérnosti

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce

sestroji sité¢ zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky s¢ita a odc¢ita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

samostatné fesi praktické tlohy

hleda rtizna feSeni piedlozenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostifedky vypocetni techniky pti feSeni tlloh

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstracnimi pomtckami

skupinova prace s vyuzitim pomucek, pracovnich sesitli, ucebnic, poc¢itacovych vyukovych
programd, kalkulatort, pravitek, tabulek, thloméra, kruzitek

opakovéani, procvicovani

individualni ¢innosti, prace ve dvojici

Vychovné a vzdé€lavaci strategie
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Kompetence k uceni
e podporujeme u zaka rozvoj schopnosti logického mysleni
e rozvijime pamét’ a osvojovani matematickych postupt
e zdokonalujeme graficky projev
e uplatiiujeme individudlni pfistup
Kompetence k feseni problému
e vedeme zaka k samostatnému feseni problému
e podporujeme u zaka nalézani riznych variant feseni zadanych ukola
e vhodné zaky motivujeme
Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaka ke schopnosti pracovat v kolektivu nebo skupiné
e vedeme zaka k posilovani jeho vlastniho sebevédomi
e vedeme zaka k respektovani ostatnich spoluzaki a k netoleranci k projeviim
e rasismu a xenofobie
Kompetence obcanské
e vedeme zaka k dodrzovani svych povinnosti, Skolniho fadu
e vedeme zdka k ucté k sob¢ samému i druhym
e zafazujeme ulohy s ekologickou problematikou
Kompetence komunikativni
e vedeme zaka ke srozumitelnému ustnimu projevu
e podporujeme u zéka komunikaci se spoluzaky i dospélymi
e rozvijime u zaka uzivani matematického jazyka a symboliky
Kompetence pracovni
e vedeme zaka k samostatné praci
e podporujeme u zdka koncentraci na pracovni vykon
e vyzadujeme u zakd zodpoveédny piistup k zadanym tkolim
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Predmét: Matematika
Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 4 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: OSV-
-rozlisit malé x velké, dlouhé x kratké, vysoké x Uvodem Reseni problémt.
nizké, rozlisit zakladni tvary OSV- Rozvoj
Cisla poznavat, Cist a psat, vytvaret soubory o Pfirozena ¢isla 1 az 20 | schopnosti
daném poctu prvki poznavani

-se orientovat v ¢iselné fad¢ 1 az 20, pocitat
pfedméty v oboru do 20

-rozeznat pojmy +, -, = a zapsat je

-séitat a odCitat s uzitim nazoru v oboru do 20,
docitat

-rozkladat ¢isla v oboru do 20

-fesit jednoduché slovni ulohy s pouzitim
platidel

-pouzivat fadové ¢islovky v oboru 1 az 20,
aplikovat je v konkrétni situaci

-rozpoznat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy
vpravo, vlevo, nad, pied, pod, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

-najit a pojmenovat zakladni geometrické ttvary,
¢tverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh, krychle,
koule, valec — s pomoci stavebnice

Sc¢itani a od¢itani do
20

Soubory prvki

Orientace v prostoru

Zakladni utvary v
roviné

OSV- Komunikace
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Predmét: Matematika
Ro¢nik: 2.
Casova dotace: 4 hodiny tydné

SKOLNIVYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:

-mit konkrétni pfedstavy o ¢islech 1 az 20, zna
Cislo 0

-Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20
-pocitat predméty v daném souboru

-vytvaret riizné soubory o daném poctu prvkl
-sCitat a odcitat pfirozena ¢isla v oboru do 10,
doplnit tabulku s¢itani

-si zautomatizovat pocetni spoje +, -, v oboru
do 20

-rozkladat ¢isla v oboru do 10, docitat

-porovnavat ¢isla v oboru do 20, znazornit
symboly >, <, = a zvladnout je pouzit i zapsat

-vypocitat slovni ulohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 20 a slovni
ulohy s pouzitim platidel

-rozeznat ¢islovky fadové v oboru do 20

-kreslit kiivé a pfimé cary
-rysovat ptfimku podle pravitka
-porovnavat geometrické tvary

-si prohlubovat prostorovou predstavivost
s vyuzitim stavebnice, souboru krychli
-ovladat vztahy nad, pod, vedle sebe, pted, za
— doplnéné poctem

-modelovat jednoduché situace podle pokyni
s vyuzitim pomucek (krychle, stavebnice)

Pfirozena ¢isla 1 az 20

Sc¢itani a od¢itani v oboru
1 az 20

Rozklad ¢isla

Porovnavani ¢isel

Slovni tlohy

Zékladni utvary v roving

Zékladni utvary v prostoru

OSV-

Reseni problémdl.
OSV- Rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV -
Komunikace
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Predmét: Matematika
Ro¢nik: 3.

Casova dotace: 4 hodiny tydné + 1 disponibilni

SKOLNI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:

-mit konkrétni pfedstavy o ptirozenych ¢islech
v oboru do 20

-Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20
-pocitat predméty v daném souboru

-vytvaret riizné soubory o daném poctu prvkl

-sCitat a odcitat pfirozena ¢isla v oboru do 20
bez piechodu pies desitku s uzitim nazoru
-ovladat tabulku s¢itani

-sCitat a odcitat v oboru do 20 s pfechodem
pies desitku s nazorem

-provést rozklad ¢isla v oboru do 20, docita

-porovnavat c¢isla v oboru do 20, docitat,
ovladat ¢iselnou osu v oboru do 20

-fesit slovni ulohy vedouci
pocetnimu vykonu v oboru do 20
-fesit jednoduché slovni tlohy na vyuziti
vztahu o n — vice, o n — mén¢€ v oboru do 20
-rozpoznat platidla a uplatiovat matematické
znalosti

k jednomu

-ovladat nasobilku 2 v oboru do 20

-se seznamit s ¢iselnou fadou a numeraci
v oboru do 100

-si prohlubovat prostorovou piedstavivost
s vyuzitim stavebnice, souboru krychli

-urCit a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

-rysovat kiivé a ptimé cary
-zvladat pouzit pravitko
-rysovat a oznacovat usecky

Piirozena ¢isla v oboru do
20

S¢itani a od¢&itani v oboru
do 20

Rozklad ¢isla

Porovnavani ¢isel

Slovni tlohy

Nasobilka
Pfirozena ¢isla v oboru do

100
Zakladni Utvary v prostoru

Zakladni utvary v roving

OSV-

Reseni problémdl.
OSV- Rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV -
Komunikace
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Predmét: Matematika
Ro¢nik: 4.
Casova dotace: 5 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY

UCIVO

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:

-pouzivat ¢iselnou osu do 100

-Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 100 i
na ¢iselné ose

-sCitat a od¢itat nasobky 10

-sCitat a odcitat jednotky bez ptechodu i
s pfechodem desitek

-sCitat a odc¢itat dvoucifernd cisla zpaméti i
pisemné

-ovladat slovni ulohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

-odhadnout vysledek

-fesit slovni ulohy o n — vice a 0 n — méné
-fesit slovni ulohy s pouzitim platidel,
uplatnovat ~ matematické  znalosti  pii
manipulaci s penézi

-umét slovni ulohy zapsat

-pamétné ovladat fady nésobkli v oboru do
100

-tvofit a zapisovat piiklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

-uzivat tabulku ndsobeni, byt sezndmen
s moznosti zamény Ciniteld

-fesit ulohy se vztahy n — krét vice a n — krat
méng

-byt sezndmen s jednotkami hmotnosti, délky,
¢asu a objemu

-vyznacit a pojmenovat bod

-narysovat useCku, zméfit ji s presnosti na cm,
porovnat délku usecky

-odhadnout délku tusecky

-narysovat ptimku, poznat ptimky rovnobézné
a riznobézné

-poznat a popsat rovinné Utvary, jejich vrcholy
a strany /Ctverec, obdélnik, trojahelnik,
Ctyfahelnik /

-poznat télesa- kvadr, krychle, vélec, koule

Pfirozena ¢isla v oboru do
100

Sc¢itani a od¢itani v oboru
do 100

Slovni tlohy

Nasobeni

Jednotky hmotnosti, délky,
¢asu a objemu
Zakladni atvary v roving

Zakladni utvary v prostoru

Osv
-Reseni problému
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Predmét: Matematika
Rocnik: 5.
Casova dotace: 5 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: OSV-

-sCitat a odcitat ptirozena ¢isla v oboru do 100
ustné i pisemné / prohloubeni uciva /

-poznat sudé¢ a liché Cislo

-Cist a psat a pouzivat Cislice v oboru do 1 000
-se orientovat na ¢iselné ose v oboru do 1 000
-porovnavat ¢isla v oboru do 1 000

-ovladat numeraci do 1 000

-zaokrouhlovat ¢islana 1001 10 s vyuzitim ve
slovnich ulohach

-zvladat pouzit kalkulator

-fesit jednoduché slovni ulohy a odhadnout
vysledky

-fesit ilohy typu o n — vice a 0 n —mén¢, n krat
vice a n krat méné

-fesit jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichz  feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

-pamétné ovladat fady nasobkl v oboru do
100

-tvofit a zapisovat piiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

-vypocitat ndsobky 100

-aplikovat tabulku nasobeni

-se orientovat a ¢ist v jednoduché tabulce
-vyhledat a roztfidit jednoduché data, udaje,
pojmy podle navodu

-byt sezndmen s jednotkami délky, hmotnosti,
objemu, ¢asu /m, cm, dm, km, g, kg, 1, hl,
hodina, minuta — ur¢i ¢as na % hodiny /
-poznat koruny a desetniky
-ovladat jednoduché ptevody jednotek
-rysovat bod, ptimku, Gsecku

-zm¢éfit usecku s presnosti na cm, mm
-poznat a popsat rovinné utvary /obdélnik,
ctverec, trojihelnik /

-umét sestrojit kolmici a rovnob&zky, znat
pojem pravy uhel

-narysovat Ctverec, obdélnik, vyznacit a
popsat je, ovladat vlastnosti jejich stran
-vyznacit a popsat stied, polomér, primér
kruhu a kruznice

-narysovat kruznici, poznat oblouk kruznice

Piirozena ¢isla v oboru do
1 000.

S¢itani a od¢&itani v oboru
do 1 000

Slovni Glohy

Nasobeni a déleni

Prace s tabulkou
Jednotky hmotnosti, délky,

¢asu a objemu, platidla

Zakladni utvary v roving
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-urcit osu soumeérnosti — piekladanim papiru | Osova soumérnost
-vypocitat obvod mnohothelniku souctem
jeho délek

57



Predmét: Matematika
Rocnik: 6.
Casova dotace: 4 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: OSV
-Cist, psat a porovnavat a rozkladat ¢isla Ptirozena ¢isla do 10 000 -Poznéavani

-uzivat ¢iselné a obrazkové analogie

-se orientovat na ¢iselné ose

-provadét odhad vysledku a zaokrouhleni
Cisla

-pisemn¢ scitat a odcitat Cisla

-pouzivat prostfedky vypocetni techniky pfi
feSeni uloh

-pocetni operace aplikovat na jednotkach
délky, hmotnosti, objemu

-vypocitat ndsobeni a déleni ¢isel v oboru do
100 a dé€leni ¢isel se zbytkem

-samostatn¢ tesit praktické ulohy
s vyuzivanim jednotek délky, hmotnosti a
Casu

-odhadnout délku usecky, graficky scitat a
odcitat usecky — si osvojit pojmy osa usecky,
stted usecky

-umét narysovat trojuhelnik ze tfi stran
-narysovat kruZznici, stfed kruznice a jeji
oznaceni

-vyznacit, popsat tthly

-urcit osu thlu, druhy thli

-zkonstruovat pravy thel kruzitkem a
pravitkem

(Cteni, psani, porovnavani,
rozklad)

Ciselné a logické fady
Orientace na ¢iselné ose
Odhad, zaokrouhlovani
Cisel

S¢itani, od¢itani Cisel

v oboru do 10 000 (Ustné i
pisemng¢)

Prace s ru¢nim
kalkulatorem

Nasobeni a déleni 10,
100,1000

Nasobeni a déleni v oboru
do 100 (déleni se zbytkem —
neuplny podil, zbytek,
zpameti)

Slovni ulohy vedouci
maximalné ke dvéma
pocetnim vykonlim
Geometrie

Ptimka, poloptimka, usecka

Trojuhelnik
Kruznice, kruh

Uhel

-Reseni problémut
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Predmét: Matematika
Rocnik: 7.
Casova dotace: 4 hodin tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: oSV
-Cist, psat a porovnavat Cisla Ptirozena ¢isla do 1 000 000 -Poznavani
-zapsat a dopliiovat Ciselné fady Ciselné a logické fady -Reseni
-rozkladat zadana cisla Rozklad cisla problémut

-orientovat se na Ciselné ose

-provadét odhad vysledku a zaokrouhlovani
Cisel

-pamétné 1 pisemn¢ scitat a odcitat Cisla

-pisemné nasobit ¢isla jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem

-vyuzivat prostfedky vypocetni techniky pfti
feSeni uloh

-provést pisemné déleni jednocifernym
délitelem beze zbytku i se zbytkem
-vypocitat jednoduché ptiklady typu 1290 :
40

-samostatn¢ tesit praktické ulohy

-fesit jednoduché linearni rovnice

-provadét prevody jednotek délky, hmotnosti,

objemu

-uzivat a ovladat pfevody jednotek Casu

vvvvv

-vyznacit, rysovat a métit uhly
-provadeét jednoduché konstrukce thla

-poznat a narysovat trojihelnik

-rozpoznat a narysovat Sestiuhelnik a
osmiuhelnik

-vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika

Orientace na ¢iselné ose
Odhad a zaokrouhlovani ¢isel

Scitani a odcitani ¢isel v oboru
do 1 000 000

Pisemné nasobeni
jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

Prace s ru¢nim kalkulatorem

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Pisemné déleni dvojcifernym
délitelem

Slovni ulohy vedouci
maximalné ke dvéma
pocetnim vykoniim

Lineérni rovnice

Nasobeni a déleni 10, 100,
1000 (vyuziti pfi prevadéni
jednotek délky, hmotnosti,
objemu)

Jednotky Casu

Rimské &islice (orientaéng)
Geometrie

Uhel (velikost uhlu, stupen,
uhlomér, vyznac¢ovani uhlu
dané velikosti, méfeni uhlu,
druhy uhld, konstrukce uhla
30, 60 120 stupnii)
Trojuhelnik (dé€leni podle stran
a uhll, vyska trojuhelnika)
Pravidelny mnohouhelnik
(Sestitthelnik, osmiuhelnik,
obrazkové analogie)

Obvody rovinnych obrazcii
(trojihelnika, ctverce,
obdélnika)
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Predmét: Matematika
Rocnik: 8.
Casova dotace: 4 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: oSV
-pracovat se zlomky, pouzivat vyjadieni Zlomky (zakladni pojmy -Poznéavani

vztahu celkova ¢ast — zlomek

-Cist desetinna ¢isla, provést jejich zapis a
provadét s nimi zakladni pocetni operace

-se orientovat na ¢iselné ose
-provadét odhad vysledku, zaokrouhlovat
desetinna ¢isla

-samostatn¢ tesit praktické ulohy
-aplikovat poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-fesit jednoduché linedrni rovnice

-vyuzivat prostiedky vypocetni techniky pti
feSeni uloh

-rozeznat a rysovat rovnob&zniky

-vypocitat obvod kruhu
-samostatné fesit praktické ulohy
-vypocitat obsah ctverce, obdélnika,
trojuhelnika a kruhu

-ovladat pfevody jednotek obsahu

-vypocitat povrch krychle, kvadru a valce

-samostatn¢ fesit praktické ulohy

-hledat rlizna feSeni ptedloZenych situaci
-vyuzivat prosttedkl vypocetni techniky pfi
feSeni uloh

zakladni pocetni operace,
zapis, uziti)

Desetinna ¢isla (zapis,
¢teni, uziti jednoduché
matematické operace

s desetinnym c¢islem,
s¢itani, od¢itani, nasobeni
desetinnych Cisel —
zpaméti, pisemn¢)
Ciselna osa

Rozklad, porovnavani,
odhad, zaokrouhlovani
desetinnych Cisel

Slovni Glohy vedouci

k jednomu maximalné
dvéma pocetnim vykontim
s desetinnymi Cisly
(praktické ulohy)
Jednoduché linearni
rovnice

Prace s ruénim
kalkulatorem

Geometrie
RovnobéZniky (poznévani
rovnobézniku, vlastnosti
stran a thll)

Rysovani rovnobéznikil
(kosoctverec, kosodélnik,
lichobéznik)

Obvod kruhu (délka
kruznice, obvod kruhu)
Obsahy obrazcii (jednotky
obsahu, obsah Ctverce,
obdélnika, trojihelnika,
kruhu)

Praktické ulohy

Povrch téles (krychle,
kvadr, valec)

Praktické ulohy

Prace s ruénim
kalkulatorem
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-provadét ukony s rysovacimi pomtckami a
potifebami

-rysovat a rozliSovat druhy car

-pouzivat technické pismo

-rysovat rovnobézky a kolmice

-sestrojit zakladni rovinné Utvary ve stfedoveé
a 0sové soumernosti

-provadét kétovani délky, primeéru,
poloméru, oblouku, thlu

Pomticky pro rysovéni a
prace s nimi

Druhy ¢ar a jejich uziti
Technické pismo
Rysovani piimek,
rovnobézek a kolmic,
¢tvercova sit’

Rysovani zakladnich
rovinnych obrazct.

Osovi a stiedova
soumernost

Kotovani (délek, priméru,
poloméru, oblouku a uhlu,
koétovani ve strojirenstvi
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Predmét: Matematika
Rocnik: 9.
Casova dotace: 3 + 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: OSV
-provadét déleni desetinnych Cisel Déleni desetinnych ¢isel -Poznavani
(zpaméti, pisemng) -Reseni problémi
-samostatné fesit praktické ulohy Slovni ulohy vedouci OSV- Rozvoj
maximalné ke dvéma schopnosti
pocetnim vykonim poznavani
s desetinnymi ¢isly OSV- Regulace a
-pouzivat pocetni ikony s penézi VyuZiti pencz seberegulace

-vyhledat, tfidit a porovnavat data
-vypracovat jednoduchou tabulku

-vyuzivat prostfedky vypocetni techniky pfi
feSeni uloh

-pouzivat méfitko mapy a planu

-uzivat a ovladat prevody jednotek délky

-provadét ukoly s procenty

-samostatn¢ fesit jednoduché ulohy na
procenta

-vyuzivat prostfedky vypocetni techniky pfi
feSeni tloh

-popsat jednotliva télesa

-vypocitat objem krychle, kvadru, valce
-uzivat a ovladat pfevody jednotek objemu

-zapisovat a Cist ¢iselné fady

-doplnovat Ciselné fady

-samostatné fesit praktické ulohy

-hledat riizna feSeni piedloZenych situaci
-vyuzivat prostiedky vypocetni techniky pii
feSeni Gloh

-aplikovat poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-nacrtnout zékladni télesa a sestrojit jejich
sité

aplikovat poznatky a dovednosti z jinych
vzde¢lavacich oblasti

Priklady zavislosti
z praktického zivota,
tabulky, aritmeticky pramér

Pomér (déleni v daném
poméru, métitko mapy a
planu)

Procento (zakladni pojmy,
jednoduché vypocty, arok,
urokova mira — vyuziti na
praktickych ptikladech)

Geometrie

Objemy téles (jednotky
objemu, vztah 1 dm3 =11,
objem krychle, kvadru,
valce)

Ciselné a logické fady

Praktické ulohy na objemy
téles

Rysovani

Volné rovnobézné
promitani (krychle, kvadr,
jehlan)

Pravouhlé promitani
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5.3 Informac¢ni a komunikacni technologie

5.3.1Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

1. stupeni: Vyucuje se v 5. rocniku jako samostatny pfedmeét 1 hodinu tydné. Informatika je soucasti
vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie.
Vzdélavani v ptedmétu informatika:

e piiblizuje zakiim zaklady prace s osobnim pocitacem a se zakladnim programovym

vybavenim

e uci zaky vyhledavat a vyuzivat vyukové programy

e sméiuje k osvojeni zdkladnich pojmi a odborné terminologie

e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacénich zafizeni

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s pouzitim nézoru
e skupinova prace (pocitacové vyukové programy)

2. stuperi:
Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni
Vyucuje se jako samostatny ptedmét v 6. rocniku 2. hodiny tydné&, z toho 1 disponibilni. V 7., 8. a 9.
ro¢niku jedna disponibilni hodina tydné¢.
Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie.
e Vzdélavani v pfedmétu informatika:
e piiblizuje Zakim zaklady prace s osobnim pocitacem a se zakladnim programovym
vybavenim
e uci zédky vyhledéavat a vyuZivat vyukové programy
e smciuje k osvojeni zdkladnich pojmti a odborné terminologie
e vyhledavd potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou; osvoji si zéklady elektronické komunikace
e ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci s textovym editorem; vyuziva
vhodné aplikace

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s pouzitim nadzoru
e skupinova prace (pocitacové vyukové programy)
e vyuka probiha v pocitacové ucebné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e objevovat moznosti vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii v praktickém Zivoté
e procvicovat adekvatni pouzivani odborné terminologie, symbolt a znakt
e hledat spole¢né s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi daty
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Kompetence k feSeni problému

objevovat, fesit a vyslovovat zavery, ucit se je obhajovat
poznat vyznam kontroly

fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v raznych situacich
vyhledat pomoc pii ohrozeni své ¢i druhych osob

ucit se piekonavat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni

naucit se pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie

naslouchat pokyniim, porozumét obsahu sdélené¢ho, dotazat se na dopliiujici informaci
rozsifovat si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech a ndzorech

klidn€ a vécné fesit konflikty a nedorozumeéni

Kompetence socialni a personalni

pii feSeni zaddvanych tkoll spolupracovat a vzédjemné si pomdhat

podilet se na vytvateni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich a ve skupinach
mit moznost projevit svilj nazor, vlastni zkusenost

pti praci ve dvojicich a skupindch formulovat sviij nazor, vyslechnout nazor druhého,
respektovat nazor druhého 1 v ptipadé, Ze je odlisny

feSenim ptfiméfenych tkolt dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské

dodrzovat pravidla bezpec¢nosti, piedchazet riznym nebezpe¢im, chranit si své zdravi a
nacvicovat chovani za mimotadnych udélosti

poznavat a chéapat rozdily mezi lidmi, ucit se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti
druhych

dodrZzovat pravidla Skolniho fadu, nést zodpov&dnost za své chovani

Kompetence pracovni

dodrzovat bezpec¢nostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

seznamovat se s piistroji, s jejich funkci i odbornym nazvoslovim

dokoncovat praci, udrzet pozornost

hodnotit préci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrZzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Vypocetni technika
Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a:
-spravné zapnout a vypnout pocitac pravidla pii praci s PC

-ptihlasit se a odhlasit ze sité

-poznat podle nazoru zékladni ¢asti
pocitace a vi, k ¢emu slouzi

-orientovat se na klavesnici nebo
pracuje s pomoci specialni klavesnice

-znat funkce nejdulezitéjsich klaves
(Enter, Escape, Delete)

-naleznout s pomoci ucitele, otevie a
uziva vyukové a zdbavné programy

-napsat jednoduch¢ véty, opravi chyby

-znat a podle pokynli dodrzuje zékladni

pravidla prace s pocitacem

zékladni ¢asti pocitace a ¢asti
pocitacové sestavy - monitor,
klavesnice, tiskarna, mys

klavesnice, pismo
zékladni kldvesové zkratky

aplikace, spousténi, prepinani
mezi aplikacemi

dialogové okno
vyukové a zabavné programy
textovy editor

hygiena u pocitace

MEDV — Kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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Predmét: Vypocetni technika
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNIi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:

-spravné zapnout a vypnout pocitac

-pojmenovat nejbéznéjsi soucasti pocitace

-orientovat se na klavesnici, zna funkce

wevr

-ovladat s mysi zékladni operace

-naleznout, otevfit, zavfit a uziva vyukové
programy

-dokéze s pouzitim nastrojii nakreslit
obrazek

-vytvoii soubor

-Naléza, otevira a uklada soubory na PC

-dokazat ve Wordu napsat a opravit kratky
text

otevie okno internetového prohlizece

-vyhledat informace na internetu

-Seznamovat se s moznymi nebezpecimi
internetu

zapnuti a vypnuti pocitace
pfihlaSeni a odhlaSeni se ze sité
HW — hardware

sktin (zakladni jednotka) —
pevny disk. periférie —
klavesnice, mys, monitor,...
prace s klavesnici a mysi
casti klavesnice

Pojmy klik, dvojklik, tazeni,
uchopeni

funkce pravého tlacitka

vyukové programy

grafika

programy pro tvorbu obrazki
zakladni nastroje a moznosti
nastaveni

soubor

Otevirani, ukladani
okno- aktivni, zmé&na velikosti
okna

textovy editor
pojem, uloZeni a otevieni
pohyb v dokumentu

internet

pouziti a vyuziti
Adresa internetové stranky

Vyhleddvani na internetu a
bezpecnosti internetu

MEDV — Fungovéni a
vliv médii ve
spolecnosti

MEDYV - Stavba
medialnich sdéleni a
reality

- Tvorba medialniho
sdéleni

- Prace v realiza¢nim
tymu

OSV - Komunikace

MEDV — Kritické
¢teni a vnimani
medialniho sdéleni
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Predmét: Vypocetni technika
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a:
-pojmenovat a zaradi ¢asti pocitace a zafizeni |zakladni informace — pouceni
o bezpecnosti, fad ucebny
pravidla pii praci s PC
¢asti pocitaové sestavy typy
pocitact
ptidavna zafizeni (tiskarna,
scannet,...)
-napise a opise jednoduchy text, opravi chyby | Prace s klavesnici a mysi MEDV

a zkopiruje

-vytvofit soubor, popisuje a ulozi
-najit a oteviit ulozeny soubor
-Vytvoftit soubor, pojmenovat a vytisknout

-vyhleda, spusti a ukon¢i program

-s pouZzitim nastroji dokadZe nakreslit a ulozit
obrazek

-vyhledavat k feSeni problému informace na
internetu

-pracovat na internetu se strankami pro déti

-vyuzivat vyukové programy na internetu
-vytvofi si e-mailovou schranku

-dokazat napsat zpravu, precist a smazat

textovy editor
kopirovani oznaceni do bloku

soubor

Otevirani, ukladani
Pojmenovani souboru, tisk
Skolni vyukové programy, hry
hry na internetu

Grafika

programy pro tvorbu obrazka

ulozeni vytvoieného obrazku,
otevieni

Internet — jak funguje. Sluzby
internetu

praktické vyuZiti internetu,
vyhledavani spojeni, telefonni
seznam, Skoly

vyukové programy, stranky
pro déti

elektronicka posta
E-mailova schranka

Odeslani zpravy a ¢teni
doslych zprav

- Stavba medialnich
sd¢leni a reality

- Tvorba medialniho
sdéleni

- Prace v
realizacnim tymu

MEDV —
Interpretace vztahu
mediélnich sdéleni a
reality

OSV -
Psychohygiena
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Predmét: Vypocetni technika
Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:

-vysvétlit zakladni pojmy

-nalézat a otevira aplikace

-kreslit pomoci kreslicich néstroj,
pouzivat lupu

-vkladat text do obrazku

upravit a opravit jednoduchy text

aktivn¢ pozivat panel néstroji
ucit se pracovat s tabulatory

-otevfit existujici soubor, upravi
vlastnosti pisma a odstavce

-vytvoftit tabulku, zméni velikost,
dokaze ptidat i ubrat buitku

-VyuZzivat tabulkového programu pro
praktické ¢innosti

-vyhledavat informace na internetu

-vytvofit a pouzivat emailovou adresu
ke komunikaci

-je védom nebezpeci na internetu

opakovani zakladnich pojmt
hardware, software

piidavna zafizeni hygiena u
pocitace

prostiedi pocitace

aplikace, pfepinani mezi aplikacemi
okno — dialogové okno

kreslici programy
vkladani textu do obrazku
grafické projekty (diplom vizitka.)

Word — textovy editor
funkce — velikost, fez pisma

Panel néstrojt
tabulator

prace se souborem
uloZeni

Tabulky ve wordu

Excel — zakladni pojmy — buiika a
operace s nimi.

Vzorce a vypocCty
Internet, vyhledavace
intranet

e-manilova adresa, elektronicka
posta vztah k internetu
poStovni program

nebezpeci na internetu

MEDYV - Stavba
medialnich sdéleni a
reality

- Tvorba medialniho
sdéleni

- Prace v
realizacnim tymu
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Predmét: Vypocetni technika
Rocnik: 9.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNIi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/dn& by mél/a:

-védome respektovat zakladni
pravidla bezpecnosti pii praci s
pocitaem

-pojmenovat a zatadi soucasti
pocitace, n¢které¢ dokaze prakticky
vyuZzit

-dokazat napsat text, opravit ho 1
upravit

-orientovat se ve struktufe slozek.

-vytvotit, zkopirovat, pfesunout a
odstranit

-spustit program, pfepne mezi
aplikacemi

-vytvofit tabulku a k ni graf

-vyhledavé informace na internetu

-ulozit si dalezité informace do
souboru

-dokazat napsat zpravu, precist si
doslou zpravu. Smazat, odpoveédét a
pteposlat

-je védom nebezpeci na internetu

pouceni o bezpecnosti, fad v
pocitacové ucebné, pravidla pfi praci s
pocitacem

zékladni jednotka mechaniky, periferie
disketova jednotka, CD, DVD

textovy editor Word prace s klavesnici
a m ysi oprava chyb, formatovani,
uloZeni, pojmenovani, tisk, vytvareni
vlastniho textu kopirovani textu
ukonceni prace v textovém editoru
vkladani obrazkt do textu

tabulkovy program

soubor

prace se slozkami a soubory

ukladani na disk

uzivatelské programy, vyukové a
grafické programy

prace s daty — uloZeni, uspofadani dat,
zalohovani

Microsoft Excel

tabulka a burnka,

kopirovani bun¢k

pouziva vyhledavace

viry §ifené emailem
ptiloha elektronické posty

nebezpeci na internetu

MEDYV — Fungovani
a vliv médii ve
spole¢nosti
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5.4 Clovék a jeho svét
5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Prvouka se vyucuje v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, z toho jedna disponibilni
hodina a ve 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. Je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuka
probihd v kmenové ttid¢, nové poznatky zéci ziskavaji i na vychazkadch do ptirody a do mésta.
Realizace soutézi, exkurze a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena
mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich planii.

Vzdélavani v predmétu prvouka:
e rozviji zadkladni orientaci v zivot¢ tfidy, Skoly
utvaii spravné vztahy mezi spoluzéky
upevnuje dodrzovani zasad slusného chovani
pfinasi poznatky o zivé a nezivé ptirode, o jejim vyznamu pro ¢lovéka
klade diiraz na osvojovani zakladt dopravni vychovy
pomaha utvaret citovy vztah k rodné zemi
e vytvafi zdklady zdravého Zivotniho stylu
Formy a metody prace:
e frontalni vyuka ve tfidé s demonstracnimi pomutckami
e vychazky s pozorovanim
e skupinové vyucovani (s vyuzitim pokust, pfirodnin, pracovnich listl, uéebnic, odborné
literatury)
o exkurze

Vychovné a vzdélavaci strategie

V ptfedmétu prvouka budou rozvijeny kli¢ové kompetence strategiemi, které s individudln€ volenou
mirou podpory a dopomoci Zakovi umozni:
Kompetence k uceni
e pouZivat vhodné uc¢ebni pomiicky a odbornou literaturu
e vyuzivat informace z riznych zdroji
e zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modelt, ndzornych pomticek, obrazi apod.
e ziskavat informace o ptirod€, pozorovat piirodu
Kompetence k feSeni problému
e objevovat, fesit a vyslovovat zavéry
e zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajimava
e fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rliznych situacich
Kompetence komunikativni
e pouzivat spravnou terminologii
e rozSifovat si slovni zasobu
e vytvafet prilezitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému tkolu (metoda diskuse, rozhovor
apod.)
ustné prezentovat vysledky prace skupiny
klast k tématu otazky
pracovat v atmosféte bezpecné a pratelské komunikace
vyjadiovat svoje mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty
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Kompetence socialni a personalni

pii feSeni zadanych tkoli spolupracovat a vzajemné si pomahat

pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni dané¢ho ukolu, pfijimat nazor
druhych, prezentovat vysledky prace skupiny, obhdjit ndzor a pfijmout nazor ostatnich
feSenim pifiméienych tkoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obcanské

budovat si ohleduplny vztah k ptirodé

dodrzovat pravidla slusného chovéni, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu, piedchazet
riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za mimotradnych udalosti
zazit uspéch

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednéani a chovani,

Kompetence pracovni

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém cCase a kvalité

ziskat prostor k vyrobé pomucek, soubori ptirodnin, planki

bezpecné uzivat materialy, néstroje a vybaveni

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Prvouka
Rocénik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

okoli Skoly

- udrzovat poradek

- dojit, dopravit se bezpecné do Skoly a
zpét

- znat svoji adresu, popsat dim, byt

- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli

- znat pojmy otec, matka, bratr, sestra,
sourozenec, syn, dcera

- umét pojmenovat zakl. povinnosti a
ukoly ¢lent rodiny

- umét vypravét o rodinnych udalostech
a akcich, popsat

je, nakreslit

- dodrzuje zakladni pravidla
spolec¢enského chovani

- pti setkéni s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

- vhodné¢ se chovat ke spoluzakim i
ucitelim

- umét se obratit na ucitele o radu a
pomoc

- ucit se chapat odliSnost a podobnost
lidi (ptivod, barva pleti, jazyk), kladné a
zaporné povahové vlastnosti

- ucit se fesit spory nenasilnym
zpusobem

- uCit se poznavat svoje prava a
povinnosti, nebezpeci

pramenici z neznalosti véci, prostiedi,
situace a osob

- znat vztahy kamaradské, sousedske,
neosobni

- pojmenovat bézna povolani a ptifadi k
nim vysledek prace

- ucit se vazit si prace druhych

- dramaticky zndzornit vybrané profese
- poznava razné lidské Cinnosti

- orientovat se v ¢astech dne

- poznat pfistroje k méteni ¢asu, poznat
celou hodinu

- orientovat se v Case: ted’, pred chvili,
za chvili, vCera,

Bydliste, skoly

Lidé kolem nas

1. Moje rodina

2. Nové vztahy

3. Pracovni ¢innosti lidi

Lidé a ¢as
1. Zakladni orientace v ¢ase
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SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné by mél/a:
- orientovat se ve Skole, ve tfidé a v Misto, kde Zijeme oSV

-Sociélni rozvoj
-Osobnostni rozvoj
MKV

- Kulturni rozdily




zitra, dnes

- védét k ¢emu slouzi kalendar

- sefadit jednotlivé faze zivota podle
obrazkl

- znat pravidelné se opakujici ¢innosti

- utvaret si nejvhodnéjsi zpusob prace a
odpocinku

- chapat rozdil mezi aktivnim a pasivnim
odpocinkem

- znat vhodna mista pro détské hry

- vyjmenovat 4 ro¢ni obdobi, urcit jejich
charakteristické znaky

- pozoruje a popise nekteré viditelné
promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobi

- poznat druhy ovoce a zeleniny

- znat domaci zvitata a jejich mlad’ata

- znat ndzvy zvitat z lesa, pole a zahrady
- osvojovat si spravné chovani v ptirodé
a kladny vztah k ni

- pojmenovat zakladni druhy, popsat
pozorované skutecnosti

- pod vedenim ucitele dokazat pozorovat
pokus a vyvozovat z n¢ho zavéry

- uplatiiovat navyky osobni a intimni
hygieny, pravidelné je fadit do denniho
rezimu

- umét informovat dospélé o bolesti,
malatnosti, prijmu

apod.

- védét, jak se chovat u 1ékare

- védét, Ze nesmi uZivat léky bez védomi
l1ékare, rodici,

ucitele

- ucit se ptivolat pomoc v modelovych
situacich

- znat 1. pomoc pii drobném poranéni
- vyjmenovat Casti téla, popsat oblicej
- vyjmenovat smysly, urcit k ¢emu slouzi
- znéat vyznam pohybu, dostate¢ného
spanku a odpocinku pro zdravi

- uCit se poznavat zdravé a nezdravé
potraviny

- znat pravidla pro chodce, umét
pfechézet na piechodu,

orientovat se podle semaforu

ucit se uplatnit dechova a
pohybova kompenzacni cviceni

2. Vyuziti volného Casu

Rozmanitost prirody
1. Pfiroda v ro¢nich
obdobich

2. Domaci zvirata

3. Voln¢ zijici zvirata
4. Poznavani ovoce a
zeleniny

5. Jednoduché pokusy

Clovék a jeho zdravi

1. Ochrana zdravi, Cistota
2. Nemoc

3. Uraz

4. Lidské télo

5. PéCe o nase zdravi
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Predmét: Prvouka

Roénik: 2.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yn& by mél/a Misto Kk Zijeme oSV

- orientovat se v blizkém okoli skoly, znat
pojmy blizko

— daleko, vpravo — vlevo

- znat pravidla pro souziti ve Skole,
povinnosti a prava zaka

- zvladat bezpecnou cestu do Skoly, pravidla
pro chodce

- popsat svlj pokoj, vyjmenovat hracky

- znat okoli svého bydlisté, popsat je

- znat pojmy dédecek, babicka, sestfenice,
bratranec, teta, stryc

- znat podil ¢lent rodiny na chodu
domacnosti, popsat spolecné ¢innosti rodiny,
vyznamné udalosti, oslavy,

setkani

- védét, jak se ma chovat k rodi¢tm, k
mlad$im a starS$im ¢lentim rodiny

- umét pomoci rodicim piimérené svému
veéku

- vytvaret si vhodné modely chovani,
osvojovat si zptsoby vstupu do riznych
mistnosti ve Skole

- umét slusné vyjadrit svlij nazor, sverit se s
problémem

- respektovat jiné ndzory a zajmy, chapat
odli$nosti mezi lidmi

- uCit se znat sva prava

- ucit se bezpe¢nému chovani v riznych
prostiedich, osvojovat si dovednost fici ,,ne*
nabidkam neznamych lidi, chovani a
dotykani, které nechce

- procvicovat dovednost ptivolat pomoc
dospélého a policie

- znat povolani rodici

- znat predméty denni potieby, predméty pro
zabavu a zkrésleni Zivota, predméty pro
praci, orientovat se v jejich vyuziti

- popsat a vyjmenovat ¢innosti lidi

- nacviCovat nakupovani zakladnich potravin,
novin a pod.,

- umét poslat dopis

1. Skola zac¢ina

2. Mij domov

Lidé kolem nas
1. Moje rodina

2. Pravidla slusného chovani

3. Pracovni ¢innost lidi

1. Zakladni orientace v Case
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--Osobnostni rozvoj
EV

- Vztah ¢lovéka k
prostiedi




- orientovat se v ndzvech dn, jejich ¢asové
posloupnosti

- poznat na hodinéch celou hodinu, znat
pojem hodina a minuta

- vyjmenovat mésice, rozliSovat minulost,
pritomnost a budoucnost, chapat pojmy
mlady — stary

- zatadit Véanoce a Velikonoce do ro¢niho
obdobi

- znat vyhody pravidelné¢ho denniho rezimu a
moznosti fidit se Casem

- poznat vhodnou a nevhodnou aktivitu ve
volném case, znat vhodné zptsoby traveni
volného ¢asu

- vymyslet hru pro tiidu

- popsat co ho bavi, pomucky ke svému
konicku

- znat riizné zpusoby kulturniho a
sportovniho vyziti

- popsat pravidelné promény v piirodé v
jednotlivych

ro¢nich obdobich za pomoci obrazki

- védét, ¢im se zivi zvirata béhem roku, jak je
mozné je

pfikrmovat

- popsat prace v zemédélstvi, poznat nafadi
- znét jejich zivotni projevy a potieby,
zpusob zivota

- vyjmenovat domaci mazlicky, védét, jak s
nimi vhodné¢ zachazet

- vyjmenovat je, popsat, znat nebezpeci
vztekliny

- vyjmenovat znamé ptaky, urcit, kde Ziji,
¢im se Zivi a jak o n€ pecovat v zim¢&

- poznat dfeviny, ovocné stromy

- znat letni a jarni kvétiny

- vyjmenovat plodiny péstované na zahradce
a na poli

- pod vedenim ucitele pozorovat pokus a
vyvodit z ngj

zavery

- znat pravidla pro pobyt v piirodé

- védet, jak chranit prirodu

2. Vyuziti volného ¢asu

Rozmanitost prirody
1. Zmény v ptirodé v
prabéhu roku

2. Domaci zvirata

3. Volné Zijici zvirata

4. Rostliny

5. Jednoduché pokusy

6. Vztah Clovéka a ptirody
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- znat hygienické potteby, pecovat o sviij
zevnéjsek,

dodrzovat osobni hygienu

- poznat ptiznaky nemoci, umét je popsat,
umgt sdélit své pocity

- védet, jak se chovat u l1ékare, kde je
nejblizsi 1¢karna

- znat pravidla chovani nemocného, védét,
jak se postarat o nemocného ¢lena rodiny
- znat nebezpeci uzivani 1ékti bez védomi
dospélého

- véd¢et, jak se chovat ve skole, aby neohrozil
sebe a své spoluzaky, aby nedoslo k tirazu
- znat vyznam pouzivani détské prilby pfi
jizd€ na kole

- znat 1. pomoc pii drobnych poranénich a
krvaceni, znat

zpusoby sebeochrany pted nakazenou krvi
- umet si zméfit teplotu, znat umisténi
1ékéarnicky ve Skole 1 doma

- umét telefonem piivolat pomoc, znat Cislo
1. pomoci

- znat vyznam stravovaciho a pitného rezimu
pro zdravi

- znat riziko uzivani navykovych latek

- popsat zékladni rozdily mezi ¢lovékem a
zivocCichy

- zkousSet ¢innosti s omezenim smysli

- poznat zakladni anatomické odliSnosti
muzského a Zenského téla, znat spravné
pojmy pro oznaceni

jednotlivych ¢asti téla véetné pohlavnich
organti

- v modelovych situacich procvi€ovat
dovednost fici ,,ne* nevhodnym nabidkam

Clovék a jeho zdravi
1. Zdravi a nemoc

2. Uraz

3. Vyziva a zdravi

4. Lidské télo
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Predmét: Prvouka

Rocnik: 3.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA
Z4ak/yn& by mél/a Misto kde Zijeme (ON)Y

- znat prava a povinnosti zaka 1. Nase skola -Osobnostni rozvoj

- pecovat o Skolni potieby, odmitat VDO

projevy vandalismu a ni¢eni vybaveni
Skoly

- znat pravidla pro chodce

- znat funkce jednotlivych prostori
bytu a domu

- znat nejblizsi ulice, parky, namésti,
vyznamné budovy,

obchody, zdrav. zatizeni v okoli
bydliste

- chapat vyznam ochrany zelené,
uklidu v okoli domu

- znat pojmy Ucta, vzajemné
pochopeni, ochrana, pomoc

- rozliSovat zakladni a Sirs$i
ptibuzenské vztahy

- védét, ¢im muze pomoci v rodiné
- popsat rodinné tradice, oblibené
¢innosti rodiny

- zvladat praktické zptsoby
komunikace mezi lidmi

- chapat nevhodnost neslusnych,
hrubych a urézlivych

vyrazi

- vyjmenovat profese na stavbé,
materialy, popsat stavbu

domu

- popsat vyrobu peciva, druhy peciva
- poznat suroviny a materialy pro
vyrobu véci

- vyjmenovat pfistroje usnadiujici
lidem Zzivot

- rozli$it ¢tvrthodinu, piilhodinu, celou
hodinu

- umét precist datum, orientovat se v
pojmech loni, letos, ptisti rok, pred
tydnem, za tyden, ddvno, v budoucnu
- védet, ze existuji svatky, narozeniny,
slavi se vyznamné dny

- setadit podle ¢asové posloupnosti
znamou udalost, vlastni zazitky,
pohadky apod.

2. U nas doma

Lidé kolem nas
1. Rodina a spole¢nost

2. Pravidla
spolecenského chovani

3. Technika a vyroba

Lidé a ¢as
1. Orientace v ¢ase

2. Prace a volny ¢as
vhodnych aktivit
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- Obcanska spolecnost a Skola
EV

- Vztah Cloveka k prostiedi
OoSv

- Morélni rozvoj




- snazit se zlepsit vyuzivani volného
Casu zafazenim

- poznat, kdo pracuje a kdo odpociva
- umét nakoupit, zeptat se na cestu, na
Cas, odeslat dopis

- chapat pficiny nékterych ptirodnich
jevu a zakonitosti

- popsat prace v zemeédélstvi, znat
pracovni natradi a védét k ¢emu slouzi
- vyjmenovat nejzndmg¢jsi rostliny,
rozli$it bylinu a dfevinu, poznat
jedovaté rostliny

- znat vyznam chranénych rostlin a
rostlin uzitkovych

- znat zastupce domacich a volné
zijicich zvifat, jejich

zivotni potieby a zplsob zivota

- védét, co ptirodé Skodi a jak ji
chranit

- znat zastupce chranénych rostlin a
zivocicht k prostredi

- orientovat se v péc€i o zivoc¢ichy v
ptirod¢ a v zajeti

- pod vedenim ucitele se tfidou
pravidelné pozorovat pocasi a
prabézné zaznamendva do kalendare
ptirody, vyvozovat zavéry

- porovnavat zvifata, ovoce a zeleninu
pod vedenim ucitele

- umét chranit své zdravi, znat vyznam
otuzovani a aktivniho pohybu pro
zdravi

- védét, jak se chovat pii nemoci, kde
ordinuje jeho 1ékat, umét se postarat o
nemocného ¢lena rodiny

- v ptipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe 1 pro jiné

- ovlada zpiisoby komunikace

s operatory tisnovych linek

- cvicit v modelovych situacich
oSetfeni drobného poranéni, pfivolani
1. pomoci a vystizné popsani
poranéni

- znat Skodlivé vlivy sladkych a
tuénych pokrmt

- znat zasady stolovani v jidelng,
doma, v restauraci

- znat vyznam mineralnich vod a
1é¢ivych rostlin

Rozmanitost prirody
1. Pfiroda v ro¢nich
obdobich

2. Zivot v piirodg, jeho
ruzné podoby

3. Clovek a piiroda

4. Jednoduché pokusy

Clovék a jeho zdravi
1. Zdravi a nemoc

2. Uraz, ptivolani 1.
pomoci

3. Vyziva, zdravi,
navykové latky
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- védét, jak bezpecné manipulovat s
Cisticimi a mycimi prostfedky, znat
rizika lepidel, barev, fedidel apod.

a jejich pouzivani bez dozoru
dospélych

- znat Skodlivé ucinky drog, tabaku,
kavy, alkoholu, 1€kii na zdravi
clovéka, umét odmitnout ndvykoveé
latky
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5.4.2 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se ve 4. a 5. rocniku 2 hodiny tydné jako samostatny predmét. Prirodovéda je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou udebnu i poéitatovou
ucebnu. Sledovani a pozorovani lze provadét ve vSech prostorach Skoly a v jejim blizkém okoli.
Realizace soutézi, exkurzi, projektti a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo
uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zatfazena do Skolnich plani.

Vzdélavani v predmétu prirodovéda:
e vede k poznani zmén v ptirod¢ v pribéhu roku a pozndvani vybranych zastupct zivocisné i
rostlinné fiSe naseho regionu
e uci zaky pti praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v pfirod¢ ovliviiuji ¢innost lidi a
jejich Zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na pfirodu
e pomaha vytvaret vztah k pfirod¢ a poznavat dilezitost ochrany Zivotniho prostredi
e umoziuje pozndvani sebe samotného, svého téla
e zdlraznuje dodrzovani spravnych hygienickych navykt a vytvaii povédomi o jejich
dualezitosti pro ochranu zdravi
Formy a metody prace:
e frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
e skupinova prace (s vyuzitim pokust, ptirodnin, pracovnich listd, uc¢ebnic, odborné literatury,
vyukovych programit)
e piirodovédné vychazky s pozorovanim
e kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e pouzivat vhodné u¢ebni pomicky a odbornou literaturu
e vyuzivat informace z riznych zdroji a souc¢asné v nich ovétovat spravnost feseni
e zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modelt, ndzornych pomticek, obrazi apod.
e ziskavat informace o pfirod€, pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani, propojit ziskané znalosti s Zivotem

Kompetence k feSeni problémi
e objevovat, fesit a vyslovovat zavéry
e pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feseni
e zvolit si k danému tématu zvolili problematiku, ktera je zajima
e fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, ucit se s pomoci ucitele
vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
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Kompetence komunikativni

pouzivat spravnou terminologii

vytvaret ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci k danému ukolu (diskuse, rozhovor apod.)
ustné prezentovat vysledky prace skupiny

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

roz§ifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skutecnosti
a jejich interpretaci ve vlastnich projevech a ndzorech

vyjadiovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty

Kompetence socialni a personalni

pii feSeni zadavanych kol spolupracovat a vzajemné si pomahat

podilet se na vytvareni Skaly hodnoceni, na jejimz zakladé zék hodnoti vlastni praci nebo praci
celé skupiny

pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni dané¢ho ukolu, pfijimat nazor
druhych, prezentovat vysledky prace skupiny, obh4jit ndzor a pfijmout nazor ostatnich
feSenim pfiméfenych tkold dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obCanské

budovat si ohleduplny vztah k ptirodé

dodrzovat pravidla sluSného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu, ptfedchéazet
riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za mimotadnych udalosti
zazit ispéch

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovéni, bezproblémové

a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecCnosti
druhych

Kompetence pracovni

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém Case a kvalité

ziskat prostor k vyrobé pomicek, soubort pfirodnin, planka

ucitel vede Zaky k bezpe¢nému uziti materialli, nastroji a vybaveni

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Prirodovéda
Rocnik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a

- rozliSit Zivou a nezivou prirodninu

- Z pozorovani popsat a provest
jednoduchy nékres zavislosti
ptirody Zivé a nezivé

- nakreslit jednoduchou zéavislost
zivoCicha na prostredi

- rozli$it podzimni mésice

- charakterizovat podzimni prace na
poli a zahrad¢

- dovede vybrat plodiny (ovoce a
zeleninu), sklizené na podzim

- s pomoci atlasu poznat a ptifadit
misto vyskytu vybranych zvirat

- popsat hlavni ¢asti zviteciho téla

- dovede popsat charakteristické
znaky zimy

- rozlisit zimni mésice

- popsat zpusoby ochrany zvitat

Rozmanitost prirody
Ziva a neziva ptiroda

charakteristické znaky zivé a nezivé
piirody

vztah zivé a nezivé ptirody

zévislost organismu na prostiedi

Roc¢ni obdobi

podzim

sezonni prace na poli a zahradé,
rostliny na podzim

zvifata na podzim

zima
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EV — Vztah ¢lovéka k
prostiedi

MEDYV - Projekt
Kalendar pocasi
(celorocni)




- ukazat v atlase nejznamé;jsi druhy
pokojovych rostlin

- osvojit si zakladni dovednosti
péce o pokojové rostliny

- do nékresu doplnit zakladni
postup pfi rozmnozovani rostlin

- z praxe popsat nejznaméjsi druhy
drobnych domacich zivocicht a
rozlisi zptisoby jejich chov

- nacvici si obranné chovani pfi
napadnuti psem

- do nakresu doplnit jednotlivé ¢asti
lidského téla

- urcit hlavni zasady osobni a
intimni hygieny

- rozliSovat zdravé a nezdravé
potraviny

- Z praxe popsat bézné druhy
nemoci a uvede piiklady jejich
prevence

- sezndmit se se zakladnimi druhy
dopravnich znacek

- formou hry si ujasnit zasady
bezpecnosti silni¢niho provozu

- dovést charakterizovat znaky jara
- rozli$it jarni mésice

- uvést jarni prace na poli a v
zahrad¢

Pokojové rostliny, doméci zvirata

péce o pokojové rostliny

drobna domadci zvitata

Clovék a jeho zdravi

Bezpecnost silni¢niho provozu

Rozmanitost prirody
Ro¢ni obdobi

Jaro
jarni mésice

jarni prace na poli a na zahrad¢
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OSV — Hodnoty,
postoje, prakticka etika

EV - Ekosystémy




- na zaklad¢ pozorovani urcit -
hlavni ¢asti téla rostliny

- porovna a uvede rozdily téchto
skupin

- na zaklad¢ pokusu si ujasni
zakladni podminky Zivota rostlin

- na zéklad¢ pozorovani a
zkuSenosti z praxe popsat hlavni
znaky skupin jehli¢natych a
listnatych strom

- uvést priklady nespravného
chovani v lese

- dovést charakterizovat znaky 1éta

Rostliny

stavba t€la
strom, kef, bylina

podminky zivota rostlin

Les

stromy listnaté a jehlicnaté

ochrana lesa

Ro¢ni obdobi
léto

Voda
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Predmét: Prirodovéda
Roénik: 5.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

- doplnit do nékresu hlavni
¢asti kostry, hrudniku, horni a
dolni koncetiny

- ziskat pfedstavu o tom, co je
to svalstvo a pozna jeho
vyznam

- na modelu najde n¢které
vnitini organy a ziska
ptedstavu o jejich funkcich

- seznamit se se zdsadami prvni
pomoci

- z praxe popsat jednotliva
stadia vyvoje lidského jedince

- uvédomovat si Skodlivost
koufeni, uzivani drog,
alkoholu, gamblerstvi

- pomoci hry a ndvodné situace
se naucit aktivnimu zptisobu
odmitani téchto latek

- uvédomit si nutnost kazné€ a
dodrzovani pokyni v ptipadé
obecného ohrozeni (poZzar, inik
jedovatych latek)

Clovék a jeho zdravi

Clovek

stavba téla-kostra

svalstvo

vnitini organy

prvni pomoc
vyvoj ¢lovéka
Péce o zdravi

navykové latky

nacvik odmitani

Mimoradné udalosti

chovani pfi mimotadnych

udalostech
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OSV — Sebepoznani a sebepojeti

rrrrr

MR — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MMEGYV — Evropa a svét nas
zajima

EV — Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota

- Lidské aktivity a problémy ZP




- znat zasady bezpecného
chovani v riznych prostiedich
- Skola, domov, styk s cizimi
lidmi a fidi se jimi

- zna svoje zakladni prava
(tyréni, zneuzivani, Sikana) uci
se pozadat o pomoc v ptipadé
potieby

- z praxe uveést nejzname;jsi
druhy savct, vyskytujicich se v
nasSem regionu

- popsat nejzndm¢jsi druhy
domaécich zvitat a posoudi
vyznam jejich chovu pro
¢loveéka

- popsat zakladni stavbu téla
ptakt

- uvédomit si vyznam chovu
domaci dribeze

- do nékresu doplnit ¢asti téla
hmyzu

- z praxe popsat a rozdéli hmyz
na uZiteCny a Skodlivy, blize se
seznami s vybranymi druhy

- ziskat pfedstavu o Zivoté v
ulu a uvédomi si vyznam
opylovaci pro Zivot rostlin a
¢loveka

- na zéklad¢ pozorovani urcit
hlavni ¢asti téla rostliny

- porovnat a uvést rozdily
téchto skupin

osobni nebezpeci

Rozmanitost prirody
Zivocichové

savci

domaci zvifata

ptaci

drubez domaci

hmyz

hmyz uZite¢ny a Skodlivy

chov vcel

Rostliny

stavba téla

bylina, kef, strom
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- uvést nejznamejsi
hospodarské plodiny

- na zéklad¢ srovnani popsat
odlisné znaky skupin listnatych
a jehli¢natych stromt

- pomoci atlasu se sezndmit s
hlavnimi zéastupci obou skupin

- pomoci atlasu dovede najit a
urcit zastupce obou skupin

- sezndmit se s ptiznaky otravy
houbami a zptisobem prvni
pomoci pii otrave

- uvédomovat si vyznam
zdravého zivotniho prostredi
pro cloveka

- zna pojem recyklace

- aktivné se podilet na tfidéni
odpadu doma 1 ve Skole

- uvést ptiklad prospéSnosti a
Skodlivosti zsahu ¢lovéka do
ptirody

- na zékladé srovnani dovést
rozdélit latky do tii zdkladnich
skupin

- provést méteni latek pevnych
a kapalnych, s jednotkami
hmotnosti a objemu

- srovnat druhy pud a uvést
hlavni zasady péce o ptidu a
rozpoznat piiciny jejiho
zneciStovani

hospodatské plodiny

listnaté a jehlicnaté

Houby

v

nejznamgé;jsi jedlé a jedovaté
houby

otrava houbami, prvni pomoc

vliv ¢lovéka na ptirodu

zivotni podminky

latky a jejich vlastnosti

meéieni, zékladni jednotky

puda, vyznam pidy
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- pochopit vyznam vody pro
prirodu a ¢loveka

- popsat podle obrazku kolob&h
vody v piirodé

- ziskat pfedstavu o vyznamu
Cisticek odpadnich vod

- pii pokusu zvladnout méteni
teploty vody teplomérem

- uvést priklad ekologické
katastrofy jako dusledek
¢innosti ¢loveka

- pti pokusu zjist'uje principy
proudéni vzduchu

voda, vyznam a ochrana
vodnich zdroja

kolob¢h vody v prirodé

meéieni teploty vody

ekologické katastrofy

vzduch, proudéni vzduchu

EV — Zakladni podminky Zivota

EV — Lidsk¢ aktivity, problémy
/P
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5.4.3 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku po jedné hodin¢ tydné jako samostatny predmét. Vlastivéda je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu i pocitacovou uc¢ebnu. Sledovani a pozorovani Ize
provadét ve vSech prostorach Skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutézi, exkurzi, projekti a
dalsich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta s
vedenim Skoly a zafazena do Skolnich plani.

Vzdélavani v pfedmétu vlastivéda:
e vede k upevnéni zakladti vhodného chovani a jednani mezi lidmi
e uci zaky uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, ucty a snasenlivosti
e seznamuje zaky s jejich zédkladnimi pravy a povinnostmi ve spolecnosti
e sméfuje k vychové budouciho obcana demokratického statu
e rozviji vztah k méstu, zemi, nadrodnimu citéni
Formy a metody prace:
e frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
e skupinova prace (s vyuzitim pokust, ptirodnin, pracovnich listd, ucebnic, odborné literatury,
vyukovych programit)
e vlastivédné vychazky
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e vyuzivat informace z riznych zdroji a soucasné v nich ovétovat spravnost feseni
e zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modell, ndzornych pomiicek, obrazi apod.
e ziskavat informace, pozorovat, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani, propojit
ziskané znalosti s Zivotem
Kompetence k feSeni problémi
e objevovat, fesit a vyslovovat zavéry
e pracovat s chybou jako s pfileZitosti hledat spravné feSeni
e zvolit si k danému tématu zvolili problematiku, kterd je zajima
Kompetence komunikativni
e pouzivat spravnou terminologii
e vytvaret pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému tikolu (metoda vypravéni, diskuse,
rozhovor apod.)
ustné prezentovat vysledky prace skupiny
klast k tématu otazky, o tématu diskutovat
pracovat v atmosféte bezpecné a pratelské komunikace
rozSifovat si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skutecnosti
a jejich interpretaci ve vlastnich projevech a nazorech vyjadfovat svoje myslenky, poznatky a
dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych
Kompetence socialni a personalni
e pii feSeni zadavanych tkoll spolupracovat a vzajemné si pomahat
e podilet se na vytvareni $kdly hodnoceni, na jejimz zaklad€ zak hodnoti vlastni praci nebo praci
celé skupiny
e pracovat ve skupiné€, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni daného ukolu, pfijimat nazor
druhych, prezentovat vysledky prace skupiny, obh4jit nazor a pfijmout nazor ostatnich
e feSenim pfiméienych ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
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Kompetence obcanské

budovat si ohleduplny vztah k méstu (obci)

dodrzovat pravidla sluSného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu, ptedchéazet
ruznym nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné€ se chovat za mimotadnych udalosti
zazit uspéch

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové

a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti
druhych

Kompetence pracovni

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém cCase a kvalité

ziskat prostor k vyrob& pomicek, souborit mapek, planka

bezpecné pouzivat materidly, nastroje a vybaveni

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 4.

Casova dotace: 1 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak/yné by mél/a:

- popsat prostiedi Skoly a jeji
okoli

- znat cestu do Skoly a zpét

- vypravét o své roding,
charakterizuje jednotlivé Cleny

- uvést zakladni tidaje o
¢lenech své rodiny

- objasnit vztahy — rodina x
ptibuzni

- znat zékladni pravidla
slusného chovani v rodiné a
spolec¢nosti

- charakterizovat jednotlivé
Casti dne

- ucit se poznavat hodiny

- vyjmenovavat dny v tydnu a
zatazuje je do ¢asové piimky

- seznamit se s nazvy
jednotlivych mésict

- ziskat pfedstavu o Casovém
zatazeni vyznamnych udélosti

Misto, kde Zijeme
Skola

prostiedi Skoly

Lidé kolem nas
Rodina

role ¢lent rodiny

ptibuzenské vztahy

vztahy v rodin€, chovani lidi,
prava a povinnosti v rodiné

Lidé a ¢as
Orientace v
case

den

hodiny

tydny

meésice
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OR — Seberegulace a
sebeorganizace

- Psychohygiena
VDO - Formy participace
obcantl v pol. Zivoté

- Principy demokracie jako
formy vlady a rozhodovani

MYV - Lidské vztahy
- Etnicky ptivod




v rodiné a v roce do
jednotlivych mésict

- znat Ctyfi rocni obdobi a umi
je charakterizovat, popiSe
zmény v pfirodé€ v jednotlivych
ro¢nich obdobi

- uvést nazev mista svého
bydliste

- znat nazev meésta, kde je jeho
Skola

- doplni do nakresu planku
polohu skoly a vyznamné body
v jejim okoli

- poznat, co znamenaji
jednotlivé barvy v mapé

vvvvv

mapovymi znackami a do
nakresu doplni znacky
charakteristické pro okoli

- seznamit se zpusoby urcovani
sveétovych stran

- ze své zkuSenosti popsat
krajinu naseho regionu

- pomoci mapy poznat nazvy
dilezitych krajinnych boda
naSeho regionu

- orientovat se v siti obchodu,
sluzeb a uradu ve mésté

ro¢ni obdobi

Misto, kde Zijeme
Domov a jeho okoli

domov

Skola

mapa

svetove strany

Krajina, kde bydlim

mistni krajina

mesto, obec
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- Z praxe uveést pamatna mista
meésta

- znat a dodrzuje zékladni
pravidla pro chodce

- poznat vybran¢ druhy
dopravnich znacek

- rozliSovat dopravni
prostiedky

- sezndmit se se zakladnimi
¢astmi vybaveni jizdniho kola
- formou hry si ujasni zasady
bezpecnosti silni¢niho provozu

- predvida mozné nebezpeci a
snazit se jim vyhybat

- seznamit se s nekterymi
lidovymi zvyky, tradicemi a
povéstmi Planska

- uvést vyznamné kulturni
pamatky

- rozliSovat minulost a
pfitomnost mésta

pamatné objekty

doprava, dopravni vychova

Lidé a ¢as

lidové zvyky, tradice a povésti

kulturni paméatky

MKYV - Etnicky ptivod
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Predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.
Casova dotace: 1 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak/yné by mél/a

- rozum¢t pojmum rodice,
bratr, sestra, teta......

- znat zaklady spolecenského
chovani

- uvédomovat si sva zakladni
prava a povinnosti v roding i
ve Skole

- rozpoznat znaky
protipravniho jednani (kradeZe,
Sikanovani, zneuzivani...)

- znat telefonni Cisla tisnového
volani

- pomoci hry a ndvodné situace
se ucit reagovat na nebezpecné
situace

- uCit se aktivné si pozadat o
pomoc pii ohroZeni

- znat zasady bezpecného
chovani v riznych prostiedich-
Skola, domov, styk s cizimi
lidmi a fidi se jimi

- uvédomovat si nutnost kazné
a dodrzovat pokynt v ptipadé
obecného ohrozeni

Lidé kolem nas
Rodina

¢lenové rodiny

spolecenské chovani

Spolecnost

prava a povinnosti ditéte

Osobni bezpedi

pomoc pfi ohrozeni, telefonni
Cisla

prakticky nacvik feSeni situaci

situace hromadného ohrozZeni

mimofiadné udalosti
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OSV — Sebepoznani a sebepojeti

VDO - Principy demokracie
jako forma vlady a zptisobu
rozhodovéni

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace




- pomoci mapy urcit polohu
svého bydlisté a zanese ho do
mapy

- seznamit se se svétovymi
stranami a zanést je do
smérove ruzice a urci sever
pomoci kompasu

- pfi praci s mapou nékteré
znacky pozna

- poznat symboliku barev na
mapé

- pii praci s mapou dokaze
rozli$it nékteré mapové znacky

- poznat nase statni symboly,
nakresli statni vlajku

- do nékresu doplnit nazev
naSeho statu a ndzvy
sousednich stati

- ukazat hranici mezi nasi
republikou a naSimi sousedy

- seznamit se s hlavnimi mésty
nasich sousedii

- ziskavat predstavu o
vyznamu naseho hlavniho

vvvvvv

kulturni pamatky Prahy

- vyhledéavat na map¢ zakladni
pohofi, niZiny a feky Cech a
Moravy

- vyhledévat a ptifazovat
zékladni udaje o jednotlivych
regionech

Misto, kde Zijeme

Bydlisté, domov

svétove strany

mapové znacky

barvy na mapé

statni symboly

hranice statu, naSi sousedé

hlavni mésto Praha

Ceska republika — p¥irodni
podminky

regiony
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VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét




- seznamovat spoluzaky se
zkuSenostmi z vlastniho
cestovani

- ziskat pfedstavu o zptisobu
zivota nasich predki v praveku

- porovnavat zpusob zivota v
pravéku a dnes

- yjasnit si promeény zpusobu
zivota Slovanti

- popsat rozdily zptisobu zivota
Slovani a dne$niho ¢lovéka

- poznat zivot na hrad¢ i v
podhradi

- seznamit se s Karlem IV. jako
s nejzndméjsi osobnosti nasich
déjin

maly cestovatel

Lidé a ¢as

pravek

Slované

sttedovék
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5.5 Clovék a spoleénost

5.5.1 Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét dvé hodiny tydné. Dé&jepis je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a vzdélavaciho oboru Dé&jepis.

Vzdélavani v predmétu déjepis:
e dava zéklady védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zemé v kontextu se svétovymi déjinami
e chépe vyznam dé¢jin jako moZnost poucit se z minulosti
e rozlisi zakladni rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
e podle obrazkl popise praveéka zvirata, zpisob jejich lovu, zbran€, predméty denni potieby a
kultovni predméty
vede k poznavani postupné zmény zptisobu zivota lidi v riiznych etapach déjinného vyvoje
uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stati
uvede prvni statni Gtvary na naSem Uzemi
uvede zékladni informace z obdobi pocatki ¢eského statu
popise ulohu a postaveni cirkve ve sttedoveéké spolecnosti
charakterizuje pficiny, prubéh a disledky husitského hnuti
rozeznava obdobi rozkvetu Eeského statu v dobe€ premyslovské a lucemburské
uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu
popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novoveéku
uvede zékladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti
rozliSuje rozdily ve zplisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap
pficiny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky
uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
popiSe pribéh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodaisky vyvoj v povale¢né
Evropé
chéape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
uci zaky poznavat historické a kulturni pamatky
rozviji vlastni historické védomi
e sméfuje k osvojeni zakladnich déjepisnych pojmil a odborné terminologie
Formy a metody préce:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami
e skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listl, ucebnic, odborné literatury)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e vyhledavat, tfidit a propojovat informace, odliSovat podstatné od nepodstatného
e procvicovat adekvatni pouzivani odborné terminologie, symbolt a znakd, uvadét véci do
souvislosti
e hledat spole¢né s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi daty
e propojovat do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
e pracovat s u¢ebnimi materidly, pomtckami
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Kompetence k feSeni problémt

objevovat, fesit a vyslovovat zavery, ucit se je obhajovat

pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravné feSeni, poznat vyznam kontroly

fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, vyhledavat informace vhodné
k feSeni problémt

zjistovat, Ze problém muze mit i vice feSeni

piekonavat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni

dokazat formulovat své myslenky, poznatky a nazory ustné i pisemné v logickém sledu
procvicovat dovednost Gstné 1 pisemné prezentovat vysledky prace skupiny

naslouchat pokyniim, porozumét obsahu sdélen¢ho, dotazat se na dopliujici informaci
formulovat a klést otdzky k danému tématu, reagovat na myslenky, nadzory a podnéty druhych
rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech a nadzorech

klidn¢ a vécné fesit konflikty a nedorozuméni

Kompetence socialni a personalni

pii feSeni zaddvanych tkoll spolupracovat a vzédjemné si pomahat

podilet se na vytvateni pravidel pro samostatnou préci i praci ve dvojicich a ve skupinach,
pravidla dodrzovat

mit moznost projevit svilj nazor, vlastni zkusenost

pfi praci ve dvojicich a skupindch formulovat svilij nazor, vyslechnout nazor druhého,
respektovat nazor druhého i v ptipadé, ze je odlisny

zastavat pii praci ve skupinach rizné role a uvédomovat si riznou miru zodpovédnosti
prezentovat vysledky prace skupiny

feSenim priméfenych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské

dodrzovat pravidla bezpecnosti, pfedchazet riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a
nacvicovat chovani za mimotadnych udalosti

poznavat a chéapat rozdily mezi lidmi, ucit se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti
druhych

dodrZovat pravidla Skolniho fadu, nést zodpov&dnost za své chovani

Kompetence pracovni

pracovat podle pokynu, navodu, planku, podle vlastniho planu

dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pii pouzivani pomucek a vybaveni
dokoncovat praci, udrzet pozornost

hodnotit préci svoji 1 ostatnich, pfijimat hodnoceni

navrhovat feSeni problémi a postupy ¢innosti

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Déjepis
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak/yné by mél/a:

- seznamit se s ¢asovou piimkou
vyvoje lidstva

- ziskat ptedstavu o védecké teorii
vyvinu ¢lovéka

- uvést konkrétni ptiklady zdroji
informaci o minulosti a jejich
vyznamu pro pochopeni zivota a
vyvoje lidstva

- sezndmit se se zpusobem a
podminkami zivota pravékého
cloveka a srovnat ho se zplisobem
a podminkami Zivota dneSniho
cloveka

- prodiskutovat pti¢iny vzniku
prvnich nabozenstvi a kult

- uvédomit si vyznam prechodu od
lovu k zemé&dé¢lstvi pro rozvoj a
vyvoj Cloveka

- popsat Zivotni podminky ¢lovéka
doby Zelezné a bronzové

- chépat disledky oddéleni femesel
od zeméd¢lstvi

- uvédomit si posun ve vnimani
nabozenstvi a jeho vliv na zivot
Cloveka

Pocatky lidské spolec¢nosti
Praveék

uvod do uéiva

zrozeni lidstva

historické prameny

Doba Kamenna
lovci, rybafi, sbéraci —
zpusob Zivota a obzivy

nabozenstvi

zemédélci - zptisob Zivota a
obZivy

Doba bronzova a zelezna

zpisob zivota a obzivy
¢loveka

rozvoj femesel a obchodu

nabozenstvi

99

EV- Ekosystémy




- ziskat pfedstavu o zem¢episné
poloze a ptirodnich podminkach
star¢ho Egypta

- uvést charakteristické znaky
zemédelstvi Egypta

- seznamit se s dilezitymi femesly,
které staii Egyptané ovladali

- srovnat moznosti vzdélani lidi
star¢ho Egypta a soucasné¢ho
¢loveka

- popsat slozeni spolecnosti v
Egypté
- charakterizovat hlavni prvky

nabozenstvi, seznamit se s pojmem
mumifikace

- ziskat pfedstavu o pfinosu Egypta
oboru véd a umeéni pro vyvoj
lidstva

- poznat z obrazovych materiala
kulturni pamatky starého Egypta

- ziskat pfedstavu o zemé&pisné
poloze a ptirodnich podminkach
staré¢ho Recka

- uvést charakteristické znaky
zemédélstvi Recka

- seznamit se s dulezitymi femesly,
které Rekové ovladali

- srovnat moznosti vzdélani
chlapcti a divek ve starém Recku

Nejstarsi civilizace -
Starovék Egypt

ptirodni podminky

zemédélstvi

femesla

vzdélani

spolecnost

nabozenstvi

véda a umeéni

kulturni pamatky

ptirodni podminky

zemédélstvi

femesla

vzdélani
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- srovnat rozdily ve zplisobu Zivota
obyvatel dvou nejznamé;jsich
feckych mést

- popsat slozeni spolecnosti v
Recku, uvédomit si vyznam a
chapat podstatu antické
demokracie

- charakterizovat hlavni prvky
naboZenstvi Recka

- ziskat pfedstavu o pfinosu Recka
v oboru véd a uméni pro vyvoj
lidstva

- poznat z obrazovych materiald
kulturni pamatky Recka

- seznamit se se znamymi
osobnosti z oblasti védy a uméni
starého Recka

- ziskat pfedstavu o zeméepisné
poloze a ptirodnich podminkach
Rima

- uvést charakteristické znaky
zemé&délstvi Rima

- seznamit se s dulezitymi femesly,
které Rimané ovladali

- uvédomit si moznosti rovného
vzdélani chlapct a divek v Rimé

- sledovat promény statni moci od
kralovstvi, republiku az po
cisafstvi

- popsat slozeni spolecnosti v
Rim¢, postaveni otrokil v Rimé 1
jejich odpor proti utlacovatelim

- ziskavat piedstavu o pfinosu
Rima v oboru uméni a véd pro
vyvoj lidstva

Sparta a Athény

spolecnost

nabozenstvi

veéda, umeéni a sport (divadlo,
pismo, olympijské hry)

kulturni pamatky

osobnosti starého
Recka

Rim

ptirodni podminky

zemédélstvi

femesla a obchod

vzdélani

Formy statni moci

nabozenstvi

Véda, uméni
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- poznat z obrazovych materiala Kulturni pamatky
kulturni paméatky Rima

- sezndmit se se zndmymi osobnosti Rima
osobnosti z oblasti védy 1 umeéni
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Predmét: Déjepis
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak/yné by mél/a

- seznamit se s dennim zplisobem
zivota Slovanli

- posoudit pfiCiny a nutnost vzniku
Samovy fise

- ucit se chépat vyznam
Velkomoravské fiSe jako
nejstarsiho statniho utvaru na
naSem Uzemi

- sezndmit se s ndbozenskym a
kulturnim pfinosem
Cyrilometod¢jské mise

- popsat pocatky vzniku ¢eského
statu ve spojeni s povéstmi o
Ptemyslu a jeho rodu

- uvédomit si duchovni odkaz
patronti Ceskych zemi

- seznamit se se zdkladnimi rysy
romanského slohu

- popsat zpusob Zivota v Ceskych
zemich za vlady Pfemyslovct

- charakterizovat hlavni podminky
a prvky Zivota ve sttedovékém

meésté

- vnimat rozmach ¢eského statu a
jeho vyznam pro stfedni Evropu

- objasnit vyznam slov 'Otec vlasti'

Stiredovék a kiest’anstvi
Rany sttedoveék

zpisob Zivota a obzivy
Slovant

Samova riSe

Velkomoravska fise

Konstantin a Metodé¢;j

pocatky ceského statu

svaty Vaclav

romanska kultura

Vrcholny stfedoveék

ceské zemé za vlady
Ptemyslovci

rozvoj femesel, vznik mést a

jejich vyznam

zivot v dobé Karla IV.
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uvédomit si vyznam cirkve ve
sttedoveéku

- vnimat postavu J. Husa jako
reformatora zivota a cirkve

- seznamit se se zakladnimi rysy
gotického slohu

- seznamit se s nejvyznamnéjSimi
postavami a vojevudct husitskych
valek a popsat zpiisob jejich boje

- uvédomit si pfic¢iny rozpadu a
zaniku husitstvi

- poznat dobu vlady Jifiho z
Podébrad a jeho vyznam

nabozenstvi

J. Hus

goticka kultura

Husitstvi

zacCatek husitskych valek

Jan Zizka a vale¢né uspéchy
husitt

husitsky kral

VMEGS — Evropa a svét nas
zajima
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Predmét: Déjepis
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA

Z4k/yné by méla
Novovék
pozdni stfedovek

- sezndmit se se zménami nazorl  |pozndvani svéta, objevy a
na svét ve 14. a 15. stoleti vynalezy

- poznat odraz renesance a renesance
humanismu v kultufe, mys$leni v
zivote lidi

- posoudit vyznam objevnych zamotské objevy VMEGS — Evropa a svét nas
plaveb a dusledky pronikani zajima

evropské civilizace do nove
objevenych zemi

- popsat pfic¢iny vzniku habsburské |vznik Habsburské fise
monarchie

- vytvofit si pfedstavu o dobé¢ a doba Rudolfa II.
zivote na dvoie Rudolfa II.

- objasnit pfic¢iny vzniku tficetileté |tficetiletd valka, bitva na Bilé
valky Hote

- uvédomit si dasledky bitvy na
Bilé Hote pro ¢eské zemé

- poznat odkaz J. A. Komenského |J. A. Komensky
jako politika, védce 1 humanisty

- sezndmit se se zakladnimi rysy  |baroko
barokni kultury

Novoveék

- popsat zmény v zeméd¢lstvi a ve |osvicenecky absolutismus v
vyrob¢ zbozi na poc¢atku novoveéku |nasich zemich

- seznamit se s hlavnimi reformami | reformy Marie Terezie a
vydanymi Marii Terezii Josefa Il
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- charakterizovat diivody vzniku
selskych rebelii a popise je

- pochopit vyznam vynalezl pro
zeméedelstvi a primysl

- objasnit hlavni vyznam narodniho
obrozeni pro dalsi vyvoj ceské
zemé

- seznamit se s hlavnimi postavami
narodniho obrozeni

- chapat emancipac¢ni hnuti
¢eského naroda jako vyrazny
projev dané doby

- vytvofit si pfedstavu o zménach,
které nastaly v zivoté Ceské
spolecnosti

- poznavat hlavni postavy ceské
kultury konce 19. stoleti

MV .

- seznamit se s pfi¢inami vzniku 1.
svétove valky

selské rebelie

pocatky primyslové a
zemédélské revoluce

narodni obrozeni

revoluéni rok 1848

hospodaisky rozvoj po roce
1848

éeska kultura konce stoleti

Moderni doba

1. svétova valka - zacatek

EV — Vztah ¢loveka k
prostiedi
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Predmét: Déjepis
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak/yné by mél/a

- uvédomit si politické a
spolecenské dusledky konce 1. sv.
valky

- sezndmit se s okolnostmi vzniku
samostatného Ceskoslovenska

- uvédomit si vyznam osobnosti T.
G. Masaryka

- znat tlohu a vyznam ¢eskych
legionatt

- charakterizovat zptsob Zivota
jednotlivych spolecenskych vrstev
prvni republiky

- sezndmit se se zndmymi
osobnostmi politického i
kulturniho zivota dané doby

- uvédomit si souvislost mezi
nepiiznivym stavem ekonomiky a
tendenci fesit problémy
extrémnimi zpiisoby

- srovnavat prvky fasistického a
demokratického statu

- uvédomit si disledky
Mnichovské zrady 1938

- poznat Zivot na naSem uzemi za
okupace Némecka

- poznat zptisoby domaciho 1
zahrani¢niho odboje proti
okupantiim

Nejnovéjsi déjiny

konec 1. svétové valky

vznik CSR

T. G. Masaryk

Ceské legie

prvni republika

osobnosti prvni republiky

hospodatska krize

nastup faSismu

Mnichov, protektorat Cechy a
Morava, Slovensky stat

okupace

domaci a zahrani¢ni odboj
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rozhodovani

VMEGS — Evropa a svét nés
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- seznamit se s dilezitymi mezniky
prabéhu a ukonceni 2. svétové
valky

- popsat pribsh osvobozeni CSR,
znat pojem Prazské povstani

- chapat povaleény vyvoj CSR,
ktery vyustil v unor 1948

- chépat rok 1948 jako meznik ve
vyvoji ¢eského statu od
demokracie k nastupu totalitni
spole¢nosti

- seznamit se s dusledky sovétizace
CSSR ve viech oblastech
spolecenského zivota i v
kazdodennim Zzivot¢ lidi

- poznat ideje prazského jara 1968
i jejich nasilné potlaceni vojsky
Var$avské smlouvy

- chapat rok 1989 jako vysledek
postupného rozpadu totalitnich
reZzimu vychodniho bloku

- poznat osobnost V. Havla
- znat pojem Charta 77
- uvédomit si postaveni CR v

Evropé a jeji zaclenéni do
integra¢niho bloku

2. svétova valka

osvobozeni CSR

povalecné Ceskoslovensko

rok 1948

Dé&jiny 2. poloviny 20. stoleti

zivot v socialistickém staté

rok 1968

Dé&jiny 21. stoleti

sametova revoluce r. 1989,
obnova demokracie ve
vychodni Evropé

osobnosti 21. stoleti

Evropa 21. stoleti

VDO — Totalitni stat

MDYV - Propaganda

VDO — Demokraticky

politicky systém (jeho
zékladni principy a hodnoty)

MEDYV - Sdélovaci prosttedky
a politika
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5.5.2 Ob¢anska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét obéanska vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vyucovaci
predmét obdanska vychova je na 2. stupni realizovan v 6., 7., 8. a 9. roéniku. Casova dotace je 1
hodina tydn¢ v kazdém rocniku, z toho v 6. ro¢niku je hodina disponibilni. Vyuka probiha ve tiid¢.
Obsah je ¢lenén na 4 obsahové celky:

e Clovék ve spole¢nosti
Stat a pravo

e Péce o obCana

e Mezinarodni vztahy
Vyucovaci predmét obCanska vychova mé za cil vybavit zaky zdkladnimi védomostmi o podstaté a
fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech jejich ob¢anti, poskytnout jim
zakladni orientaci v pravnich predpisech a normach potfebnych v bézném zivoté a vytvaiet u nich
zéklady pravniho védomi obcfanské odpovédnosti. Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu
vyrazné uplatiiuje i slozka vychovna, zamétena na vytvareni humannich vztahli mezi lidmi, v roding,
na pracovisti, ale 1 v SirSich spolecenskych kontextech vzajemné lidské soundlezZitosti, ucty a
odpovédnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e pochopeni probirané oblasti a tfidit informace podle danych tkolt
e uvadet je do souvislosti
e poskytujeme dostatek zdroji informaci, u¢ime je s nimi pracovat, aplikovat je na déni
v béZném Zivoté a pouzivame vhodnou terminologii
pfistupuje kriticky k projeviim vandalismu
v modelové situaci uplatni dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti
respektuje mravni principy a pravidla spoleenského souZiti
uplatiiuje vhodné zpiisoby chovéani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepiiméfeného chovani a poruSovani spolecenskych norem
rozpoznava hodnoty ptatelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobaniim
seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie
respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
formuluje své nejblizsi plany
strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnika
e sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodateni
domaécnosti, vyhyba se rizikiim pii hospodaieni s penézi
e ukaZe na ptikladech vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tcet
uvede piiklady sluzeb, které banky nabizeji obanim
uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obCany
uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti
chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organti a instituci statni spravy
uvede symboly naseho statu a zna zpiisoby jejich uZivani
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vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obc¢ani

na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v piipadé poruSeni prav spotiebitele

uveédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani

uvede zékladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota
a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnika

vyfizuje své osobni zalezitosti véetné¢ bézné¢ komunikace s urady; pozada v ptipad¢ potieby
vhodnym zpiisobem o radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

uvede piiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zptisoby jejich uplatiiovéni

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleGenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o
vyhodéch spoluprace mezi staty

uvede piiklady mezinarodniho terorismu

Kompetence k feseni problémut

vnimani riznych problémovych situaci

rozpoznat a pochopit problém

zvladéani pfimétené narocnych situaci bézného zZivota

vedeme zaky k utvafeni vlastniho nazoru opfeného o znalosti ziskané cetbou, vlastni
zkuSenosti, ndzory jinych a v neposledni fad¢ osobnosti vyucujiciho

predkladame zakovi dostatek namét k samostatnému uvazovani a feSeni konkrétnich kol

Kompetence obcanské

pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti obcanil

rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho disledkii

besedujeme na dand témata, predkladdme modelové situace simulujici poruSovani lidskych
prav a demokracie, seznamujeme zaky s vyctem lidskych hodnot formou piikladd,
vy€lenénim pozitivniho

citlivé pfibliZujeme problematiku sexualniho a partnerského souziti

Kompetence komunikativni

kultivované vyjadfovani vlastnich myS$lenek, nazord, postojii a potieb
snazime se Cist texty s porozuménim, besedujeme ve skuping, vkladame fecnicka cviceni na
dané téma

Kompetence pracovni

ziskavani orientace v aktualnim déni nasi zemé& a ve svét

rozvijeni zajmu o vetejné zaleZitosti

pfedstava o své budoucnosti a pracovnim zatazeni

formou besed nabizime informace o ucebnich oborech s ndborovymi pracovniky, navstévami
ucilist a jejich prezentaci, predkladame tist€éné informace o dané ucebnim oboru,
vyhledavame informace na internetu
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Predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 6.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Z4k/yné by mél/a:

-vysvétlit vinimani pojmu domov
-objasnit funkce rodiny-roli matky a
otce

-vysvétlit statni symboly a zplisoby
jejich pouzivani

-vypravet o vyznamnych statnich
svatcich a vyroc€ich (Vanoce,
Velikonoce, vznik CSR, osvobozenti,
vstup do EU apod.)

-pouzivat vhodnych prosttedkli
komunikace k vyjadifovani svych
myslenek, postojil a pocitl
-respektovat odlisné nazory, z4jmy a
myslenky lidi

-rozpoznat projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi

-popsat délbu prace v rodiné
-vysvétlit vyznam spoluprace
-dodrZovat zasady hospodarnosti

s penézi 1 se svéfenym majetkem
-vysvétlit hlavni zdroje piijmi a
vydaji

-urcit hlavni znaky statu

-vysvétlit nutnost existence fadu-
normy, zakony

-vysvétlit zakladni lidska prava
-vymezit prava i povinnosti ditéte-
doma, ve Skole, ve spolecnosti
-rozpoznat protipravni jednéni -
vydirédni, Sikanu, kradez, ohroZeni
bezpecnosti sebe 1 druhého

Clovéka

-popsat sviij denni rezim
-uplatilovat osobni, intimni a duSevni
hygienu v dennim Zivoté
-poskytnout prvni pomoc pii béznych
urazech.

-rozpoznat navykové latky (alkohol,
kouteni, drogy)

-uplatiiovat osvojené zpisoby odmitani

navykovych latek

Clovék a spoleénost
Rodinny zivot
Ma vlast

Clovek jako jedinec
Zivot v rodiné
Rozvoj osobnosti

Cinnost lidi, prace,
hospodaieni
Komunikace v rodiné

Stat a pravo
Prava déti

Vychova ke zdravi

MKYV — Lidské vztahy

OSV — Psychohygiena
-Sebeorganizace a
seberegulace
-Sebepoznani a sebepojeti

MEDV - Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

EV — Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Predmét: Obcanska vychova
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY

UCIVO

PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a:
-rozlisit postaveni a role
rodinnych ptislusnika
-ziskat zékladni ptehled o
svém regionu a institucich
v obci a jejich fungovani

-ziskat zékladni znalosti o
podstaté a fungovani
demokratické spolecnosti,
chépat statopravni
usporadani CR,
zakonodarné organy a
instituce statni spravy

-rozpoznat symboly naseho

statu a zptsoby jeho uzivani

-objasnit vyznam vzdélani
v kontextu s profesnim
uplatnénim

-objasnit pojem kvalifikace
a rekvalifikace, funkce UP

Rodina, funkce a struktura

Obec, region, vyznamné osobnosti obce,
regionu. Zajimava mista, kulturni
pamatky.

Méstsky urad, knihovna, zdravotni
stfedisko, kostel

Ustava CR a zékony

Prezident republiky, slozky statni moci,
jejich orgény a instituce

Politické strany, volby do
zastupitelskych organii

Statni symboly-vlajka CR, statni hymna,
statni znak, standarta prezidenta
republiky, statni pecet’

Pravo na vzdélani, vyznam vzdélani,
Skolsky systém

Ptiprava pro profesni uplatnéni,
kvalifikace a rekvalifikace, celozivotni
vzdélavani

Utad prace

VDO

-Obcanska spolecnost
a Skola

-Principy demokracie

112




Predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 8.
Casova dotace: 1 hodina tydné
SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Z4k/yné by mél/a: VDO-

-rozpoznat hodnoty
pratelstvi a vztahu mezi
lidmi

-byt seznamen s citovymi
vztahy a sexualni
problematikou

-si uvédomit si dsledky
rozpadu rodiny a byt
seznamen s nahradni péci o
déti

-objasnit odpovédnost
rodici a instituci za
vychovu déti.

-objasnit prava ditéte
-zdlvodnit, pro¢ byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
obcaniim.

-vysvétlit, jak pecovat o
tyto lidi

-osvojit zakladnich znalosti
o pravnich dokumentech
obcana

-dokazat vyfizovat své
osobni zalezitosti
-vysvétlit vyznam socidlni a
zdravotni péce o obCany

-ziskat zakladni informace o
zameéstnani a uréitou zivotni
perspektivu

Vyznam pratelstvi, vztah mezi
mladymi lidmi, mezi chlapcem divkou

Citové vztahy mezi muzem a Zenou,
rovnopravnost mezi muzem a zenou,
sexualni problematika, nebezpeci
pohlavnich chorob

Vyznam, funkce a struktura rodiny,
rozpad, ptiCiny a dusledky rozpadu,
odpovédnost rodicti za vychovu déti,
péce o déti bez rodiny, détské
domovy, SOS vesnicky, péstounska
péce, adopce

Organy a instituce statni spravy majici
vztah k ochran¢ prav ditéte. Rodinné
pravo.

Mezilidské vztahy ve spole€nosti, tcta
k ¢loveéku.

Vztah k postizenym, formy pomoci
postizenym obcaniim.

Obcansky priikaz, cestovni pas,
oddaci a rodny list. Ovéfovanti listin,
vyplilovani dotazniku.

Systém zdravotni a socialni péce,
zdravotni a socidlni pojisténi. Organy
a instituce zdravotni a socialni péce,
krizova centra.

Informace o zaméstnani, pomoc pii
hledani zamé&stnani, priority pfi
ziskani zaméstnani, zam¢stnani

v souvislosti s Zivotnimi
perspektivami, rekvalifikace.

Obcan, spolecnost, stat
MULV-

Princip soc. smiru,
solidarity

MKYV — Lidské vztahy,
multikultura

VMEGS — Jsme
Evropané
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Predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 9.
Casova dotace: 1 hodina tydné

-dodrzovat bezpecnost pfi praci i mimo ni
-poznat dopady zneciStovani okolniho
prostfedi na zdravi lidi

-vysvétlit Skodlivost navykovych latek-
alkohol, kouteni, drogy. Pohlavni nemoci,
AIDS

-vysvétlit, co je kriminalita, jak se spolecnost
brani-uloha policie, soudii

-vyznam NATO v soucasnosti

-se seznamit s nazory nékterych filosofii na
vznik svéta, vznik spolecnosti lidi, vztahy
mezi nimi

-poznat vyznam pfatelstvi nejen v blizkém
okoli, ale 1 mezi narody mit vytvofenou
stupnici hodnot chapat vyznam dobrého
souZiti

-smyslupln€ vyuzivat volny ¢as — zdjmové
organizace, sport. Posilovani vlastni
osobnosti

-poznat vyznam lesi a oceand, Skodlivost
vypousténi plynti do ovzdusi, ultrafialové
zafeni

-vysvétlit vyznam ochrany piirody, Setfit
energiemi, tfidit odpad apod.

-zjistit, jak aktivné podporovat své zdravi
uplatiovanim zasad spravné vyzivy, vytvaret
zdravé prostredi, péstovat dobré pratelské
vztahy

Ochrana zdravi ob¢ani a jejich
bezpeci

Pii préci na silnici

Slunce, voda, vzduch

Plizivi nepratelé

Pocit bezpe¢i mezi lidmi,
paragrafy, policisté

Armada

Zakladni filosofické problémy
Pocatky, vzajemnost, svoboda a
odpovédnost. Hledani
rovnovahy

Zakladni etické problémy
Pratelstvi, osobnost, lidskost

Volny ¢as
Radost ze Zivota

Ekologicka vychova
Cim ¢lovek nici planetu

Co muZe pro modrou planetu
udélat kazdy

Co miize kazdy ud¢lat pro svoje
zdravi

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yn& by mél/a: VDO-
-respektovat mravni principy ob¢anského Slusnost, ohleduplnost, Obcan,
souziti, uméni komunikovat s lidmi, znat tolerance, ucta k ostatnim lidem. | spolecnost,
podstatu demokracie naSeho statu Spolecensky ad. Demokracie stat
v pravnim staté, demokraticka Formy
spolecnost, pilite demokracie. participace

v politickém
Zivoté
MULV-
Princip soc.
smiru,
solidarity
MEDV-
Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

OSV —
Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

MEDV —
Fungovani a
vliv médii
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5.6 Clovék a priroda
5.6.1 Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se v 7., 8. a 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét 1 hodinu tydné. Fyzika je jako vzdélavaci
obor soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda. Pro vyuku je moZno vyuZzivat kmenovou uéebnu i
pocitacovou ucebnu. Pozorovéani, méteni a pokusy lze provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim
blizkém okoli. Realizace soutézi, exkurzi, a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich
mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim $koly a zatfazena do Skolnich plant.

Vzdélavani v predmétu fyzika:
e sméfuje k podpofe hledani a poznavani fyzikdlnich fakta a jejich vzajemnych souvislost
e vede k rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a
procesy
vede zaky k vytvareni a ovéfovani hypotéz
uci zaky zkoumat pficiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
smétuje k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie
podporuje rozvoj kritického mysleni a logického uvazovani
rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu
zna vztah mezi rychlosti, drédhou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu téles pfi feSeni
jednoduchych problémil
rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila
e predvidd zménu pohybu téles pii plisobeni sily
vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych
praktickych problému
uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcii)
rozpozna vzajemné pfemény raznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti
rozeznd v jednoduchych ptikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu na
zivotni prostredi
rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
vyjmenuje zdroje elektrického proudu
rozli§i vodi¢e od izolantl na zaklad¢ jejich vlastnosti; zna zdsady bezpecnosti pfi praci s
elektrickymi pfistroji a zatfizenimi; zna druhy magnetl a jejich praktické vyuziti; rozpozna,
zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
e znd zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku od
rozptylky a zna jejich vyuziti
e objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb M¢sice kolem Zemé
e 0dlisi hvézdu od planety na zakladé€ jejich vlastnosti
- znd planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
- osvoji si zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

Formy a metody préce:
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frontalni vyuka s demonstracnimi pomtckami

skupinova prace (s vyuzitim pomucek, piistrojti a métidel, pracovnich listi, u¢ebnic, odborné
literatury, pocitacovych vyukovych programi)

pozorovani

kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie

vyhledévat, tfidit a propojovat informace, odliSovat podstatné od nepodstatného

procvicovat adekvatni pouzivani odborné terminologie, symboltl a znaki

méfit, experimentovat a porovnavat ziskané informace

hledat spolec¢né s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi daty

vyuzivat znalosti, informaci, technik a pomticek pii feSeni vhodné zvolenych situaci bézného
zivota

pracovat s u¢ebnimi materialy, pomtickami

nachazet souvislosti mezi vzdélanim a moznostmi pracovniho uplatnéni

Kompetence k feseni problémt

objevovat, fesit a vyslovovat zavéry, udit se je obhajovat

pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feSeni, poznat vyznam kontroly

fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, vyhledavat informace vhodné
k feSeni problému

zjistovat, Ze problém mulze mit i vice feSeni

vyhledat pomoc pfi ohrozeni svém ¢i druhych osob

ptekondvat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni

dokazat formulovat své myslenky, poznatky a nazory ustn¢ i pisemné

procvicovat dovednost Ustné 1 pisemné prezentovat vysledky prace skupiny

naslouchat pokynlim, porozumét obsahu sdélené¢ho, dotazat se na dopliujici informaci
formulovat a klast otazky k danému tématu, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty druhych
roz§ifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovéavani pozorovanych
skutec¢nosti a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech a ndzorech

klidn¢ a vécné tesit konflikty a nedorozumeéni

Kompetence socialni a personalni

pfi feSeni zadavanych tikold spolupracovat a vzajemné si pomahat

podilet se na vytvafeni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich a ve skupinach,
pravidla dodrZovat

podilet se na vytvareni $kaly hodnoceni, na jejimz zakladé hodnoti Zaci vlastni praci nebo
praci celé skupiny

mit moZnost projevit svilj nazor, vlastni zkuSenost

pfi praci ve dvojicich a skupindch formulovat sviij nazor, vyslechnout nazor druhého,
respektovat nazor druhého i v ptipadé, Ze je odlisny

zastavat pii praci ve skupinach rizné role a uvédomovat si riznou miru zodpovédnosti
prezentovat vysledky prace skupiny

feSenim pfiméefenych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obCanské
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dodrzovat pravidla bezpecnosti, pfedchazet riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a
nacvicovat chovani za mimotadnych udalosti

Setrn¢ zachdzet s energiemi — voda, elektfina, teplo, porovnavat efektivitu jednotlivych zdroji
energii

poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, ucit se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti
druhych

dodrzovat pravidla skolniho tadu, nést zodpoveédnost za své chovani

Kompetence pracovni

nacvicovat prakticka méteni, podilet se na sestavovani pokust, pecovat o pomucky

pracovat podle pokynu, ndvodu, planku, podle vlastniho planu

seznamovat se s pomuckami a pfistroji, s jejich funkei i odbornym nazvoslovim

dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pii pouzivani pomucek a vybaveni
dokoncovat praci, udrzet pozornost

hodnotit préci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni

navrhovat feSeni problémi a postupy ¢innosti

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Fyzika
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a
- vysvétlit klid a pohyb télesa
- rozeznat vztah mezi rychlosti,
drdhou a ¢asem u rovnomérného
pohybu
- vyjmenovat vlastnosti téles
- rozpoznat, zda na téleso ptisobi
v konkrétni situaci sila
- odhadnout zmény pohybu téles
pii plisobeni sily
- aplikovat poznatky o
jednoduchych strojich pfi feSeni
technickych problémi v praxi
- zdGivodnit vyznam péce o
ovzdusi
pro Cloveka

- vyuzivat poznatkl o
zékonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pfi feSeni
jednoduchych praktickych
problémi

- popsat zdkladni vlastnosti zvuku

- rozpoznat zdroje zvuku, jeho

Sifeni a odraz

- posoudit vliv nadmérného hluku
na zivotni prostiedi a zdravi

cloveka

- aplikovat zasady BHP a PP

Pohyb téles a sila
pohyby téles — klid, pohyb,
setrvacnost
gravitacni pole a gravitacni sila —
pfima umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa
meéfteni fyzikalnich veli¢in (délka,
Cas,
objem, hmotnost)
tlak, tlakova sila — jednotka tlaku,
méfeni
treci sila — smykové tfeni, méteni
tieci sily
pusobeni sil stejnych a opacnych
smért na téleso
prace a vykon — jednoduché stroje,
uziti v praxi
tepelné motory (zazehovy, vznétovy)
péce o Cistotu ovzdusi
Mechanické vlastnosti tekutin
zmény skupenstvi
tlak v kapalinach a plynech
(hydrostaticky a atmosféricky tlak)
souvislost hydrostatického tlaku
s hloubkou a hustotou kapaliny
souvislost atmosférického tlaku
s procesy v atmosféte
Pascaltv zékon, hydraulické zafizeni
v praxi
Archimédiiv zakon, vztlakova sila,
potapéni, vznaSeni, plovani télesa
Zvukové déje
vlastnosti zvuku, vznik a zdroje
zvuku,
latkové prostredi jako podminka
vzniku a Sifeni zvuku
odraz zvuku na piekézce, ozvéna,
dozvuk
hudebni néstroje
Skodlivost nadmérného hluku
BHP a PP pii poranéni

6.1 OSV — Rozvoj
schopnosti
poznavani

6.5 EV — Vztah
¢loveéka k prostredi
- Zékladni
podminky zivota

6.1 OSV -
Psychohygiena
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Predmét: Fyzika
Rocnik: 8.
Casova dotace:1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY

UCIvO

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a

- podle schématu sestavit elektricky

obvod

- rozliSovat mezi pojmy: uzavieny
a otevieny elektricky obvod

- obecn¢ charakterizovat elektricky

proud

- uvést hlavni jednotku elektrického

proudu

- uvést hlavni jednotku napéti,

nckteré jeji dily a nasobky

- uvést zdroj napéti

- rozli$it izolant a vodic¢

- uvést priklady tepelnych

spotiebicu

- vysvétlit pojem zkrat, objasni

princip pojistky

- prokézat znalost zésad spravného
pouziti elektrického spotiebice

Elektromagnetické a svételné déje
elektricky naboj kladny a zaporny
vodice elektrického proudu a
elektrické

izolanty
sestaveni elektrického obvodu
elektricky proud a napéti
zdroje elektrického napéti, suchy
elektricky ¢lanek, akumulator
méteni elektrického napéti
vypinac
odpor vodice

pojistka
elektricka energie
tepelné elektrické spotiebice
v domacnosti (zarovka, varic,

zehlicka, televizor)

zéasady spravného pouziti

elektrického spotiebice
elektromér
spotieba elektrické energie,

vypocet
ceny spotiebované energie

BHP a PP pii zasaZeni elektrickym

proudem

6.1 OSV — Rozvoj
schopnosti
poznavani
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Predmét: Fyzika
Rocnik: 9.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a
- rozpoznat druhy magnetii a uvede Magnetismus a svételné jevy
jejich vyuziti magnet piirodni a uméely 6.1 OSV — Rozvoj

- uveést, Ze kolem elektrického vodice

je magnetické pole

- popsat civku, schéma civky

- znazornit pribeh magnetického pole
v okoli civky induk¢nimi ¢arami,

oznaci severni a jizni pol civky

- uvést piiklady vyuziti

elektromagnetu v praxi

- objasnit princip elektrického zvonku

- uvést priklady elektrického proudu
ve vzduchu a vysvétli jejich vznik
- rozlisit pojmy: blesk, hrom

- charakterizovat zdroj svétla jako

téleso, jeZ samo vysila svétlo

- rozlisit zdroj svétla od télesa, které
svétlo odrazi

- charakterizovat bodovy a ploSny

zdroj svétla

- na konkrétnich ptikladech rozlisit

rizna opticka prostfedi (prithledné,

prasvitné, neprihledné)

- objasnit vznik stinli za télesem

- objasnit vznik zatméni Slunce a

Meésice

- uvést vlastnosti rychlosti svétla

- rozpoznat spojku a rozptylku, objasni
pojmy: ohnisko, ohniskova

vzdalenost (spojky a rozptylky)

- objasnit princip zobrazeni lupou a

o¢ni cockou

- objasnit kratkozrakost a

dalekozrakost
oka a podstatu jejich korekce

- objasnit vyznam ochrany zraku
pro cloveka

magnet doCasny a trvaly
magnetické pole Zemé, magnet.
sila

magnetické pole elektrického
proudu

magnetické pole civky
elektromagnet

elektricky zvonek

Energie

druhy energie, el. energie a vykon
druhy elektraren, vyroba a ptenos
el. energie z elektrarny ke
spotiebici (vysoké napéti,
transformator, zkrat, pojistka,
ochrana — nulovy vodic)

el. oblouk svéafeni

blesk a ochrana pfed nim

vlastnosti svétla

pfimocaré Sifeni svétla

svételné zdroje, optické prostredi
svetelny paprsek, stin, mésicni
faze

zatméni Slunce a Mésice
rychlost svétla

lom svétla na rovinném rozhrani
dvou optickych prostredi

uplny odraz svétla

cocky

optické vlastnosti oka

optické ptistroje

rozklad svétla optickym
hranolem

Vesmir
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- objasnit souvislosti déjii ve vesmiru

- popsat planety Slunecni soustavy

- objasnit pohyb planety Zemé¢ kolem
Slunce a pohyb Mé&sice kolem Slunce

- rozlisit na zéklad¢ vlastnosti hvézdu
od planety

- osvojit si zakladni védomosti o Zemi
jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Slunec¢ni soustava, jeji hlavni
slozky

mesicni faze

hvézdy, planety
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5.6.2 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se v 8. a 9. rocniku jako samostatny ptedmét 1 hodinu tydné. Chemie je jako vzdélavaci obor
soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou uéebnu i
pocitacovou ucebnu. Pozorovéani, méteni a pokusy lze provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim
blizkém okoli. Realizace soutézi, exkurzi a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich
mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim $koly a zatazena do $kolnich plant.

Vzdélavani v predmétu chemie:

smétuje k osvojeni zékladnich chemickych pojmil, zakonitosti a odborné terminologie
rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

- rozpoznd premény skupenstvi latek

pozna smési a chemické latky

rozezna druhy roztoki a jejich vyuziti v béZzném zivoté

rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich pouziti

uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakei

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidu a soli
a znd vliv téchto latek na zivotni prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasaZeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

zhodnoti uZivani paliv jako zdrojii energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

uvede priklady bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminQ v potravé z hlediska obecné uznavanych
zéasad spravné vyzivy

uvede ptiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostfedi a zdravi cloveka
seznamuje s vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a se zdvislosti ¢lovéka na
ptirodnich zdrojich

vede k vyuZivani znalosti ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi

rozviji dovednosti pfedchazet a fesit situace ohrozujici zivoty, zdravi, majetek

podporuje rozvoj kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace:

frontalni vyuka

demonstra¢nimi pokusy

nacviky jednoduchych laboratornich postupii

skupinové prace (s vyuzitim pomicek, laboratorniho vybaveni, pracovnich listi, ucebnic,
odborné literatury, pocitacovych vyukovych programi)

pozorovani
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

vyhledévat, tfidit a propojovat informace, odliSovat podstatné od nepodstatného

procvicovat adekvatni pouzivani odborné terminologie, symbola a znakt

systematicky pozorovat vlastnosti latek, jejich premény a podminky piemén

hledat spole¢né s ucitelem souvislosti mezi jevy, vysvétlovat je

vyuzivat znalosti, informaci, technik a pomucek pti fesSeni vhodné zvolenych situaci bézného
zivota

pracovat s u¢ebnimi materialy, pomtickami

nachazet souvislosti mezi vzdélanim a moznostmi pracovniho uplatnéni

Kompetence k feSeni problému

objevovat, fesit a vyslovovat zavéry, ucit se je obhajovat

pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledani spravné feseni, poznat vyznam kontroly

fesit zadané ukoly, spravné€ se rozhodovat v riznych situacich, vyhledavat informace vhodné
k feSeni problému

zjistovat, Ze problém mulze mit i vice feSeni

vyhledat pomoc pfi ohrozeni svém ¢i druhych osob

ptekondvat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni

dokézat formulovat své myslenky, poznatky a nazory Gstné i pisemné

procvicovat dovednost Ustné i pisemné prezentovat vysledky prace skupiny

naslouchat pokynlim, porozumét obsahu sdélené¢ho, dotazat se na doplitujici informaci
formulovat a klést otdzky k danému tématu, reagovat na myslenky, nazory a podnéty
roz§ifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovéavani pozorovanych
skute¢nosti a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech a nadzorech

klidn¢ a vécné tesit konflikty a nedorozumeéni

Kompetence socialni a personalni

pii feSeni zadavanych tkola spolupracovat a vzajemné si pomahat

podilet se na vytvaieni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich a ve skupinach,
pravidla dodrZovat

podilet se na vytvareni $kaly hodnoceni, na jejimz zaklad¢é hodnoti zaci vlastni praci nebo
praci celé skupiny

mit moZnost projevit svilj nazor, vlastni zkuSenost

pfi praci ve dvojicich a skupinach formulovat sviij ndzor, vyslechnout nazor druhého,
respektovat nazor druhého 1 v ptipadé, Ze je odlisny

zastavat pii praci ve skupinach rizné role a uvédomovat si riznou miru zodpovédnosti
prezentovat vysledky prace skupiny

feSenim piimétenych tkoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obCanské

dodrzovat pravidla bezpecnosti pfi zachazeni s chemickymi latkami, predchazet

riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a nacvi¢ovat chovani za mimotadnych udalosti
Setrné zachazet s energiemi — voda, elektfina, teplo, porovnavat efektivitu jednotlivych zdroji
energii

chapat ekologické souvislosti, podilet se na ochran€ Zivotniho prostiedi i svého zdravi
zodpovédné a poucené se chovat v krizovych situacich, dokéazat ptivolat pomoc, poskytnout
prvni pomoc

dodrzovat pravidla Skolniho fadu, nést zodpoveédnost za své chovani
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Kompetence pracovni

e Dbezpecn¢ pracovat s laboratornimi pomtickami a chemickymi latkami, peCovat o pomucky
pracovat podle pokynu, ndvodu, planku, podle vlastniho planu
vyuzivat poznatkli v bézné praxi
seznamovat se s pomuckami a chemikaliemi, s jejich pouzitim i odbornym nézvoslovim
dokoncovat praci, udrzet pozornost
hodnotit préci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni
navrhovat feSeni problémi a postupy ¢innosti
utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Chemie
Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 hodina tydné

- uvést piiklad znecistovani vody
- uvést ptiklad znecistovani vzduchu
v okoli

- seznamit se se sloZzenim latek

- naucit se nejznamg;jsi chemické
prvky, jejich

znacky

- rozpoznat vybrané kovy a nekovy,
seznamit se s jejich vlastnostmi

- uvést ptiklad nejjednodussich
chemickych

slouc¢enin

- pokusit se pojmenovat vychozi latky
a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

Casticové slozeni latek (molekuly, atomy,
atomov¢ jadro)

Prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti a
pouziti

nejobvyklejsich prvki

Orientace v periodické soustavé prvkl
Chemické slouceniny, nejjednodussi
chemické

slouceniny

Nejjednodussi chemické reakce
nejznaméjSich prvki

SKOLN{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a
- rozliSovat spolecné a rozdilné hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a OSV — Rozvoj
vlastnosti latek elektricka schopnosti
- rozpoznat premény skupenstvi latek |vodivost poznavani
- vysvétlit, jak se pracuje bézné s
nebezpe¢nymi latkami Nebezpecné latky a ptipravky EV
- naucit se, jak reagovat na ptipadny |(znaceni a uzivani béznych chemikalii) |- Lidské
unik nebezpecnych latek Zasady bezpecné prace (ve Skole, v aktivity a
b&zném Zivotd) problémy ZP
Mimotadné udalosti — tiniky - Vztah ¢lovéka
nebezpecnych latek, havarie chemickych |k prostiedi
provozi, ekologické katastrofy
- poznat smési Slozky smési (stejnorodé a rtiznorod¢)
- sezndmit se s druhy roztokt a jejich |Roztok koncentrovany, ztedény,
vyuzitim v bézném zivoté nasyceny a nenasyceny
Vliv teploty, michani na rozpousténi
pevné latky
Oddé€lovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace)
Voda
- rozli$it rizné druhy vody Vzduch EV -
- uvést ptiklady pouziti vod Ekosystémy
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Predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNi VYSTUPY

Zak/yné by mél/a
- popsat vlastnosti a
pouziti vybranych oxidi

- seznamit se z vybranymi
kyselinami a hydroxidy

- uvést priklady vlivu
téchto latek na Zivotni
prostiedi

- seznamit se s
nejjednodussimi
uhlovodiky

- zhodnotit vyuzivani paliv
jako zdroje energie

- znat ptiklady produktt
pramyslového zpracovani
ropy

- uvést piiklady bilkovin,
tukd, sacharidi, vitamint
v potravé€ z hlediska
obecné uzndvanych zasad
spravné vyzivy

- seznamit s vyuzivanim
prvotnich a druhotnych
surovin

- zhodnotit vyuZzivani
raznych latek v praxi,
vzhledem k Zivotnimu
prostfedi a zdravi cloveka
- poznat zasady
bezpecnosti pii praci s
chemickymi

latkami

uCIvo

Oxidy (uhli¢ity, uhelnaty, dusicity, sificity) -
pouziti, hodnoceni z hlediska Zivotniho
prostiedi

Kyseliny a hydroxidy — kyselost, zasaditost
roztokd, vlastnosti a nazvy (kyselina
chlorovodikova, sirova, hydroxid sodny,
draselny

a vépenaty)

Uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky,
jejich

zdroje, vlastnosti, vyuZziti

Smési uhlovodikt

Alkoholy, aromatické uhlovodiky

Paliva, ropa, zemni plyn

Primyslové vyrabéna paliva, ptiklady,
vyuziti

Ptirodni latky — zdroje, vlastnosti:

- bilkoviny

- tuky

- sacharidy

- vitaminy

- vliv na zdravi ¢lovéka

Chemicky pramysl v CR (vyrobky, recyklace

surovin)

Priimyslova hnojiva (uZiti a hledisko ochrany

zivotniho prosttedi)

Stavebni pojiva (vapno, cement, sddra — uZziti

v praxi, bezpecnost pfi praci)

Plasty a synteticka vldkna (vlastnosti, pouziti,

likvidace)

Hoflaviny (vyznam tfid bezpecnosti, zdsady
zachazeni, 1. pomoc pii popaleni, poleptani)
Léciva a navykové latky

PRUREZOVA
TEMATA

OSV — Rozvoj
schopnosti pozndvani
EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

- Vztah c¢lovéka k
prostiedi

OSV — Sebepoznéni a
sebepojeti

OoSv

- Komunikace

- Psychohygiena

- Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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5.6.3 Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét. V 6. az 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.
Piirodopis je souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a ptiroda.

Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu i pocitacovou ucebnu. Sledovani a pozorovani Ize
provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutézi, exkurzi, a dalSich s
vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly
a zafazena do Skolnich plant.

Vzdélavani v pfedmétu prirodopis:

smefuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu Zivou a nezivou

umoziuje poznat piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe
a ovliviluji se

uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté

vede k chapani souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti

seznamuje zéka se stavbou zivych organismu

orientuje se v ptehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

zna zékladni funkce hlavnich orgénti a orgdnovych soustav rostlin i zivo€ich

rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy

uvede na ptikladech vliv virti a bakterii v piirodé a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o pfirod¢ a ptirodnich déjich

- pozna vyznam rostlin a Zivo¢ichll v ptirod¢ i pro ¢lovéka

rozpozna nase nejzndméejsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki

pozna liSejniky

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
rozliSuje zékladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a zptisob jejich péstovani

rozlisi zékladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

popise ptizplisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivo¢icht a vysvétli funkei jednotlivych organi
rozlisi jednotlivé skupiny zZivoc€ichil a zna jejich hlavni zastupce

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichti v ptirod¢, objasni
jejich zplisob zivota a ptizpiisobeni danému prostiedi

vi 0 vyznamu zivocichti v pfirod¢ i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpe¢ného chovani ve
styku se Zivoc¢ichy

- vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych domacich Zivocichl k zajist'ovani jejich Zivotnich
potieb

popiSe stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveka

popiSe vznik a vyvin jedince

rozli$i pfi€iny, piipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a 1écby
zna zasady poskytovani prvni pomoci pii poranéni

popise jednotlivé vrstvy Zemée

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déja

rozezna neékteré druhy ptid a objasni jejich vznik

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi
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uvede priklady vyskytu organismil v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi

rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riiznych ekosystémech

popise zmény v ptirod€ vyvolané clovékem a objasni jejich disledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢loveéka na Zivotni prostiedi

vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu

dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pti poznavani ptirody

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami

skupinova prace (s vyuzitim pokusi, ptirodnin, pracovnich listii, u¢ebnic, odborné
literatury, vyukovych programit)

prirodovédné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

pouzivat vhodné ucebni pomucky a odbornou literaturu

vyuzivat informace z riiznych zdroju a soucasné v nich ovéfovat spravnost feSeni

zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modelli, nazornych pomucek, obrazli apod.
ziskané znalosti propojit s Zivotem

ziskavat informace o pfirod€, pozorovat pfirodu, zaznamenévat a hodnotit vysledky svého
pozorovani

Kompetence k feseni problémt

objevovat, fesit a vyslovovat zavéry, udit se je obhajovat

pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravné feseni

zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima

feSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, s pomoci ucitele vyhledavat
informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni

pouzivat spravné terminologie

vytvaret si prilezitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému ukolu (metoda diskuse,
rozhovor, apod.)

prezentovat vysledky prace skupiny

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

pracovat ve tiid¢ v atmosféte bezpecné a pratelské komunikace

rozSifovat si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skute¢nosti
a zachycovat je ve vlastnich projevech a nazorech

vyjadiovat svoje mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

pii feSeni zadavanych tkoll spolupracovat a vzajemné si pomahat

podilet se na vytvareni Skaly hodnoceni, na jejimz zéklad¢ zak hodnoti vlastni praci nebo praci
celé skupiny

prezentovat vysledky prace skupiny, obh4jit nazor a pfijmout nazor ostatnich

zajimat se o nameéty, nazory a zkuSenosti ucitele

pracovat ve skuping, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni daného ukolu, pfijimat nazor
druhych
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Kompetence obcanské

budovat u sebe ohleduplny vztah k ptirodé

respektovat dodrzovani pravidel slusného chovani

zazit ispéch

dodrzovat pravidla v silni¢nim provozu, ptedchéazet riiznym nebezpe¢im, chranit si své zdravi
a bezpec¢né se chovat za mimotadnych udalosti

uzivat v hojné mife metod napodobovani, plisobeni vzora a ptikladt

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové

a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti
druhych

Kompetence pracovni

snazit se dokoncit praci v dohodnutém case a kvalité

ziskat prostor k vyrobé pomticek, soubort piirodnin, planka

bezpe¢nému uziti materiald, néstroji a vybaveni

smysluplné vyuzivat moderni informacni technologie

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Prirodopis
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:

- rozlisit jednotlivé skupiny zivocichl a znat
hlavni zastupce

- na zéklad¢ vlastniho pozorovani urcit
zakladni projevy chovani zivocichli v
piirode, umét vysvétlit jejich zpisob Zivota a
ptizptsobeni se danému prostiedi

- vyuzit zkuSenosti s chovem vybranych
domaécich zivocichli a umét se o né prakticky
postarat

- znat vyznam zivocichti pro ptirodu i pro
clovéka

- znat vyznam hospodarsky dulezitych rostlin
a umet vysvétlit zpiisob jejich péstovani

- znat zakladni systematické skupiny
hospodatskych rostlin a jejich zastupce

- umét rozlisit zakladni druhy pokojovych
rostlin a vysvétlit ptizplisobeni rostlin
podminkdm prostiedi

- prakticky vyuZivat znalosti z pfirodopisu

a dodrzovat pravidla bezpe¢ného chovani pti
poznavani pifirody

Savci

Hmyzozravci, letouni
Zajici a hlodavci
Sudokopytnici
Lichokopytnici

Ptéaci — stavba téla

Na tom naSem dvote

Plazi

Obojzivelnici

Ryby

Hmyz

Zvirata v ZOO
Hospodarsky dulezité rostliny
Picniny

Obilniny

Zeleniny

Okopaniny

Olejniny

Luskoviny

Ovocné stromy a kete
Pokojové a okrasné rostliny
Praktické metody poznavani
ptirody

EV — Zékladni
podminky zivota
OSV — Rozvoj
schopnosti
poznavani

EV

— Ekosystémy

- Zékladni
podminky Zivota
- Vztah ¢loveka k
prostiedi

- Lidské aktivity a
problémy ZP
OSV — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika
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Predmét: Prirodopis
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a Piiroda, pfirodniny, pfirodni | OSV — Rozvoj

- ziskat zékladni védomosti o pfirodé a déje schopnosti

ptirodnich déjich Vznik Zivota — vyvoj, poznavani

- orientovat se v ptehledu vyvoje organismli | rozmanitost, projevy zivota, EV

a rozliSovat zékladni projevy a podminky nazory na vznik Zivota — Zékladni

Zivota Zékladni slozeni a struktura podminky zivota

- umét urcit rozdil mezi jednobunéénymi zivych soustav — - Vztah ¢loveéka k

a mnohobunéénymi organismy buiiky, pletiva, tkdn¢€, organy, |prostredi

- znat zakladni funkce hlavnich organti a organové soustavy - Lidské aktivity a

organovych soustav rostlin i zivo¢ichli Vyznam a zésady tfidéni problémy ZP

- porovnat vné&jsi a vnitini stavbu zivocichl
a vysvétlit funkce jednotlivych organt

- znat vyznam zivocichii v pfirodé i pro
clovéka a uplatiiovat zasady bezpe¢ného
chovani ve styku se zivoCichy

- porovnat vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného
téla a znat funkce jednotlivych ¢asti téla
rostlin

- uvést priklady zékladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuZiti
houby podle charakteristickych znaki

- poznat liSejniky

- prakticky vyuZivat ziskané znalosti z
pfirodopisu

- fidit se podle zakladnich pravidel
bezpecného chovani pii poznavani ptirody

organismil — organismy
jednobunééné a mnohobunécné
Zivotichové

Plosténci a hlisti
Krouzkovci

Mekkysi

Clenovci

Hmyz

Rostliny

Stavba rostlinného téla
Zivotni podminky rostlin
Rostlinné spolecenstvo — les
Houby

LiSejniky

Praktické poznavani prirody
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Predmét: Prirodopis
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Z&k/yné by mél/a Biologie ¢lovéka MKV
. — Lidské vztahy
Kosti - Etnicky ptivod
- popsat stavbu organti a organovych soustav Svaly i Pr‘1’r101’p .
Ob¢hova soustava socidlniho smiru a
lidského téla a jejich funkce solidarity
Dychaci soustava oSV
Soustava travici —Rozvop
schopnosti
Soustava vylucovaci poznéavani
- Psychohygiena

- vysvétlit vznik Zivota a vyvin jedince
a charakterizovat hlavni etapy vyvoje zivota

¢lovéka

- rozpoznat pficiny pfipadné ptiznaky
béZnych nemoci a uplatiiovat zasady jejich
prevence a lécby

- 74k by mél vysvétlit vliv vird a bakterii v

ptirod¢ a pasobeni na ¢lovéka

Soustava kozni
Ridici soustava
Smyslova ustroji
Rozmnozovani

Vyvoj jedince

Hlavni zésady zdravého Zivota

Nemoci, Urazy a prevence —

pfiznaky, zasady

poskytovani prvni pomoci.

Zavazna poranéni

a nemoci a zivot ohrozujici

stavy.

Viry a bakterie — vyskyt,

vyznam a praktické

vyuziti

- Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti
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Predmét: Prirodopis
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a Vznik Zemé OSV —Rozvoj
- popsa:[ jednotlivé Vrstyy Zem’e,vpo%nat Stavba zemského telesa scho;zn(?st’l
vybrané nerosty a horniny, uvadét sdm poznavani
piiklady hornin a nerosta Pohyb hmot v zemské ktife EV — Ekosystémy
f o y . |- Lidské aktivity a
- umét rozlisit disledky vnitinich a vnéjSich Obdobi vyvoje Zemé a zemské problémy ZP
geologickych déju a rozeznat druhy ptad kary - Vztah ¢lovéka k
- orientovat se v otazce vlivu podnebi pocasi prostiedi

na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

- uvést priklady vyskytu organismu v uréitém
prostiedi, vztahy mezi nimi

- rozeznat populace, spoleCenstva,
ekosystémy, objasnit zékladni princip
nckteré¢ho ekosystému

- vysvétlit podstatu potravnich fetézct v
ruznych ekosystémech a popsat zmény v
prirod¢ vyvolané ¢lovékem a objasnit jejich
dasledky

- um¢t rozlisit kladny a zaporny vliv ¢lovéka
na zivotni prostiedi

- prakticky uplatnit ziskané znalosti z
ptirodopisu

- umét se fidit podle zékladnich pravidel
bezpecného chovani pii poznavani ptirody

Rozsiteni a vyvoj zivoc€icht na
zemi

Spolecenstva organismi
Druhy spolecenstev a
pozadavky na prostiedi
Vzijemné vztahy ve
spolecenstvu

Ochrana zivotniho prostiedi
Ochrana pudy

Péce o vodu a vzduch
Ochrana rostlin a zivo¢icht
Praktické metody poznavani
ptirody

Exkurze
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5.6.4 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se v 6., 7., 8. a 9. rocniku jako samostatny piedmét 2 hodiny tydn€. Zemépis je soucasti
vzdélavaciho oboru Clovék a p¥iroda. Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou uéebnu i poitatovou
ucebnu. Sledovéani a méfeni 1ze provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace
soutézi, exkurzi a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude
dohodnuta s vedenim $koly a zafazena do Skolnich planii.

Vzdélavani v predmétu zemépis:

sméfuje k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi

umoziuje zaktm aplikovat geografické poznatky v praktickém zivoté

ptispiva k rozvoji trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemé a regionii svéta jako nedilné
soucasti zivotniho zpiisobu moderniho ¢lovéka

vede k respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvorii a k podpofe ochrany Zivotniho
prostiedi

rozumi zékladni geografické, topografické a kartografické terminologii

ziska osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché
vazby, vyjadii, co mu prospiva a skodi

objasni diisledky pohybii Zemé

uvede priklady ptisobeni vnitinich a vnéjsich procest v prirodni sféte a jejich vlivu na piirodu
a na lidskou spolecnost

uvede piiklady ptisobeni ptirodnich vlivil na utvéareni zemského povrchu

vyhledé4 na mapéch jednotlivé svétadily a oceany

rozli$i zasadni pfirodni a spoleCenské znaky svétovych regiont

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské
poméry vybranych svétadilii, oceanti a vybranych stati

uvede ptiklady, jak ptirodni podminky souviseji s funkei a rozmisténim lidskych sidel

- vyhledd na mapach nejzndmé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

umi pojmenovat razné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin

uvede ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivli
na zivotni prostiedi

vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
charakterizuje pfirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho regionu

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

rozliduje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho Elenitost

uvede hlavni Gdaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské poméry,
ptirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

uplatiiuje v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Formy a metody prace:
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frontalni vyuka s demonstracnimi pomtckami

skupinova prace (s vyuzitim pracovnich listii, ucebnic, odborné literatury, map, vyukovych
programtl)
zemepisné vychazky s pozorovanim a mefenim

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

pouzivat vhodné ucebni pomiicky a odbornou literaturu

vyuzivat informace z rtiznych zdrojl a soucasné v nich ovérovat spravnost feseni
zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modelti, ndzornych pomicek, obrazi apod.
ziskané znalosti propojit s Zivotem

vyuzivat vlastni zkuSenosti a poznatky z jinych predmétt

Kompetence k feSeni problémt

objevovat, fesit a vyslovovat zavery, udit se je obhajovat

pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feseni

zvolit si k danému tématu problematiku, ktera ho zajima

fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, s pomoci ucitele vyhledavat
informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni

pouzivat spravné terminologie

vytvaret si ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci k danému tkolu (metoda diskuse, rozhovor
apod.)

ustn¢ prezentovat vysledky prace skupiny

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

pracovat ve tfid¢ v atmosfétre bezpecné a pratelské komunikace

roz$ifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skute¢nosti
a zachycovat je ve vlastnich projevech a nazorech

vyjadiovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

pfi feSeni zadavanych tikold spolupracovat a vzajemné si pomahat

podilet se na vytvafeni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich a ve skupinach,
pravidla dodrZovat

podilet se na vytvareni Skaly hodnoceni, na jejimz zakladé hodnoti Zaci vlastni praci nebo
praci celé skupiny

mit moZnost projevit svilj nazor, vlastni zkuSenost

pfi praci ve dvojicich a skupindch formulovat sviij ndzor, vyslechnout nazor druhého,
respektovat nazor druhého 1 v ptipadé, Ze je odliSny

zastavat pii praci ve skupinach rizné role a uvédomovat si riznou miru zodpovédnosti
prezentovat vysledky prace skupiny

feSenim priméfenych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obCanské
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dodrzovat pravidla bezpecnosti, pfedchazet riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a
nacvicovat chovani za mimotadnych udalosti

poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, ucit se toleranci v jednani a chovani,

bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti druhych

dodrzovat pravidla skolniho tadu, nést zodpoveédnost za své chovani

Kompetence pracovni

snazit se dokoncit praci v dohodnutém case a kvalité

ziskat prostor k vyrobé pomticek, soubort piirodnin, planka

bezpecnému uziti materiald, nastroji a vybaveni

smysluplné vyuzivat moderni informacni technologie

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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Predmét: Zemépis
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

- umét pojmenovat rizné krajiny
jako soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozliSit na
konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin
- rozumét zakladni geograficke,
topografické a kartografické
terminologii - ziskat osobni
pfedstavu o prostiedi, které nas
obklopuje, umét ho popsat a
urcit jednoduché vazby, vyjadrit
co mu prospiva a Skodi

- umét se orientovat v krajiné
pomoci buzoly, kompasu a mapy
urcit hlavni a vedlejsi svétove
strany

- dokazat urcit zemé&pisnou
polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty,
znat p¥irodni podminky CR,
popsat povrch a jeho Clenitost,
uvést hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva

- umé&t na mapach vyhledat
jednotlivé kraje CR

a chranéna uzemi

- lokalizovat tizemi mistni
krajiny a oblasti podle bydliste
nebo Skoly, charakterizuje
pfirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu

Krajina - pfirodni a spoleenské prostiedi,
typy krajin

Geograficka kartografie a topografie
Druhy map, globus, zemépisna sit,
poledniky a rovnobézky

Meéritko a obsah planti a map, orientace
planti a map vzhledem ke svétovym
stranam

Prakticka cvi€eni s dostupnymi
kartografickymi produkty v tiSténé i
elektronické podobé

Komunikaéni geograficky a kartograficky
jazyk

Geografické a topografické pojmy

Jazyk mapy — symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky

II. Ceska republika

Poloha Ceské republiky v Evropé, rozloha
CR,

sousedni staty, obyvatelé CR

Mapa Ceské republiky

Clenéni izemi CR — kraje a krajsk4 mésta
CR — demokraticky stat, volby, statni
symboly, statni svatky

CR — povrch, vodstvo, poéasi a podnebi,
puda a zemédélstvi, nerostné bohatstvi,
primysl

Chranime piirodu — chranéné tizemi
Mistni region — zemépisna poloha, kritéria
pro vymezeni mistniho regionu, rozloha a
ohrani¢eni vzhledem k okolnim regionlim
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SKOLN{ VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA
TEMATA
Z4ak/yn& by mél/a Uvod do zemépisu EV
- ziskat zakladni védomosti o Planeta Zem¢ — Zem¢ jako vesmirné téleso |— Ekosystémy
Zemi jako planeté slune¢ni Zem¢ — soucast slunecni soustavy - Zékladni
soustavy a dokédze objasnit Tvar a pohyby Zem¢ podminky Zivota
disledky pohybii Zemé Dusledky pohybli Zemé¢ na zivot lidi a - Vztah ¢lovéka k
- védét o ptisobeni vnitinich a organizmu prostiedi
vngjSich procest Stiidani dne a noci - Lidské aktivity a
v pfirodni sféfe a jejich vlivu na |Stfidani ro¢nich obdobi problémy ZP
ptirodu a lidskou spole¢nost Casova pasma
- mit znalosti o ptisobeni Krajinna sféra — pfirodni sféra a jeji oSV
ptirodnich vlivii na utvareni zakladni slozky a prvky, pfirodni oblasti |- Poznavani lidi
zemského povrchu Zemé, podnebné pasy - Komunikace

MKYV — Etnicky
puvod

VDO — Ob¢an,
obcCanska
spoleCnost a stat

VMEGS

- Evropa a svét nas
zajima

- Objevujeme
Evropu a svét

- Jsme Evropané




Systém piirodni sféry na regionalni Grovni

- ovladat zaklady praktické piirodni oblasti.

topografie a orientace v terénu | Kraj mistniho regionu.

- pouzivat kompas, buzolu a I11. Cviceni a pozorovani v terénu v
turistickou mapu mistni

krajiné, geografické exkurze

Orienta¢ni body, jevy, pomiicky a pfistroje,
stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejsSich
svétovych stran
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Predmét: Zemépis
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

- dokazat urcit zeméepisnou polohu a
rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty

- znat, jaké prirodni podminky na Gzemi
CR prevladaji, jak ovliviiuji nas Zivot a
jaké jsou zde izemni rozdily

- popsat povrch a jeho ¢lenitost, uvést
hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

- znat zakladni rysy nasi spole¢nosti

- umét na mapach vyhledat jednotlivé
kraje CR a charakterizuje jejich
hospodatské poméry, piirodni zvlastnosti
a kulturni zajimavosti

- byt schopen popsat politicky systém
Ceské republiky

- znat zékladni udaje o Evropské unii, jeji
vznik a funkci, spolupracujici ¢lenské
staty

- ziskat znalosti o Zelezniéni, silni¢ni,
letecké a vodni dopraveé

- znat dopravni sit’ v mistni krajiné
orientovat se v jizdnim fadu

- ovladat zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

IL. Ceska republika
Zemépisnd poloha a rozloha, jeji
sousedni staty,

¢lenitost, pfirodni pom¢ry,
obyvatelstvo,

hospodaiské a politické postaveni
CR v Evropé

a ve sveéte

Uzemni jednotky statni spravy a
samospravy,

krajské ¢lenéni, spoluprace se
sousednimi staty

Hlavni mésto Praha
Stiedocesky kraj

JihoCesky kraj

Plzensky kraj

Karlovarsky kraj

Ustecky kraj

Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina

Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

Zlinsky kraj

Ceska republika — demokraticky
stat

- poloha

- vznik

- obyvatelstvo

Praha — hlavni mé&sto CR, historie
meésta

Ceska republika — sou¢ast
spoleCenstva

hospodaisky vyspé€lych stath
Evropské unie — staty EU,
urcujici a srovnavaci

kritéria v¢etné polohy a rozlohy
CR — Doprava, pohraniéni styk,
hrani¢ni pfechody, celnice,
cestovni doklady Sluzby
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SKOLNi VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA
TEMATA
Z4ak/yn& by mél/a I. Opakovani udiva z 6. roéniku | VMEGS — Evropa a

svet nas zajima
OSv

rrrrr

- Komunikace

EV

- Ekosystémy

- Zakladni
podminky Zivota
- Vztah ¢lovéka k
Zp

MKYV — Etnicky
puvod




II1. Cviceni a pozorovani v
terénu v mistni

krajiné, geografické exkurze
Odhad vzdalenosti a vysek
objektii v terénu,

jednoduché nacrtky krajiny,
schématické nacrtky
pochodové osy

140




Predmét: Zemépis
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4ak/yn& by mél/a I. Opakovani udiva ze 7. ro¢niku VMEGS

- ziskat zajimavé informace o |I1. Evropa - Objevujeme

ptirodé, lidech a kulturach Poloha, rozloha a ¢lenitost Evropu a svét

Evropy Ptirodni podminky - Jsme Evropané

- dokézat charakterizovat
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry
vybranych stati

- vyhledat na mapach
nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

- uvadét na vybranych
ptikladech zavazné disledky a
rizika pfirodnich

a spolecenskych vlivil na
zivotni prostiedi

- ziskat informace o zptisobu
chovani a jednani pfi mozné
zivelné pohromée

Povrch — Alpy, Karpaty, rozsahlé niziny
Podnebi

Vodstvo — Dunaj, Labe, Volha, Balaton
Rostlinstvo a zivocisstvo

Hospodatstvi

Evropané — obyvatelé Evropy

Evropa — sjednocujici se svétadil

Evropska unie

Instituce EU

Ceska republika a EU

Oblasti Evropy

Zékladni informace o statech v Evropé
Poloha, povrch, vodstvo, hlavni mésto, ména,
obyvatelstvo a jeho zaméstnani

Obchodni spojeni s CR

Vybrané pfirodni, spolecenské, politicke,
hospodarské a environmentélni problémy,
moznosti jejich feSeni

Urcujici a srovnavaci kritéria véetné polohy a
rozlohy

Nébozenské oblasti

Sousedni staty Ceské republiky

Zapadni Evropa

Jizni Evropa

Severni Evropa

Sttedni Evropa

Jihovychodni Evropa

Vychodni Evropa a Rusko

II1. Zivotni prosti-edi

Vztah ptiroda a spole¢nost — principy a zasady

ochrany pfirody a zivotniho prostiedi, chranéna

uzemi pfirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva
Ochrana ¢lovéka pti ohroZeni zdravi a Zivota —

zivelni pohromy, opatieni, chovani a jednani pfi

nebezpeci Zivelnich pohrom

EV

- Ekosystémy

- Lidské aktivity
a problémy ZP

MKYV — Etnicky
puvod
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Predmét: Zemépis
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

politické a hospodaiské poméry
vybranych svétadilii, oceanii a
vybranych stati

- samostatn¢ pracovat s planem a
mapou

- zvladnout narysovat planek v
daném poméru

- urCit vzdalenosti mist na map¢
pomoci méfitka

- znat, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci a rozmisténim lidskych sidel
- vyhledavat na mapéach nejznamé;jsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

jazykové, ndbozenské, kulturni
Regionalni spolecenské a politické
utvary —

narodni a mnohonarodnostni staty,
Casti statu,

hospodaiské oblasti, kraje, mésta
Regiony — vybrané ptirodni,
spoleCenské,

politické, hospodaiské a
environmentalni

problémy, moZnosti jejich feSeni ve
vybranych

regionech

Cteni map

Poloha, povrch, vodstvo, podnebi,
rostlinstvo

a ZivoCisstvo

Nejvyznamngjsi staty jednotlivych
svetadili

Charakteristika, hlavni mésto, pfistavy
1. Asie

2. Afrika

3. Amerika

4. Austrélie a Oceanie

5. Antarktida

II1. Oceany

Cteni map

Poloha oceanu a jeho clenitost

1. Namotni cesty

2. Tichy ocean

3. Indicky ocean

4. Atlantsky ocean

5. Severni ledovy ocean
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SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4ak/yn& by mél/a I. Opakovani udiva z 8. ro¢niku VMEGS

I1. Svétadily - Evropa a svét nas

- vyhledat na mapach jednotlive Zékladni informace o jednotlivych zajima

svétadily a oceany svétadilech EV

- rozliSovat zasadni pfirodni a Urcujici a srovnavaci kritéria véetné¢ |- Ekosystémy

spoleCenské znaky svétovych polohy - Z4akladni

regionil a rozlohy podminky zivota

- charakterizovat polohu, rozlohu, Oblasti — piirodni, podnebné, - Vztah ¢lovéka k

prirodni, kulturni, spolecenske, vegetacni, sidelni, prostredi

MKYV — Etnicky
puvod




- seznamovat se s odliSnym
zpusobem zivota lidi

v riznych c¢astech svéta

- poznavat problémy, které jednotlivé
staty a ndrody fesi a chapat jejich
ekonomickou vyspélost 1 zivotni styl
a mentalitu jejich obyvatel

- uvédomovat si, Ze nikdo z nas
nezije na Zemi izolovang, ale Ze
kazdy je soucasti velké rodiny
obyvatel svéta

IV. Spolecenské a hospodarské
prostiedi

Obyvatelstvo svéta — struktura a
rozlozeni

sveétoveé populace, jeji rast, pohyb
narodu,

jazykovych skupin a nabozenstvi
Globalizac¢ni spolecenské, politické
a hospodarské procesy — aktudlni
spoleCenské,

sidelni, politické a hospodarské
poméry

soucasného svéta

Svétové hospodarstvi — odvétvova
struktura,

ukazatelé hospodaiského rozvoje a
Zivotni

urovné, hlavni svétové surovinové a
energetické

zdroje

Staty svéta — politickd, bezpecnostni
a hospodarska seskupeni statl
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5.7 Uméni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

1. stupen: Vyucuje se v 1., 2., 3., 4. a 5. ro¢niku jako samostatny piedmét jednu hodinu tydné.
Hudebni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Uméni a kultura. Vyuka probiha v kmenové ucebné.
Dalsi péveckeé ¢innosti 1ze provadét ve vSech prostorach Skoly a v jejim blizkém okoli. Vzdélavaci
obsah je rozdélen do Ctyt oblasti, které navzajem prolinaji — vokalni ¢innost, poslechova cinnost,
hudebné pohybova Cinnost a instrumentalni ¢innost.

Vzdélavani v predmétu hudebni vychova:
e sméfuje k nacviku Cistého a vyrazného zpévu lidové i umélé détské pisné v hlasovém rozsahu
pfiméfeném veéku
upevinuje spravné dychani a tvofeni tont
rozviji hudebni sluch a paméti na melodii i slova
podporuje rozvoj schopnosti rozliSovat a udrzet rytmus
odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnima zné&jici hudbu riznych skladeb
- spravn¢ hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni [J frazovani
e zafazovanim poslechu lidovych a détskych pisni rozviji hudebnost
e probouzi zajmu 74kl o vlastni pévecké a hudebni aktivity
Formy a metody prace:
e kolektivni prace
e skupinovd prace (s vyuzitim pomdicek, audiovizudlni techniky, Orfeovych nastroju,
pracovnich listl, pocitacovych vyukovych programit)
e samostatna prace

2.stupei:  Vyucuje se v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét jednu hodinu tydné, v 6.
r. + 1 disponibilni. Hudebni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Umeéni a kultura. Pro vyuku je
mozno vyuZzivat kmenovou ucebnu. Dalsi pévecké €innosti 1ze provadét ve vSech prostorach Skoly a
v jejim blizkém okoli. Vzdélavaci obsah je rozdé€len do Ctyt oblasti, které navzajem prolinaji — vokalni
¢innost, poslechovéa ¢innost, hudebné pohybova Cinnost a instrumentalni Cinnost. Vzdélavani v
pfedmétu hudebni vychova:

e vytvafi prostor pro vnimani hudby jako dulezité¢ soucasti Zivota jedince a celé spolecnosti
prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebn& pohybovych, poslechovych i jinych
aktivit
rozviji chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace
pfispiva k orientaci ve spektru hudebnich stylt a Zanrii soucasnosti i minulosti
napomaha pochopeni riiznorodé hudebni kultury riznych narodi a narodnosti
aktivn€ rozviji hudebnost Zdka
vede k pochopeni role posluchace a k respektovani hudebniho projevu druhych
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e zpivat na zaklad¢ svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky presné v jednohlase
e procvicovat porozuméni hudebni terminologii
e pracovat s u¢ebnimi materialy, pomtickami, nastroji
e poznavat druhy hudebnich nastroji
Kompetence k feSeni problému
e rozliSovat zvuky zivé a nezivé prirody
e odlisit tony podle vysky, barvy, sily a délky
Kompetence komunikativni
e rytmizovat a melodizovat jednoduché texty
¢ naslouchat pokyniim, porozumét obsahu sdélenému
e rozsifovat si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pti pojmenovavani hudebnich nastroji,
pii nacviku textl pisni a fikadel a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech
reagovat pohybem na znéjici hudbu, vyjadtit pohybem metrum, tempo, rytmus
vyjadfovat pohybem hudebni naladu
v klidu a pfiméten¢ komunikovat se spoluzdky
vyjadfovat své napady, nazory, hodnoceni
e vyjadiovat a srovnavat své dojmy z hudebnich ¢innosti
Kompetence socialni a personalni
e piifeSeni zaddvanych tkoll spolupracovat a vzédjemné si pomdhat
e mit moznost projevit svilj napad, vlastni zkuSenost
e zazivat pocit Gspéchu plnénim pfiméefenych tkold
e pii Cinnostech brat ohled na druhé, ucit se vzdjemné naslouchat, nerusit zpévem a pohybem
vyjadfovat své pocity
e uplatiovat své individudlni moZnosti a schopnosti v pohybové hudebnich a pé&veckych
aktivitach
Kompetence obcanské
e porozumét obsahu pisni a porovnavat je s kazdodennim zivotem, ucit se situace hodnotit
e poznat statni hymnu
e dodrzovat pravidla Skolniho fadu
Kompetence pracovni
e dokoncovat praci, udrzet pozornost
vyuzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
pouzivat pomiicky a vybaveni
hodnotit préci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni
utvéret si pracovni ndvyky v jednoduché ¢innosti, dodrzovat vymezena pravidla
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a : Vokalni ¢innosti oSV

- na zéklad¢ svych zdravotnich aj. spravné hospodarné dychani, zfetelnd |- Rozvoj schopnosti

dispozic spravné a hospodarné artikulace, uvolnéné zpivani poznavani

dychat, zfeteln¢ vyslovovat pfi rytmizace jednoduchych slovnich - Psychohygiena

deklamaci fikadel a zpévu spojeni, fikadel, melodizace fikadel - Kreativita

- zpivat jednoduché pisné podle
svych dispozic

- soustiedit se na kratsi poslechové
skladby, vhodné mu vékem

- rozeznavat jednoduché zvuky ze
svého okoli, urcit vysku, silu a délku
tond

- rozpoznat jednotlivé nastroje podle
zvuku a ndhledu

- poznat a zazpivat jednoduché
détske skladby

- vytleskavat pisnicky, snazit se
pouzivat jednoduchy rytmicky
nastroj — diivka z Orffova
instrumentare

- reagovat pohybem na hudbu,
spravné drzet télo

zpev jednoduchych pisni zamétenych
k ro¢nim dobam, lidovym slavnostem
a svatklim

Poslechova ¢innost

rozliSovani zvukd, tond, hlasu
mluveného i zpivaného (vyska, sila,
délka tont)

rozpoznani n¢kterych hudebnich
nastrojil (klavir, housle, kytara, flétna)
rozpoznani znamych détskych skladeb
Instrumentalni ¢innost

hra na télo (tleskéni, pleskani, dupéni)
doprovod na jednoduché rytmické
nastroje Orffova instrumentaie (dfivka)
Hudebné pohybova ¢innost

spravné drzeni téla

pohybové hry s détskymi napévy
chiize a pochod podle hudebniho
doprovodu

jednoduché tanecky
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a : Vokalni ¢innost oSV

- pt1 zohlednéni svého zdravi spravné | spravné hospodarné dychani pti - Rozvoj schopnosti

dychat zpévu, zietelna poznavani

- pfi zpévu spravné a zietelné artikulace, dodrzovani rytmu - Psychohygiena

vyslovovat jednotliva slova pisné¢, Poslechova Cinnost - Kreativita

nebo fikadla

- zpivat naucené lidové, nebo umelé
pisné

- rozpoznat dal$i nastroje

- poznat vybrané skladby

- pouzivat jednoduché rytmické
nastroje doprovodu

- poznat vzestupnou a sestupnou
melodii

- znat pojmy notova osnova, notovy
kli¢, noty;

rozlisit tempo pfi poslechu skladeb
- pochodovat za doprovodu hudby

- umét pohybovée se orientovat pri
zméné tempa nebo rytmu

seznameni s lidovymi a umelymi
pisnémi

poznavani dal§ich hudebnich nastroji
(trubka, klarinet, buben)

skladby pfiméfené véku
Instrumentalni ¢innost

jednoduchy doprovod na rytmické
nastroje (dfivka, bubinek, triangl)
Hudebni nauka

poznavani vzestupné a sestupné
melodie

seznameni s pojmy notova osnova,
notovy kli¢, noty

rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)
Hudebné pohybova ¢innost
osvojovani jiz nauc¢enych pohybovych
dovednosti

zména pohybu pii rytmické nebo
tempové zmené (chlize, pochod, klus)
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.
Casova dotace: 1 hodina tydné

molovych toninach s vyuzitim
spravnych péveckych

navykl (spravné vyslovovat,
pouzivat pévecké

dychani)

- rozpoznat dané skladby

- rozeznat hodnoty jednotlivych not
- vyuzivat jednoduché rytmické
nastroje

- reagovat pohybem na znéjici
hudbu, zvladat

jednoduché tanecky

poslech kratkych vyraznych skladeb
pochodového a tane¢niho charakteru
(polka, val¢ik) v rizném nastrojovém
provedeni (orchestralni, s6lovy nastroj)
Hudebni nauka

osvojovani piedeslych dovednosti
poznavani hodnot jednotlivych not
(nota celd, pilova, ctvrtova)
Instrumentalni ¢innost
procvicovani ziskanych dovednosti
(doprovod na nastroje Orffova
instrumentare)

Hudebné pohybova ¢innost

spojeni jednoduchych télesnych
cvi¢eni s hudebnim doprovodem

SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yn& by mél/a : Vokalni ¢innost oSV

- zpivat na zakladé svych dispozic - spravné dychani, spravna artikulace |- Rozvoj schopnosti

intonacné Cisteé intonacni cviceni poznavani

a rytmicky piesn¢ v jednohlase v osvojovani péveckého déleni slov - Psychohygiena

durovych, popf. Poslechova ¢innost - Kreativita
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.
Casova dotace: 1 hodina tydné

- své spoluzaky doprovodit na
rytmické hudebni néstroje

- aktivné propojit vlastni pohyb s
hudbou

poslech kratkych vyraznych skladeb
znamych skladatela

Instrumentalni ¢innost
jednoduchy ostinétni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém metru
pouzivani rytmickych nastroju
Orffova instrumentare

Hudebni nauka

procvicovani poznatktll z niz$ich tiid
Hudebné pohybova ¢innost
improvizované vyjadieni hudby
pohybem

pochod, zékladni kroky polky

SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yn& by mél/a : Vokalni ¢innost oSV

- zpivat pisn¢ v pfiméfeném rozsahu | zaméfeni na intona¢né Cisté zpivani | - Poznavani lidi

k individualnim schopnostem pisni v rozsahu kvarty az sexty - Mezilidské vztahy

- podle individudlnich moznosti umét | zietelna artikulace, hospodarné - Psychohygiena

spravn¢ hospodafit s dechem pfi dychani, mékké nasazeni - Seberegulace a

interpretaci pisni — frdzovani spravna dynamika a rytmus sebeorganizace

- odlisit tony podle vysky, sily a Poslechova ¢innost MKV

délky détské pévecke sbory - Kulturni

- soustiedit se na poslech lidové orchestry, dechové orchestry, | diferenciace

ptedlozenych skladeb folklor, country - Etnicky plivod
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Predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 1 hodina tydné

rytmické

nastroje

- aktivné rozpoznat dané hudebni
nastroje podle

sluchu

- rozeznat barvu tonl

- aktivné vyjadfovat pohybem hudbu
- tancit polkovy a val¢ikovy krok

poznavani hudebnich néstroja
sluchem

rozliSovani barvy tona
Hudebni nauka

procvi¢ovani v§ech predeslych
poznatkii

zpévni hlasy (sopran, alt, tenor,
baryton, bas)

Hudebné pohybova ¢innost
improvizované vyjadieni hudby
pohybem

pochod, polkovy krok, val¢ik

SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yn& by mél/a : Vokalni ¢innost oSV

- vzhledem k svym schopnostem intonacné Cisty zpev v rozsahu kvinty |- Poznavani lidi

spravn¢é dychat az oktavy - Mezilidské vztahy

a intonacné¢ Cisté zpivat v rozsahu zietelna artikulace, hospodarné - Psychohygiena

kvinty az oktavy dychani, mékké nasazeni - Seberegulace a

- zfetelné vyslovovat jednotliva slova | spravna dynamika a rytmus sebeorganizace

v pisni Poslechova ¢innost MKV

- udrzet spravnou dynamiku a rytmus | poslech naro¢nosti pfimétené hudby |- Kulturni

- soustiedit se na poslech skladeb poslech neznamych zanri (pro diferenciace

- aktivné se zapojit do doprovodu na |rozsifeni obzoru zakil) - Etnicky plivod
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.
Casova dotace: 1 + 1 hodina tydné

rytmicky doprovazi

- rozeznava hodnoty not

- pouziva rytmické hudebni nastroje
k hudebnimu doprovodu, rozezna
dvou az ¢tyt ¢tvrtovy takt

- hra na ozvénu

- vyuziva dechové opory, umi se
spravné nadechnout a hudebné
dychat, m¢kce nasazuje hlas, podle
potieby zesiluje a zeslabuje, citi
tézkou a lehkou dobu

- pozna vysoké a hluboké tony

- poznd sluchem jednotlivé skupiny
hudebnich nastroji

Zak:

- rozezna riiznou dynamiku a tempo

- rozeznd Zenské a muzské hlasy,
sopran a bas

- dokaZe zatadit hudebni nastroj
k prislusné skupiné

- koncentrované posloucha kratké
hudebni ukazky

- podle poslechu pozna dechovy
orchestr

- poznd podle poslechu symfonicky
Orchestr

- citi t¢Zkou a lehkou dobu

- pohybuje se ve spravném rytmu

- rozpozna dvou az Ctyt ctvrtové
takty

Dechova cviceni
rozvijeni dechu, pii zpévu mekké
nasazeni, dynamika

Intonacni cviceni

rozvijeni schopnosti poznat ton,
zazpivat jeho spravnou vysku, zpév
pisni lidovych i umélych s pochopenim
melodie i textu

Rytmicka cviceni

jednoduchy doprovod pisni pomoci
rytmickych

nastrojii, druhy rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti
improvizace pohybu v rytmu -
hudebné pohybové hry, polkovy a
val¢ikovy krok, diskotékové tance,
relaxace pii hudbé

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Zik: Sluchovi cviceni oSV
- zpivé pisn€ v pfiméfeném rozsahu |rytmizace, rozliSovani barvy tont, - Mezilidské vztahy
- intonuje jednoduchou melodii na | rozliSovani zpévnych hlasi, poznavani |- Kreativita
vokaly hudebnich nastrojt, dvojhlas, kdnon - Rozvoj schopnosti
- tleskanim a dupénim se pii zpévu poznavani

MKYV — Kulturni
diferenciace
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Predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 1 hodina tydné

vysku not v notové osnove

- pti zpévu se doprovazi tleskdnim
a dupanim

- vhodné pouziva rytmické hudebni
nastroje k hudebnimu doprovodu

- zna a interpretuje lidové i umélé
pisné

- rozeznd pisen v dur a moll toniné

- rozumi obsahovému sd¢leni pisné

- intonuje Cisté, ve svych moznostech
koriguje svou intonaci

- spravn¢ pouziva hlas

- pozna muzské a zenské hlasy — bas,
tenor, alt, sopran
- pozna a pojmenuje hudebni
nastroje
- sezndmi se s hudebnim uskupenim
vokalnim 1 instrumentalnim
- rozezna forte, piano, crescendo
decrescendo
- pozna vaznou a moderni hudbu
- rozezna jednotlivé skupiny hudebni
nastroji v symfonickém orchestru
- rozezna trio, kvarteto, komorni
orchestr
- soustfedéné posloucha hudebni
ukazky

Dechova cviceni
rozvijeni dechu, pfi zpévu mékké
nasazeni, dynamika

Intonacni cviceni

rozvijeni schopnosti poznat ton,
zazpivat jeho spravnou vysku, zpév
pisni lidovych i umélych s pochopenim
melodie i textu

Rytmicka cviceni

jednoduchy doprovod pisni pomoci
rytmickych

nastrojii, druhy rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti
improvizace pohybu v rytmu -
hudebné pohybové hry, polkovy a
val¢ikovy krok, diskotékové tance,
relaxace pii hudbé

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak: Sluchova cviceni oSV
- zpiva unisono, zpiva 1. a 2. hlas rytmizace, rozliSovani barvy tonda, - Mezilidské vztahy
- na vokaly intonuje jednoduché rozliSovani zpévnych hlasi, poznavani |- Kreativita
melodie hudebnich nastrojt, dvojhlas, kdnon - Rozvoj schopnosti
- rozeznava hodnoty not, rozeznava poznavani

MKYV — Kulturni
diferenciace
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 hodina tydné

- zna statni hymnu

- dodrzuje spravné pevecké
navyky a hlasovou hygienu

- seznamuje se s pojmem akord a
jeho zapisem v notové osnoveé

- uci se rozpoznat cely ton, pilton

- odliSuje pojem zvuk, nota, ton

- zna pojmy notova osnova,
pomocné linky, houslovy kli¢

- rozliSuje noty, pomlky, takty

- pojmenuje notovou osnovu

- rozliSuje notu celou, ptlovou,
ctvrtovou

- zkousi napsat houslovy kli¢

- rozumi pojmu dvojhlas, kanon

- pozna varhanni hudbu

- posloucha vaznou hudbu, hudbu
zabavnou 1 svatecni

- hudebni pohadka

- poznd vanocni koledy, vanoc¢ni
hudbu

- rozliSuje nastroje dechove,
smyccove, klavesové, drnkaci,
bici v symfonickém orchestru a
uvede piiklad

- pohybem reaguje na znéjici
hudbu s vyuzitim

- jednoduchych gest a tanecnich
krokt

- predvadi d¢j pisné
pantomimicky

- pfi poslechu neznamé skladby si
vymysli a zapiSe sviij
,,nehudebni nazev, o svém
nazoru hovori

Dechova cviceni
rozvijeni dechu, pii zpévu mekké
nasazeni, dynamika

Intonacni cviceni

rozvijeni schopnosti poznat ton,
zazpivat jeho spravnou vysku, zpév
pisni lidovych i umélych s pochopenim
melodie i textu

Rytmicka cviceni

jednoduchy doprovod pisni pomoci
rytmickych

nastrojii, druhy rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti
improvizace pohybu v rytmu -
hudebné pohybové hry, polkovy a
val¢ikovy krok, diskotékové tance,
relaxace pii hudbé

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak: Sluchova cviceni oSV
- podle svych individualnich rytmizace, rozliSovani barvy tonda, - Mezilidské vztahy
hudebnich dispozic zpiva pisné | rozliSovani zpévnych hlast, poznavani |- Kreativita
ruznych zanra hudebnich nastrojt, dvojhlas, kdnon - Rozvoj schopnosti
- zazpiva trampské pisné poznavani

MKYV — Kulturni
diferenciace
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Predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.
Casova dotace: 1 hodina tydné

zna statni hymnu

dodrzuje spravné pévecké
navyky a hlasovou hygienu
seznamuje se s pojmem akord a
jeho zapisem v notové

osnoveé

uci se rozpoznat cely ton, ptlton
Znéa pojmy notova osnova,
pomocné linky, houslovy kli¢
rozliSuje noty, pomlky, takty
rozliSuje notu celou, ptlovou,
ctvrtovou

procvicuje nazvy not ve stupnici
C dur

poslouché vaznou hudbu, hudbu
zabavnou 1 svatecni

rozliSuje melodram, muzikal,
operu, operetu

poslouché hudbu jazzovou,
swingovou, rockovou, blues,
country

rozpozna lidové kapely
(cimbalova, dudackd)
seznamuje se s Zivotem a
vybranymi dily B. Smetany
seznamuje se s Zivotem a
vybranymi dily A. Dvoraka

pohybem reaguje na znéjici
hudbu s vyuzitim jednoduchych
gest a tanecnich krokt

pii poslechu orchestralni skladby
si vybavi pfedstavy, myslenky,
které souviseji s tim, co v ném
hudba probouzi

spolecné bubnovani,
naslouchani, souhra, vyjadfeni -
pocitl (radost, strach....)

Dechova cviceni
rozvijeni dechu, pii zpévu mekké
nasazeni, dynamika

Intonacni cviceni

rozvijeni schopnosti poznat ton,
zazpivat jeho spravnou vysku, zpév
pisni lidovych i umélych s pochopenim
melodie i textu

Rytmicka cviceni

jednoduchy doprovod pisni pomoci
rytmickych

nastrojii, druhy rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti
improvizace pohybu v rytmu -
hudebné pohybové hry, polkovy a
val¢ikovy krok, diskotékové tance,
relaxace pii hudbé

Hudebni teorie

nejznaméj$i hudebni skladatelé —
Dvorak, Smetana,...

poslech — rtizné hudebni Zanry, uryvky
z d¢l

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak: Sluchova cviceni oSV
- podle svych individualnich rytmizace, rozliSovani barvy tonda, - Mezilidské vztahy
hudebnich dispozic zpiva pisné | rozliSovani zpévnych hlast, poznavani |- Kreativita
ruznych zanra hudebnich nastrojt, dvojhlas, kdnon - Rozvoj schopnosti
- zazpiva trampské pisné poznavani

MKYV — Kulturni
diferenciace
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SKOLNI VYSTUPY

UCIVO

PRUREZOVA
TEMATA

- spolecné i sttidavé po
skupinkach nebo jednotlivcich
spojuje jednoduchy rytmicky
text s pohybem

- najde pisent na dané téma nebo
slovo
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1. stupeii: Vyucovaci predmét Vytvarna vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.
Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 1. rocniku 2 hodiny tydné, z toho jedna
disponibilni.

V 2. - 5. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyuka probiha vétSinou ve tfidé, vyjimecné pracujeme v terénu.

Zéci v tomto predmétu uplatiiuji:
prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad a fantazijnich pfedstav, vnimani, porovnavani a
hodnoceni vysledka tviir€ich Cinnosti vlastnich i1 ostatnich, prezentace vysledkl vlastni tvorby ve
tiidé 1 ve Skole.

Vzdélavaci oblast vede zéky k estetickému vnimani a spoluvytvaieni okolniho prosttedi.

2. stupeii: Vytvarna vychova méa v 6. 3 hodiny (z toho 1 disponibilni) a v 7. ro¢niku
casovou dotaci 2 hodiny tydné. V 8. a 9. rocniku ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vv na 2. stupni navazuje na Vv na 1. stupni. Cilem je estetické osvojovani ptirody a svéta
kolem nas, vytvareni vztahu ke krase, kultivovani vkusu, rozvijeni vnimani, senzibility, fantazie, vile,
intelektu a tvofivosti. Zéklady vytvarnych dovednosti a védomosti jsou vytvaifeny pouZzivanim
vhodnych vytvarnych technik.

Vv harmonizuje détskou osobnost, umozituje maximalné¢ moznou socializaci zaka, ptispiva
k vychové kladnych charakterovych vlastnosti.

Vv je postavena na tvlr¢ich ¢innostech- tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii.

Obsahem Vv:
1. Rozvijeni smyslové citlivosti- vizudlné¢ obrazné vyjadieni, usporadani objektt do celku

v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prub¢hu, reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani

ostatnimi smysly.

2. Uplatiovani subjektivity- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitil, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti.

3. Ovétovani komunikac¢nich G€inkl- osobni postoj v komunikaci, komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadreni, promény komunika¢niho obsahu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ucent
e porozumét obecné pouzivanym termintim vytvarné oblasti a zachdzet s nimi

samostatné vnimat a pozorovat realitu

zaujimat a vyjadfovat postoj k vizualné obraznému vyjadieni

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby

vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

e uplatiiuje vlastni zkuSenosti, proZzitky a fantazii pfi tvir¢ich ¢innostech, je schopen vysledky
sve ¢innosti sdélit svym spoluzakim

e uplatiluje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvr¢i zdmer

e rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zékladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
piikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

e pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie
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vyjadii (slovné, mimoslovnég, graficky) pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Kompetence k feSeni problémt

piemyslet o riznorodosti interpretace t¢hoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimat
k nim sviij postoj

vystupovat pii hodnoceni uvazlive, tak aby svlij nazor byl schopny obh4;it

tvotive pristupovat k feseni vytvarnych problém

Kompetence komunikativni

zapojit se do diskuse, respektovat nazor ostatnich

vnimat i mimojazykovou komunikaci a vyuzivat ji

ustné prezentovat vysledky prace skupiny

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

pracovat ve tfid¢ v atmosféte bezpecné a pratelské komunikace
pochopit, Ze jiny ndzor na spole¢né prozity esteticky zazitek je pfinosem
respektovat riiznorodost vyjadieni, moznost alternativniho feseni

Kompetence socialni a personalni

pochopit a pfijmou za své zasady chovani na kulturnich akcich

tvofiveé pracovat a spolupracovat ve skupiné

prezentovat vysledky prace skupiny, obhdjit nazor a pfijmout ndzor ostatnich
zajimat se o naméty, ndzory a zkusenosti ucitele

respektovat riiznorodost vyjadieni, moznost alternativniho feseni

Kompetence ob¢anské

pochopit potiebu respektovat a ocefiovat nase kulturni tradice
budovat v sob¢ pozitivni postoj k vytvarnym diliim a vlastni tvotivosti
zazit uspéch

Kompetence pracovni

snazit se dokoncit praci v dohodnutém case

dodrzovat pravidla hygieny a bezpec€nosti prace pii pouZivani vytvarnych potieb
vyuzit ziskanych navykt a znalosti v dal$i praxi

vyuzivat moderni informacni technologie

157



Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

z bézného zivota.

-uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pti tvlr¢ich schopnostech

-sdélit vysledky své Cinnosti svym
spoluzakiim

produkce

Prezentace vysledki vlastnich
tviir¢ich ¢innosti ve tfide i ve
Skole

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a: oSV
-pouzivat zdkladni dovednosti pro Prosttedky a postupy pro - Komunikace
vlastni tvorbu, pravidla malby, kresby, vyjadteni pocitil, emoci, nalad a | - Kreativita
prostorového vyjadieni a dekorativnich | fantazijnich predstav - Psychohygiena
praci EV — Vztah
-rozliSovat, pojmenovat a porovnavat Vnimani a hodnoceni vysledktt | ¢lovéka k prostiedi
linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich | tvir¢ich ¢innosti vlastnich i MKYV - Lidské
tvorby vlastni, ostatnich 1 na ptikladech | vysledkli bézné a umélecké vztahy
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA

TEMATA

Z4k/yné by mél/a: OSV

-pouzivat zdkladni dovednosti pro Prostfedky a postupy pro - Komunikace

vlastni tvorbu, pravidla malby, kresby, | vyjadieni pocitli, emoci, nalad | - Kreativita

prostorového vyjadieni a a fantazijnich predstav - Psychohygiena

dekorativnich praci EV — Vztah ¢loveka k

-rozliSovat, pojmenovat a porovnavat | Vniméani a hodnoceni prostiedi

linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, ostatnich i
na ptikladech z bézného zivota
-uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvlrcich
schopnostech

-sdélit vysledky své Cinnosti svym
spoluzakim

vysledka tvircich ¢innosti
vlastnich i vysledkli bézné a
umélecké produkce
Prezentace vysledki vlastnich
tvircich ¢innosti ve tfide i ve
Skole

MKYV - Lidské vztahy
VDO - Obcanska
spole¢nost a skola
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 3.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a: OSV
-pouzivat zdkladni dovednosti pro Prostfedky a postupy pro vyjadieni | - Kompetice
vlastni tvorbu, pravidla malby, pocitd, emoci, ndlad a fantazijnich | - Kooperace
kresby, prostorového vyjadieni a piedstav - Komunikace
dekorativnich praci EV — Vztah ¢lovéka
-rozliSovat, pojmenovat a Vnimani a hodnoceni vysledki k prostiedi

porovnavat linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
ostatnich i na ptikladech z bézného
Zivota

-uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvir¢ich
schopnostech

-sdélit vysledky své Cinnosti svym
spoluzakim

tvir¢ich Cinnosti vlastnich 1
vysledkti bézné a uméleckée
produkce

Prezentace vysledki vlastnich
tvircich Cinnosti ve tfidé i1 ve Skole

VDO — Ob¢anska
spolecnost a skola
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 4.
Casova dotace: 1 hodina tydné

-pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
prozitkii, zkusenosti a fantazie
-rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, objekty, barvy,

vztahy — kontrast, velikost, barevny
kontrast
-ziskané zkuSenosti uplatiiovat podle

vnimdni tvorby ostatnich, pfi vnimani
umélecké produkce i na prikladech

z bézného Zivota

-vyjadiovat (slovné i mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvlréich
éinnosti vlastnich, ostatnich 1
umeéleckého dila

-spolupodilet se na tvorbé Skolni
vyzdoby

-zucastnovat se vytvarnych soutézi

rozpoznavat jejich zakladni vlastnosti a

svych schopnosti pti vlastni tvorbé, pii

fantazijnich predstav

Vnimani a hodnoceni vysledkt
tvlr¢ich ¢innosti vlastnich i
vysledkd bézné a umélecké
produkce

Prezentace vysledkt vlastnich
tvlrcich Cinnosti ve tfide i ve
Skole

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV
-uplatiiovat vlastni tvorbu, realizuje Prostfedky a postupy pro - Sebepoznani a
svij tvaréi zamer. vyjadfeni pocit, emoci, nalad a | sebepojeti

MEDYV — Tvorba
medialniho sdéleni
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Predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLN{ VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV — Kreativita
-uplatiiovat vlastni tvorbu, realizuje svlij | Prostfedky a postupy pro - Psychohygiena
tvarci zameér vyjadfeni pociti, emoci, nalad a | - Sebepoznani a
-pii tvorbé vychazet ze svych fantazijnich pfedstav sebepojeti

zrakovych, hmatovych i sluchovych
prozitkii, zkusenosti a fantazie
-rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovavat linie, objekty, barvy,
rozpoznavat jejich zakladni vlastnosti a
vztahy — kontrast, velikost, barevny
kontrast

-ziskané zkuSenosti uplatiiovat podle
svych schopnosti pti vlastni tvorbé, pii
vnimdni tvorby ostatnich, pfi vnimani
umélecké produkce i na prikladech

z bézného Zivota

-vyjadiovat (slovné i mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvlréich
éinnosti vlastnich, ostatnich i
umeéleckého dila

-spolupodilet se na tvorbé Skolni
vyzdoby

-zuastnovat se vytvarnych soutézi

Vnimani a hodnoceni vysledkt
tvlr¢ich ¢innosti vlastnich i
vysledkd bézné a umélecké
produkce

Prezentace vysledkt vlastnich
tvarcéich Cinnosti ve tiide 1 ve
skole
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 + 1 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV — Kreativita
-vnimat a znazornuje tvar, Vytvarné osvojovani skute¢nosti - Komunikace
barvu, linii, EV - Lidské
kontrast tvaru a pozadi aktivity a
-vytvaii ornament Dekorativni a prostorové prace problémy ZP

-seznamit se s jednoduchymi
grafickymi technikami
-seznamit se Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi
s nejvyznamnéj$imi
ilustratory

-vnimat a proziva vytvarné
umeni
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Predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

-pokouset se o vyjadieni prostoru

-seznamovat se s jednoduchymi
grafickymi technikami

umélecké produkce

-slovné vyjadfovat své postiehy a
pocity

-mit vlastni ndzor na umélecké dilo

-vnimé a znézoriuje tvar, barvu, linii

-vytvaret linii a jeji rytmizaci v plose

-vnimat a porovnavat vysledky bézné i

Vytvarné osvojovani skute¢nosti

Dekorativni a prostorové prace

Vytvarné uméni a zivotni prostiedi

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV — Kreativita

- Komunikace-EV
— Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 hodina tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a:
-vnimat a znazornovat tvar, barvu, linii, Vytvarné osvojovani
prostor skute¢nosti

-umét zachytit proporce lidské postavy
-pouzivat pismo, jeho fazeni v plose Dekorativni a prostorové prace
-seznamit se s jednoduchymi grafickymi
technikami

-poznavat lidovou tvorbu Vytvarné uméni a Zivotni
-mit pfedstavu o vyvoji vytvarného uméni | prostiedi

-uplatnit zakladni dovednosti pii ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho
zameru

165



Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 9.
Casova dotace: 1 hodina tydné

v plose i v prostoru podle vlastniho tviiréiho
zameru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
pojmenovavat je ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich, vnimat a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

-pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hledat a volit
pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy, hodnotit a prezentovat vysledky své
tvorby a porovnavat je s vysledky ostatnich
-zachycovat proporce a pohyb lidské postavy
-vyuzivat pisma v praxi

-pouzivat netradic¢ni materialy

-seznamit se soucasnou architekturou a
urbanistikou,

bytovou kulturou,

designem a estetickou Grovni predmétt denni
potieb.

skute¢nosti

Dekorativni a prostorové
prace

Vytvarné uméni a zivotni
prostiedi

SKOLNI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a: OSV — Kreativita
-uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty Vytvarné osvojovani - Komunikace
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5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyucuje se v 8. a 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét jednu hodinu tydné. Vychova ke zdravi je jako
vzdélavaci obor soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou
ucebnu i pocitac¢ovou ucebnu. Pozorovani, Setfeni a vyzkum lze provadét ve vSech prostorach skoly
a v jejim blizkém okoli. Realizace Setieni a pruzkumt, exkurzi a dalSich s vyukou souvisejicich
¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a zatazena do Skolnich
plant.

Vzdélavani v predmétu vychova ke zdravi:

e poskytuje orientaci v zdkladnich ndzorech na zdravi

e vede k postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e umoziuje chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

e dava prostor pochopeni vyznamu dodrzovéani zdsad zdravého zpisobu Zivota a ochrany
zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi; podporuje snahu o jeho zlepSeni a posileni

e sméfuje k rozpoznavani zékladnich situaci, ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i
druhych

e upevnuje poznatky a dovednosti, které pomahaji predchazet poskozeni zdravi

e zajistuje utvareni dovednosti a navyki v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni
hygieny, vyzivy a pohybovych aktivit

e rozviji u zakl socidlni dovednosti a komunikaci

e zdlraznuje nacvik dovednosti odmitani Skodlivé latky, pfedchazeni trazim a prevence
vlastniho ohrozeni v riiznych situacich

e vytvafi prostor pro osvojovani dovednosti a zptisobti chovani a rozhodovani, které vedou k
zachovani a posileni zdravi

e seznamuje Zaky s moZznym nebezpefim, které ohrozuje zdravi v béZnych i mimotfadnych
situacich

e poskytuje zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi

Formy a metody prace:

e cCinnostni vyuka praktického charakteru

e vyuka ve dvojicich nebo skupindch (s mozZnosti vyuziti pracovnich listl, Casopisti, DVD,
vypocetni techniky a dalSich vhodnych pomiicek)

e Dbesedy, exkurze, modelové situace, dotazniky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté
e pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
e poznavat vlastni pokroky a uvédomovat si problémy, které mu v osvojovani brani
e chépat obecné pouzivané terminy
e pracovat s u¢ebnim i informa¢nim materialem a pomickami
Kompetence k feSeni problému
e vnimat problémové situace, rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisoby feseni
e fesit béZné Zivotni situace a pfiméfene ke svym mozZnostem piekondvat Zivotni prekdzky
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ptijimat disledky svych rozhodnuti

nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

dokazat popsat problém a svétit se s nim; pii feSeni slozit€jSich problémi pozadat o radu a
ridit se ji

dokézat ptfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadiovat se a vést dialog

rozumét obsahu sdéleni a pfiméien¢ na né¢j reagovat

vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézn€ uzivanym texttim,
zdznamum a obrazovym materialim

vyjadiovat své nazory a postoje a umét vhodnou formou obhdjit sviij nazor

vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostiedky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

posilovat své sebevédomi na zdklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
mit povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spolec¢nosti
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré
mezilidské vztahy

posilovat socialni chovani a sebeovladani, byt vhnimavy k potfebdm nemocnych a postizenych
lidi

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské

znat zékladni pradva a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti
chapat nebezpeci rasizmu a xenofobie

chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu

dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi clovéka podle
pokynii kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

rozsifovat komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci
dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prosttedi a
spolecenskych hodnot

vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti pii vytvareni piedstavy o moZznostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni
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Predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 hodina tydné

divek a chlapct v obdobi puberty
(druhotné pohlavni znaky, menstruace) a
chéapat zmény v jejich chovani

- teoreticky a prakticky ovladat péci o
kojence — oblékani, piebalovani, vyziva
kojence, péci o nemocné dité

- dodrZzovat spravné stravovaci navyky a
v ramci svych moznosti uplatiiovat
zéasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

- uv€domovat si rozdily mezi
stravovacimi zvyklostmi v rodin¢ a
doporucenymi zdsadami zdravé vyzivy
- znat zékladni zdroje bilkovin, tukii,
sacharid

a vitaminu

- chrénit své zdravi dodrzovanim
zékladnich

hygienickych zéasad, n¢kterych zdravotné
preventivnich opatieni a uplatiovani
zdravého zplisobu Zivota

- dbat na pravidelnou télesnou a intimni
hygienu a uvédomovat si zdravotni
dasledky jejich zanedbavani nebo
nespravného provadéni

zasady zdravé vyzivy, dostatek
odpocinku, optimalni délku spanku,
pfiméené mnozstvi télesného pohybu aj.
- uvédomovat si souvislost mezi vysokou
spotiebou tu¢nych, sladkych, slanych
pokrmt a civilizacnimi chorobami
(obezita, srde¢ni choroby aj.)

Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe

- détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusSevni a spolecenské zmény

- sexualni dospivani a reprodukc¢ni
zdravi

prevence rizikového sexualniho
chovani, pred¢asna sexualni
zkusenost, antikoncepce, t€hotenstvi a
rodi¢ovstvi mladych, poruchy
pohlavni identity

- zaklady péce o dité

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
- vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi,
specifické druhy vyZivy, poruch
pfijmu potravy

- télesna a duSevni hygiena — zasady
osobni, duSevni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
- rezim dne

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

— civiliza¢ni choroby

- zdravotni rizika, preventivni a
1ékatska péce

Osobnostni a socialni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah k druhym lidem,
zdravé a vyrovnané sebepojeti

a chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
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SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a: Vztahy mezi lidmi a formy souziti EV — Vztah
- chéapat vyznam dobrého souziti mezi - vztah ve dvojici — kamaradstvi, cloveka k
vrstevniky i ¢leny rodiny — vzdjemna pratelstvi, laska, prostiedi
pomoc, diivéra a ucta, zabezpeceni partnerské vztahy, manzelstvi, - Zékladni
zdravého vyvoje déti, jejich ochrana a rodiovstvi podminky
péce o né - vztahy a pravidla souziti v prostfedi |zivota
- znat zakladni rozdily ve stavbé téla komunity — rodina, Skola, vrstevnickd | MMEGS —
muze a zeny, véetn€ pohlavnich organti  |skupina, Evropa a svét
- uvédomit si zmény probihajici v téle zajmova skupina nas zajima

OSV — Socialni
rozvoj




- projevovat zdravé sebevédomi,
orientovat se ve vztazich mezi lidmi a
chépat, ze pratelstvi je zalozeno na
davére, pomoci, spolecnych zajmech a
umeéni odpoustét

- chovat se asertivné, tj. umét otevien¢ a
klidné tici, jak se citim, co pottebuji, co
chci a nechci, umét ustoupit nebo fesit
situaci kompromisem

- projevovat zdravé sebevédomi a
preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty a zajmy

- umét uplatiovat zpiisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipad¢ potfeby vyhledat
odbornou pomoc

problémovych situaci, stanoveni
osobnich cili a postupnych krokt k
jejich dosazeni

- mezilidské vztahy a komunikace —
respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, rozvijeni
schopnosti komunikace, chovani
podporujici dobré vztahy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

— bezpecné chovani

- komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, konfliktni a krizové situace
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Predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 9.
Casova dotace: 1 hodina tydné

- znat zakladni pfi¢iny onemocnéni AIDS
— virus HIV a cesty pfenosu

- umét poskytnout prvni pomoc u leh¢ich
poranéni a ovladat zakladni obvazovou
techniku

- respektovat skutecnost, Ze 1éky proti
bolestem, na spani, na uklidnéni a 1éky
ptedepsané jiné osob€ nesmi uzivat bez
doporuceni 1ékaie a védomi rodicii

- védét o skodlivych tcincich legalnich a
nelegalnich navykovych latek na zdravi

- uvédomovat si, Ze zneuzivani
navykovych latek ohrozuje bezpecnost v
doprave

- Celit tlaku vrstevnik pfi nabizeni
navykovych latek a ovladat nékteré
zpusoby odmitani (cigaret, alkoholu aj.)

- rozpoznat moZzna nebezpeci ohrozujici
zdravi

a védet, Ze dité ma pravo na své bezpeci a
nikdo mu nesmi ubliZzovat ani ho tyrat

- chapat, Ze setkani s lidmi agresivnimi,
pod vlivem alkoholu a drog znamena pro
déti mozné nebezpeci

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

- uvédomovat si, ze nékteri lidé
vyuzivaji rizné ,.triky*, aby pfim¢li déti k
uréitému chovani, ze jen nckteti dospéli
jsou opravnéni dotykat se téla ditéte

- rodiCe pii koupani, oblékani nebo 1€kat
pfi vySetfovani, Ze vSechny pohlavni
aktivity s ditétem, které nedovrsilo 15 let,
jsou trestné

- védét na koho se ma obratit v piipade,
ze je Sikanovan nebo jinak zneuzivan —
ve Skole, mimo Skolu — umi pouzivat
adresy a telefonni ¢isla odbornych

chronickym onemocnénim a
urazy

- bezpe¢né zplisoby chovani
(nemoci ptfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy), preventivni a
1ékatska péce, chovani v
situacich Urazu a zivot
ohrozujicich stavil (urazy v
domaécnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

- stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky k
piekonavani tinavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni
odolnosti

- auto - destruktivni zavislosti —
zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek,
patologické hracstvi,
naboZenské sekty

- bezpecné chovani —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v
rizikovém prostiedi,

konfliktni a krizové situace

- skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili,
formy sexudlniho zneuzivani
déti

- komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti
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SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a: Zdravy zpusob zivota a péée o |EV — Vztah ¢lovéka k

- respektovat zdravotni stav sviij i svych |zdravi prostiedi

vrstevnikl a v rdmei svych moznosti - ochrana pfed pfenosnymi i - Zakladni podminky

usilovat o aktivni podporu zdravi nepfenosnymi chorobami, Zivota

MMEGS — Evropa a
svet nas zajima
OSV — Socialni rozvoj




instituci poskytujicich pomoc v nesnazich
a kontaktovat se s nimi v ptipad¢ potieby
- vSech ¢innostech ve Skole fidit Skolnim
fadem, ned¢lat nic, co by ohrozilo zdravi
jeho nebo jeho spoluzaki

- védét, ze nékteré informace ztvarnéné v
televizi, Casopisech ap. neodpovidaji
bézné skutecnosti

- chovat se odpovédné pti mimotadnych
udalostech a prakticky vyuZzivat
zakladnich znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel

- chréanit své zdravi dodrzovanim
zakladnich hygienickych zésad,
nékterych zdravotné preventivnich
opatfeni a uplatnovani zdravého

zpusobu Zivota

- chapat souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a zivotniho stylu

- védét o centrech odborné pomoci a
umét vyhledat a pouzit jejich telefonni
Cisla

- umét uplatnit osvojené socidlni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

- dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

- manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy a
pusobeni médii

- ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti — Zivelni
pohromy, terorismus

Podpora zdravi

- podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, ptsobeni
na zménu kvality prostiedi a
chovéani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi
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5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

1. stupen: Vyucuje se v 1. az 5. ro¢niku jako samostatny pfedmét. V 1. az 3. ro¢niku 3 hodiny
tydné€. V 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné. T¢€lesna vychova je jako vzdélavaci obor soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Pro vyuku t&lesné vychovy je mozno vyuzit télocviénu, nafukovaci halu,
méstsky stadion, park, volnou pfirodu. Realizace soutézi, olympiad, projekti a dalSich s vyukou
souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a
zatazena do Skolnich planti.

2. stupeii:  Vyucujese v 6. az 9. ro¢niku jako samostatny predmét. V 6. 7.,8. a 9. roéniku 2 hodiny
tydng. Télesna vychova je jako vzdélavaci obor soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pro
vyuku je mozno vyuzit télocviénu, nafukovaci halu, park, méstsky stadion, volnou ptirodu,
koupalisté. Realizace soutézi, olympidd, projekti a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti,
probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zatazena do $kolnich plant.

Vzdélavani v pfedmétu télesna vychova:
e umoziuje zaklim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na
zdravotni a pohybovéa omezeni
e ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi vede Zaky od spontanniho pojeti
pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci
e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitim
- zvlada zékladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladti
e dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni inavy
e uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka
napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pti sportu
dohodne se na spolupraci 1 jednoduché taktice vedoucti k ispéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
zdlraziuje zakladni poznatky o zdravi, které 1ze vyuzivat v kazdodennim Zivoté, chape zdravi
jako vyvazeny stavu télesné a dusevni pohody
e respektuje celistvost osobnosti zakll, rovnomérmné rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti 1 socidlni adaptaci
e umoziuje rozvijeni fyzickych a zdravotnich pfedpokladi, pohybovych mozZnosti a poznani
vlastnich omezeni
e vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémili spojenych s
poskozenim zdravi, k dileZitosti péce o své zdravi, pfiméfené veku a schopnostem zaka
e odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
e seznamuje s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich
e dava mozZnost nacviCovat dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani, které vedou k
zachovani a posileni zdravi

173



e prindsi znalosti v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit ...

e vyuziva preventivné prvky zdravotni vychovy

e uplatituje bezpecné chovani v ptirode a v silnicnim provozu
- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméti uroven své télesné zdatnosti

Formy a metody prace:

e skupinové cviceni s vyuzitim veskerého dostupného néradi, nacini a pomiicek

¢ individualni ¢innosti na natadi, ve dvojici a malé skupiné

e vyuziti relaxac¢ni hudby

e soutéze, zavody, cviceni a pohyb v piirodé

e sportovni utkani, zavody

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e osvojovat si zakladni t€locviéné nazvoslovi
cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cvic¢eni
posuzovat a méfit si zékladni pohybové vykony a porovnavat je s piedchozimi vysledky
orientovat se v informacnich zdrojich o sportovnich akcich a aktivitach
porovnavat vlastni fyzické a zdravotni piredpoklady a dale rozvijet a vyuzivat své pohybové
dovednosti a schopnosti
e vytvaret si aktivni vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci
Kompetence k feseni problémt
e uplatiiovat zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
e felit problémy souvisejici s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim a
naradim
e rozpoznavat situace ohroZujici télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych a osvojovat si
poznatky, jak jim pfedchazet a varovat druhé
e odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem
Kompetence komunikativni
e spolupracovat pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
e reagovat na zakladni povely a pokyny
e chapat sport jako prostiedek k navozovani socialnich kontaktl
Kompetence socialni a personalni
e dodrzovat pravidla, chovat se v duchu fair-play
e zvladat pohybové aktivity ve skupin€ a poméhat jednotlivei zazit Gspéch
e spolupracovat ve dvojicich, skupinkach
e zazit ispcch
e pomdhat druhému
Kompetence obc¢anské
e vytvaret si pravidelny pohybovy rezim, snazit se o zlepSeni své zdatnosti
e spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim
e byt ohleduplni
Kompetence pracovni
e dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve skole i v bézném
Zivoté
e uZzivat jednotlivé télocvicné naradi, nacini 1 pomuicky
e udrzovat poradek, pecovat o sportovni vybaveni, o cvicebni tbor
e podilet se na ptipravé a organizaci ¢innosti

174



Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNIi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Uplatituje spravné zpiisoby
drzeni téla v rliznych polohach
a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

Zvlada jednoduchaé specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Cinnosti ovlivilujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v riizném
prostiedi

Piiprava organizmu
Ptiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

oSV
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznavani a sebepojeti
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Zatazuje pravidelnd do svého |Cinnosti ovliviiujici zdravi oSV

pohybového rezimu specialni | Vyznam pohybu pro zdravi - Rozvoj schopnosti poznavani
vyrovnavaci cviceni Pohybovy rezim, délka a - Psychohygiena

souvisejici s vlastnim intenzita pohybu, pohybové - Mezilidské vztahy

oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

- Zvlada zakladni techniku
specialnich cvicenti,
koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle,
podle pokynt ucitele

- Upozorni samostatné na
¢innosti (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim

¢innosti a hry

Cinnosti ovliviiujici roven
pohybovych dovednosti
Pohybové hry motivacni,
napodobivé, hry s nacinim a
pohybové ¢innosti jednotlivce

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v riizném
prostiedi

Sebepoznavani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 3.

Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNIi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

pohybové ¢innosti, oznaci
pfic¢iny nedostatkl

Posoudi provedeni osvojované

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v rlizném
prostiedi

Ptiprava organizmu

Piiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

Hygiena pii TV

Osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti

oSV
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznavani a sebepojeti
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.

Casova dotace: 2 hodiny tydné + 1 disponibilni hodina

aktivniho pohybu pro své
zdravi

- znat vyznam piipravy
organismu pied cvi¢enim

- dokézat vyuzit cviky ke
zklidnéni po ukonceni ¢innosti
- umét vyuzit cviky na
odstranéni inavy

- znat spravné drzeni téla

- znat n€kolik zakladnich cvikl
z kazdé osvojované oblasti a
umeét je s pomoci ucitele sefadit
do sestavy

- podle svych individualnich
schopnosti rozvijet rychlost,
vytrvalost, silu a koordinaci
pohybu

- zlepSovat svou télesnou
kondici

- znat vhodné a nevhodné
prostiedi pro TV a sport

- udrZovat osobni hygienu

- zvladat bezpecny pohyb a
chovani v mén¢ znamych
prostorech

- oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

- znat n€kolik riznych
pohybovych her

- dodrzovat pravidla her a
jednat v duchu fair play

- umé&t pohybové vyjadrit
pfedmét, zvife aj.

- zvladat pripravna cviceni

- umét kotoul vpied, vzad, stoj
na lopatkach, rovnovazné
polohy dle svych moznosti

- zvladat chiizi po lavicce a jeji
modifikace

(ptiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni)

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti
(spravné drzeni téla, pripravné,
koordinac¢ni, kompenzacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni)
Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti
Hygiena pii TV

(osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti)

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

(prvni pomoc pfii Grazech v
podminkach TV)

Cinnosti ovlivitujici tiroven
pohybovych

dovednosti

Pohybové hry (tvotivé, pohybové
hry s vyuzitim nécini a bez nacini,
soutézive)

Gymnastika (cviceni s na€inim a
naradim — Svihadlo, mice, lavicky,
Zebfiny, overball,

Svédska bedna)
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SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné by mél/a Cinnosti ovliviiujici zdravi oSV

- védét, Zze pohyb pomahd ke | Vyznam pohybu pro zdravi - Rozvoj schopnosti
zdravému riistu, rozvoji srdce, |(pohybovy rezim, délka a intenzita |poznavani

svald, plic aj. pohybu, pohybové ¢innosti a hry) |- Seberegulace a

- uvédomovat si vyznam Ptiprava organismu sebeorganizace

- Kooperace a kompetice

- Kreativita

- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena




- umét obrat na lavicéce a
zménit polohu

- umét jednoduchy rovnovazny

postoj

- vyjadfit rytmus pohybem

- sladit jednoduchy pohyb s
hudbou

- zvladat jednoduchy tanecek
(mazurka)

- zvladat ptetahy, pretlaky,
odpory

- zvladat pripravné atletické
¢innosti

- ubéhnout 60 m

- skocit do dalky

- dle svych moznosti béhat v
¢ase do 12 minut

- zvladat ptihravku, nahravku,
dribling, stielbu

- zvladat konkrétni hry se
zjednoduSenymi

pravidly a umét je vyuzit
(florbal, softtenis)

- védét, Ze turistika a pobyt v
ptirod¢ je vhodna

vikendovéa a prazdninova
¢innost

- zvladat zéklady pohybu v
mirné naro¢ném terénu

- umét se chovat ohleduplné k
pfirodé

- védét, jaké jsou zasady
hygieny a bezpecnost pii
plavani

Rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni
Pripravna upolova cviceni

Zaklady atletiky (skok do dalky,
beh na 60m, motivovany
vytrvalostni béh, hod mickem)

Zaklady sportovnich her (pripravné
hry, zékladni manipulace s micem,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
hry se zjednodusenymi pravidly)
Turistika a pobyt v ptirodé¢ (chovani
v ptirod¢, ochrana v piirodé, chtize
v terénu)

Koupalisté
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

aktivniho pohybu pro své
zdravi

- znat vyznam piipravy
organismu pied cvi¢enim

- dokézat vyuzit cviky ke
zklidnéni po ukonceni ¢innosti
- umét vyuzit cviky na
odstranéni inavy

- znat spravné drzeni téla

- znat n€kolik zakladnich cvikl
z kazdé osvojované oblasti a
umeét je s pomoci ucitele sefadit
do sestavy

- podle svych individualnich
schopnosti rozvijet rychlost,
vytrvalost, silu a koordinaci
pohybu

- zlepSovat svou télesnou
kondici

- znat vhodné a nevhodné
prostiedi pro TV a sport

- udrZovat osobni hygienu

- zvladat bezpecny pohyb a
chovani v mén¢ znamych
prostorech

- oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

- znat n€kolik riznych
pohybovych her

- dodrzovat pravidla her a
jednat v duchu fair play

- umé&t pohybové vyjadrit
pfedmét, zvife aj.

- zvladat pripravna cviceni

- umét kotoul vpied, vzad, stoj
na lopatkach, rovnovazné
polohy dle svych moznosti

- zvladat chiizi po lavicce a jeji
modifikace

(ptiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni)

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti
(spravné drzeni téla, pripravné,
koordinac¢ni, kompenzacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotn¢ zaméfena cvicent)
Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti
Hygiena pii TV

(osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti)

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

(prvni pomoc pfii Grazech v
podminkach TV)

Cinnosti ovlivitujici tiroven
pohybovych

dovednosti

Pohybové hry (tvotivé, pohybové
hry s vyuzitim nécini a bez nacini,
soutézive)

Gymnastika (cviceni s na€inim a
naradim — Svihadlo, mice, lavicky,
Zebfiny, overball,

Svédska bedna)
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SKOLNI{ VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
Z4k: Cinnosti ovliviiujici zdravi oSV

- védét, Zze pohyb pomahd ke | Vyznam pohybu pro zdravi - Rozvoj schopnosti
zdravému riistu, rozvoji srdce, |(pohybovy rezim, délka a intenzita |poznavani

svald, plic aj. pohybu, pohybové ¢innosti a hry) |- Seberegulace a

- uvédomovat si vyznam Ptiprava organismu sebeorganizace

- Kooperace a kompetice

- Kreativita

- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena




- umét obrat na lavicéce a
zménit polohu

- umét jednoduchy rovnovazny

postoj

- vyjadfit rytmus pohybem

- sladit jednoduchy pohyb s
hudbou

- zvladat jednoduchy tanecek
(mazurka)

- zvladat ptetahy, pretlaky,
odpory

- zvladat pripravné atletické
¢innosti

- ubéhnout 60 m

- skocit do dalky

- dle svych moznosti béhat v
¢ase do 12 minut

- zvladat ptihravku, nahravku,
dribling, stielbu

- zvladat konkrétni hry se
zjednoduSenymi

pravidly a umét je vyuzit
(florbal, softtenis)

- védét, Ze turistika a pobyt v
ptirod¢ je vhodna

vikendovéa a prazdninova
¢innost

- zvladat zéklady pohybu v
mirné naro¢ném terénu

- umét se chovat ohleduplné k
pfirodé

- védét, jaké jsou zasady
hygieny a bezpecnost pii
plavani

Rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni
Pripravna upolova cviceni

Zaklady atletiky (skok do dalky,
beh na 60m, motivovany
vytrvalostni béh, hod mickem)

Zaklady sportovnich her (pripravné
hry, zékladni manipulace s micem,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
hry se zjednodusenymi pravidly)
Turistika a pobyt v ptirodé¢ (chovani
v ptirod¢, ochrana v piirodé, chtize
v terénu)

Koupalisté
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

- zvladat osvojované pohybové
dovednosti a jejich

aplikaci pfi hie a soutézich dle
svych individualnich
predpokladi

- m¢l by umét posoudit
provedeni pohybové

¢innosti

2. Cinnosti ovlivitujici aroveti
pohybovych dovednosti

télesna cviceni — kondi¢ni cvicenti,
dechova, vytrvalostni, posilovaci,
vyrovnavaci, relaxacni... priipravné upoly
— pretahovani a ptetlaky

gymnastika — cviceni na Zebfinach, s
vyuzitim lavi¢ky, se Svihadly, mici, pet-
lahvickami, $atky; akrobaticka ptiprava:
podporova, zpevilovaci, odrazova,
poskokova, rovnovazna, rotacni; preskoky
— roznozka; kladina — chlize, obraty, vdha
predklonmo, seskoky, jednoduché sestavy
cviCeni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zakladni kroky

tanec — polka

atletika — bézecka abeceda; vytrvalostni
beéh — vycvik vytrvalosti, béh pres umélé
prekazky, vysoky start, beh 800m;
Stafetovy beh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, b¢h na vykon —

60m; skok do dalky, hod mi¢kem
sportovni hry — vybijend, pfehazovana,
florbal, kopana, kosikova — zjednoduSena
pravidla,

dribling, osobni obranny systém, uto¢na
kombinace ,,hod’-béz*, hazena —
zjednoduSena pravidla
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SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak: Cinnosti ovlivitujici zdravi: oSV

- peCovat o své zdravi a osobni |vyznam pohybu pro zdravi — zdravy - Rozvoj schopnosti

hygienu zivotni styl, druhy pohybovych aktivit, poznavani

- usilovat o dobrou kondici rozvoj zdatnosti, spravné drzeni téla, - Seberegulace a

- odmitat Skodlivé latky osobni hygiena, bezpec¢nost pii sebeorganizace

- dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach v pfirodé a v - Kooperace a

pohybovych aktivitach silni¢nim provozu, relaxacni techniky, kompetice

- byt schopen poskytnout prvni |prvni pomoc, skodlivé latky pro - Kreativita

pomoc organismus, prevence urazu a nemoci - Sebepoznani a

- umét relaxovat sebepojeti
- Psychohygiena
- Reseni problému a
rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika




- zvladat osvojované pohybové
dovednosti a jejich aplikaci pfi
hie a soutézich dle svych
individualnich ptredpokladu,

- m¢l by umét posoudit
provedeni pohybové ¢innosti

- znat odbornou terminologii,
hru podle zjednodusenych
pravidel

- zvladnout taktiku, spolupraci
a Cestny boj

- sledovat a hodnotit vykony

- spolurozhodovat hry a
soutéze

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a beh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,

t€lesna cviCeni — na zahfati, mobilizac¢ni,
protahovaci, pro kloubni pohyblivost,
svalovou silu, kondiéni...

prapravné upoly — zaklady sebeobrany
gymnastika — cviceni jednotlivct, dvojic;
cviceni s nac¢inim a na naradi — Svihadlo,
mice, lavicky, Zebtiny, overball

cviceni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zautomatizovani zdkladnich
kroka

tanec — polka, val¢ik, historické tance
atletika - bézecka abeceda, vytrvalostni
beh — vyevik vytrvalosti, beh pres umélé
prekazky, vysoky start, béh 800m;
Stafetovy béh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, bé¢h na vykon —

60m, 100m; skok do dalky, hod mickem
sportovni hry — florbal, kopana, koSikova,
hazena

- zjednodusSena pravidla

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v pfirod¢ — chlize a béh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
odborna komunikace v TV, organizace
prostoru, pravidla osvojovanych
pohybovych

¢innosti, historie a soucasnost sportu
pobyt v zimni pfirod€ — hry na sn¢hu,
bezpecnost pohybu

v zimni krajing,
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

- zvladat osvojované pohybové
dovednosti a jejich

aplikaci pfi hie a soutézich dle
svych individualnich
predpokladi

- m¢l by umét posoudit
provedeni pohybové

¢innosti

2. Cinnosti ovlivitujici aroveti
pohybovych dovednosti

télesna cviceni — kondi¢ni cvicenti,
dechova, vytrvalostni, posilovaci,
vyrovnavaci, relaxacni... priipravné upoly
— pretahovani a ptetlaky

gymnastika — cviceni na Zebfinach, s
vyuzitim lavi¢ky, se Svihadly, mici, pet-
lahvickami, $atky; akrobaticka ptiprava:
podporova, zpevilovaci, odrazova,
poskokova, rovnovazna, rotacni; preskoky
— roznozka; kladina — chlize, obraty, vdha
predklonmo, seskoky, jednoduché sestavy
cviCeni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zakladni kroky

tanec — polka

atletika — bézecka abeceda; vytrvalostni
beéh — vycvik vytrvalosti, béh pres umélé
prekazky, vysoky start, beh 800m;
Stafetovy beh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, b¢h na vykon —

60m; skok do dalky, hod mi¢kem
sportovni hry — vybijend, pfehazovana,
florbal, kopana, kosikova — zjednoduSena
pravidla,

dribling, osobni obranny systém, uto¢na
kombinace ,,hod’-béz*, hazena —
zjednoduSena pravidla
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SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a Cinnosti ovliviiujici zdravi: OoSv

- peCovat o své zdravi a osobni |vyznam pohybu pro zdravi — zdravy - Rozvoj schopnosti

hygienu zivotni styl, druhy pohybovych aktivit, poznavani

- usilovat o dobrou kondici rozvoj zdatnosti, spravné drzeni téla, - Seberegulace a

- odmitat Skodlivé latky osobni hygiena, bezpec¢nost pii sebeorganizace

- dodrzovat bezpecnost pii pohybovych aktivitach v pfirodé a v - Kooperace a

pohybovych aktivitach silni¢nim provozu, relaxacni techniky, kompetice

- byt schopen poskytnout prvni |prvni pomoc, skodlivé latky pro - Kreativita

pomoc organismus, prevence urazu a nemoci - Sebepoznani a

- umét relaxovat sebepojeti
- Psychohygiena
- Reseni problému a
rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika




- zvladat osvojované pohybové
dovednosti a jejich aplikaci pfi
hie a soutézich dle svych
individualnich ptredpokladu,

- m¢l by umét posoudit
provedeni pohybové ¢innosti

- znat odbornou terminologii,
hru podle zjednodusenych
pravidel

- zvladnout taktiku, spolupraci
a Cestny boj

- sledovat a hodnotit vykony

- spolurozhodovat hry a
soutéze

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a beh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,

t€lesna cviCeni — na zahfati, mobilizac¢ni,
protahovaci, pro kloubni pohyblivost,
svalovou silu, kondiéni...

prapravné upoly — zaklady sebeobrany
gymnastika — cviceni jednotlivct, dvojic;
cviceni s nac¢inim a na naradi — Svihadlo,
mice, lavicky, Zebtiny, overball

cviceni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zautomatizovani zdkladnich
kroka

tanec — polka, val¢ik, historické tance
atletika - bézecka abeceda, vytrvalostni
beh — vyevik vytrvalosti, beh pres umélé
prekazky, vysoky start, béh 800m;
Stafetovy béh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, bé¢h na vykon —

60m, 100m; skok do dalky, hod mickem
sportovni hry — florbal, kopana, koSikova,
hazena

- zjednodusSena pravidla

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v pfirod¢ — chlize a béh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
odborna komunikace v TV, organizace
prostoru, pravidla osvojovanych
pohybovych

¢innosti, historie a soucasnost sportu
pobyt v zimni pfirod€ — hry na sn¢hu,
bezpecnost pohybu

v zimni krajing,

185




Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

a s pomoci ucitele je ovliviiuje
- dovede se samostatné prevléct
do cvicebniho uboru

- dovede ptivolat pomoc v
ptipadé¢ potieby, dokaze
poskytnout prvni pomoc, odsun
ranéného

- posoudi praktické jednani

pfi nevhodnych klimatickych
podminkach, znecisténém
ovzdusi

-uvédomuje si rtizna nebezpeci
pfi hrach a snazi se jim za
pomoci ucitele zabranit

-chépe, Ze jsou pohybové hry z
riznym zaméfenim a Gcelem

- zné razné pohybové hry

- dohodne se na spolupraci
(jednoduché taktice) a dodrzuje
ji
- dovede vytvaret varianty
riznych her

2. Cinnosti ovliviujici uroveti
pohybovych dovednosti

télesna cviceni — kondic¢ni cviceni,
dechova, vytrvalostni, posilovaci,
vyrovnavaci, relaxaéni... priipravné upoly
— ptetahovani a pretlaky

gymnastika — cviceni na Zebfinach, s
vyuzitim lavicky, se Svihadly, mici, pet-
lahvickami, Satky; akrobaticka ptiprava:
podporova, zpeviiovaci, odrazova,
poskokova, rovnovazna, rota¢ni; preskoky
— roznozka; kladina — chlize, obraty, vaha
ptredklonmo, seskoky, jednoduché sestavy
cviceni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zakladni kroky
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SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak: Cinnosti ovlivitujici zdravi: oSV

- vi, Ze pohyb je vhodny pro vyznam pohybu pro zdravi — zdravy - Rozvoj schopnosti

zdravi zivotni styl, druhy pohybovych aktivit, poznavani

- snazi se denn¢ aktivné€ cvicit |rozvoj zdatnosti, spravné drzeni téla, - Seberegulace a

- snazi se o zlepSeni osobni hygiena, bezpec¢nost pii sebeorganizace

pohybovych schopnosti a pohybovych aktivitach v pfirodé a v - Kooperace a

dovednosti silni¢nim provozu, relaxacni techniky, kompetice

- zvlada se cilené pfipravit na |prvni pomoc, Skodlivé latky pro - Kreativita

pohybovou ¢innost a jeji organismus, prevence urazu a nemoci - Sebepoznani a

ukonceni sebepojeti

- zna zakladni a nevhodné - Psychohygiena

¢innosti, které ohrozuji jeho - Reseni problému a

zdravi rozhodovaci

- vi o svych pohybovych dovednosti

nedostatcich

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika




- zvladat osvojované pohybové
dovednosti a jejich aplikaci pii
hte a soutézich dle svych
individualnich predpokladi,

- m¢l by umét posoudit
provedeni pohybové ¢innosti

-vi, ze turistika a pobyt v
pfirod¢ patii k nejzdravejSim
pohybovym aktivitam, zvlada
se pfipravit na turistickou akci,
dovede zvolit obleceni

- zvlada zékladni pohyb v
mirné naro¢ném terénu

- dovede se orientovat podle
mapy s pomoci ulitele

- chova se ohleduplné k ptirodé
- dovede oSetfit poranéni v
improvizovanych podminkach
- dokaze zpracovat o akci
jednoduchou dokumentaci

tanec — polka

atletika — bézecka abeceda; vytrvalostni
béh — vyevik vytrvalosti, beh pres umelé
piekéazky, vysoky start, béh 800m;
Stafetovy beh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, béh na vykon —

60m; skok do délky, hod mickem
sportovni hry — vybijena, piehazovana,
florbal, kopand, kosikova — zjednodusena
pravidla,

dribling, osobni obranny systém, Gtocna
kombinace ,,hod’-béz*, hazena —
zjednodusend pravidla

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v pfirodé — chilize a béh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,

t€lesna cviCeni — na zahfrati, mobilizacni,
protahovaci, pro kloubni pohyblivost,
svalovou silu, kondi¢ni...

pripravné tpoly — zéklady sebeobrany
gymnastika — cviceni jednotlivct, dvojic;
cviceni s nacinim a na naradi — Svihadlo,
mice, lavicky, Zebtiny, overball

cviceni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zautomatizovani zakladnich
kroka

tanec — polka, valcik, historické tance
atletika - béZecka abeceda, vytrvalostni
beéh — vycvik vytrvalosti, béh pres umélé
prekazky, vysoky start, beh 800m;
Stafetovy beh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, b¢h na vykon —

60m, 100m; skok do dalky, hod mickem
sportovni hry — florbal, kopana, kosikova,
hazena

- zjednodusSena pravidla

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v ptirod¢ — chlize a beh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,
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- znat odbornou terminologii,
hru podle zjednoduSenych
pravidel

- zvladnout taktiku, spolupraci
a ¢estny boj

- sledovat a hodnotit vykony
- spolurozhodovat hry a
soutéze

-vi, Ze pobyt v piirodé patii k
nejzdraveéjsim pohybovym
aktivitdm

- zné zékladni zésady
bezpecnosti pii sankovani,
bobovani a brusleni

- zvlada zakladni pohyb na
bruslich

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
odbornad komunikace v TV, organizace
prostoru, pravidla osvojovanych
pohybovych

¢innosti, historie a soucasnost sportu
pobyt v zimni ptfirod¢ — hry na sn¢hu,
bezpecnost pohybu

v zimni krajing,
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

a s pomoci ucitele je ovliviiuje
- dovede se samostatné prevléct
do cvicebniho uboru

- dovede ptivolat pomoc v
piipadé potieby dokaze
poskytnout prvni pomoc, odsun
ranéného

- posoudi praktické jednani

pfi nevhodnych klimatickych
podminkach, znecisténém
ovzdusi

-uvédomuje si rtizna nebezpeci
pfi hrach a snazi se jim za
pomoci ucitele zabranit

-chépe, Ze jsou pohybové hry z
riznym zaméfenim a Gcelem

- zné razné pohybové hry

- dohodne se na spolupraci
(jednoduché taktice) a dodrzuje
ji
- dovede vytvaret varianty
riznych her

2. Cinnosti ovliviujici uroveti
pohybovych dovednosti

télesna cviceni — kondic¢ni cviceni,
dechova, vytrvalostni, posilovaci,
vyrovnavaci, relaxaéni... priipravné upoly
— ptetahovani a pretlaky

gymnastika — cviceni na Zebfinach, s
vyuzitim lavicky, se Svihadly, mici, pet-
lahvickami, Satky; akrobaticka ptiprava:
podporova, zpeviiovaci, odrazova,
poskokova, rovnovazna, rota¢ni; preskoky
— roznozka; kladina — chlize, obraty, vaha
ptredklonmo, seskoky, jednoduché sestavy
cviceni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zakladni kroky
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SKOLN{ VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

Zak: Cinnosti ovlivitujici zdravi: oSV

- vi, Ze pohyb je vhodny pro vyznam pohybu pro zdravi — zdravy - Rozvoj schopnosti

zdravi zivotni styl, druhy pohybovych aktivit, poznavani

- snazi se denn¢ aktivné€ cvicit |rozvoj zdatnosti, spravné drzeni téla, - Seberegulace a

- snazi se o zlepSeni osobni hygiena, bezpec¢nost pii sebeorganizace

pohybovych schopnosti a pohybovych aktivitach v pfirodé a v - Kooperace a

dovednosti silni¢nim provozu, relaxacni techniky, kompetice

- zvlada se cilené pfipravit na |prvni pomoc, Skodlivé latky pro - Kreativita

pohybovou ¢innost a jeji organismus, prevence urazu a nemoci - Sebepoznani a

ukonceni sebepojeti

- zna zakladni a nevhodné - Psychohygiena

¢innosti, které ohrozuji jeho - Reseni problému a

zdravi rozhodovaci

- vi 0 svych pohybovych dovednosti

nedostatcich

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika




- zvladat osvojované pohybové
dovednosti a jejich aplikaci pii
hte a soutézich dle svych
individualnich predpokladi,

- m¢l by umét posoudit
provedeni pohybové ¢innosti

-vi, ze turistika a pobyt v
pfirod¢ patii k nejzdravejSim
pohybovym aktivitdm zvlada
se pfipravit na turistickou akci,
dovede zvolit obleceni

- zvlada zékladni pohyb v
mirné naro¢ném terénu

- dovede se orientovat podle
mapy s pomoci ulitele

- chova se ohleduplné k ptirodé
- dovede oSetfit poranéni v
improvizovanych podminkach
- dokaze zpracovat o akci
jednoduchou dokumentaci

tanec — polka

atletika — bézecka abeceda; vytrvalostni
béh — vyevik vytrvalosti, beh pres umelé
piekéazky, vysoky start, béh 800m;
Stafetovy beh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, béh na vykon —

60m; skok do délky, hod mickem
sportovni hry — vybijena, piehazovana,
florbal, kopand, kosikova — zjednodusena
pravidla,

dribling, osobni obranny systém, Gtocna
kombinace ,,hod’-béz*, hazena —
zjednodusend pravidla

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v pfirodé — chilize a béh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,

t€lesna cviCeni — na zahrati, mobilizacni,
protahovaci, pro kloubni pohyblivost,
svalovou silu, kondi¢ni...

pripravné tpoly — zéklady sebeobrany
gymnastika — cviceni jednotlivct, dvojic;
cviceni s nacinim a na naradi — Svihadlo,
mice, lavicky, Zebtiny, overball

cviceni s hudbou — sladéni pohybu s
hudbou

aerobic — zautomatizovani zakladnich
kroka

tanec — polka, valcik, historické tance
atletika - béZecka abeceda, vytrvalostni
beéh — vycvik vytrvalosti, béh pres umélé
prekazky, vysoky start, beh 800m;
Stafetovy beh — nacvik predavky; sprinty —
nizky start, b¢h na vykon —

60m, 100m; skok do dalky, hod mickem
sportovni hry — florbal, kopana, kosikova,
hazena

- zjednodusSena pravidla

netradi¢ni sporty — stolni tenis, softtenis,
freesbee

turistika a pobyt v ptirod¢ — chlize a beh v
terénu, vhodné obleceni a obuv, vybaveni
turisty, orientace, ochrana ptirody,
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- znat odbornou terminologii,
hru podle zjednoduSenych
pravidel

- zvladnout taktiku, spolupraci
a ¢estny boj

- sledovat a hodnotit vykony
- spolurozhodovat hry a
soutéze

-vi, Ze pobyt v piirodé patii k
nejzdraveéjsim pohybovym
aktivitdm

- zné zékladni zésady
bezpecnosti pii sankovani,
bobovani a brusleni

- zvlada zakladni pohyb na
bruslich

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
odbornad komunikace v TV, organizace
prostoru, pravidla osvojovanych
pohybovych

¢innosti, historie a soucasnost sportu
pobyt v zimni ptfirod¢ — hry na sn¢hu,
bezpecnost pohybu

v zimni krajing,
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5.9 Clovék a svét prdce

5.9.2 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni

1. stupei:  Vyucuje se 3 hodiny tydné v 1. az 5. ro¢niku. Hodinova dotace zdiiraziiuje vyznam
predmétu pro rozvoj zakd s lehkym mentalnim postizenim. Je soudésti vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou u¢ebnu i cvicnou kuchyiiku, skolni pozemek,
venkovni prostory skoly, ptirodu v blizkém okoli skoly, park.

2. stuperi: Vyucuje se 3 hodiny tydné v 6., 7. a 8. rocniku, 2 hodiny disponibilni. V 9. ro¢niku
jsou tfi hodiny, z toho tfi disponibilni. Vyuka pracovni vychova probihd jako samostatny predmet.
Pracovni vyu¢ovani je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu, pocitacovou uc¢ebnu, cviénou kuchyni, skolni dilny,
Skolni pozemek, ptfirodu v blizkém okoli Skoly.

V 6. — 9. ro¢niku se zpravidla déli vyuka podle pohlavi.

Pro chlapce jsou doporuc¢eny v celém rozsahu ¢innosti: prace s technickym materidlem, prace
montazni a demontdzni, péstitelské prace a chovatelstvi, svét prace (8. a 9. ro¢nik). Z ostatnich témat
provede vyucujici vybér tak, aby byly zastoupeny zaklady prace s ostatnimi materidly, provozu a
udrzby domacnosti, ptipravy pokrmii a to v hodinové dotaci 33 hodin, ktera probiha ucelen¢ v délce
cca. 5-6 Skolnich tydn.

Pro divky jsou doporuceny v celém rozsahu ¢innosti: prace s ostatnimi materialy, péstitelské
prace a chovatelstvi, provoz a udrzba domacnosti, pfiprava pokrmu, svét prace (8. a 9. ro¢nik). Z
ostatnich témat provede vyucujici vybér tak, aby byly zastoupeny zdklady prace s kazdym z
technickych materialt, zéklady montdZznich a demontaZnich praci a to v hodinové dotaci 33 hodin,
ktera probiha ucelené v délce cca. 5-6 Skolnich tydni.

Vzdélavani v pfedmétu pracovni vychova:
e systematicky ovliviiyje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti
e zmirfiuje motorické poruchy
e rozviji poznavaci funkce, v praktickych ¢innostech upfesiiuje pfedstavy o pfedmétech a

jevech, které Zaci poznavaji v ostatnich predmétech

rozviji fe¢ a mysSleni, vytvari zaklady technického mysleni

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

rozviji pfesnost, systemati¢nost a vytrvalost

prispiva k vytvéfeni zivotni a profesni orientace zakii v riznych oborech lidské Cinnosti,

uplatnéni v bézném Zivoté€ a integraci ve spolecnosti

vede ke kazdodennimu dodrZovani zésad hygieny a bezpec¢nosti pfi praci

e rozviji manudlni zrucnost, vytvaii pracovni navyky a dovednosti

e nacviCuje pouzivani ndvodl, praci podle jednoduchych pokyni, pracovnich postupt,
dovednosti fesit praktické situace, organizovat si ¢innosti

e rozviji dovednosti pfi volbé, pouzivani a zachdzeni s néstroji, pomlickami, nafadim, materialy
a pii konkrétnich ¢innostech

e poznanim riznych pracovnich ¢innosti napoméaha vytvareni zajmi vyuzitelnych ve volném
¢asu, rozviji fantazii a predstavivost
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uci pracovat samostatné, ve dvojici 1 ve skupiné€, nést odpovédnost za svoji préci, vazit si

prace své i druhych

dava prostor pro uplatiiovani ndpadt zaku pti praktickych ¢innostech

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nenarocné rostliny

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

osetfuje a pestuje podle danych zésad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini

upravi stil pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

uvede zékladni vybaveni kuchyné

piipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v

navodech k obsluze béZznych domacich spotitebict

vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kazen pti

praci s ptistroji, zatizenim a pomtickami nutnymi pro konani pozorovani, méteni, experimentu

dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s laboratorni technikou, ptislusnymi néstroji,

ptistroji a pomickami pfi laboratornich ¢innostech

poskytne prvni pomoc pii Grazu v laboratofi

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a stfednich

Skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim k potfebam

bézného zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani

prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchézeni se o zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zameéstnavateli

- byl sezndmen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v ptipadé¢ neuspe€sného hledani
zaméstnani

Formy a metody préce:

instruktaz, ukazka

praktické ¢innosti podle navodu, modelu, ptedlohy, slovniho pokynu, nakresu
nacvik pracovniho postupu

opakovani a procvicovani

individuélni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

vychazka, exkurze

pozorovani

kratkodobé projekty
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
e postupovat od jednodussiho ke slozitéjSimu
e naucit se pracovat podle navodu
e 0osvojit si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti
e samostatn¢ myslet a objevovat nové poznatky
e pouzivat pracovni nastroje, nafadi, pomticky a materialy pii praci a v bézném Zivoté¢
e poznavat vlastni pokroky pii praci
e uzivat zékladni pojmy z oblast pracovnich ¢innosti
Kompetence k feSeni problémt
e aplikovat postup podle navodu na praci obdobného zadani
e volit rizné postupy pracee rozvijet tvoiivost a vlastni ndpady
e pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravné feSeni, poznat vyznam kontroly
e piekondvat nezdary a prekazky
vyhledat pomoc pfi ohroZeni své ¢i druhych osob
o feSit kazdodenni praktické problémy bézného Zivota
Kompetence komunikativni
e pouzivat spravné ndzvy pracovnich ¢innosti, nastrojli, materiali a pomticek
rozsifovat si slovni zasobu
samostatné se vyjadfovat k provadénym cinnostem
rozumét obsahu sdéleni, umét se dotdzat na dopliujici udaj
pochopit slovni zadani pracovnich postuptie popsat jednotlivé pracovni ¢innosti
ucelné komunikovat pii praci ve dvojici, ve skuping
e ucit se v klidu fesit konflikty
Kompetence socialni a personalni
e posilovat své sebevédomi na zaklad€ pracovnich Gspéchti
rozpoznavat nevhodné a nebezpecné chovani
uvédomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhym pfi praci
spolupracovat ve dvojici a ve skuping, vzajemné si pomahat
mit moZnost projevit svilj ndzor, vlastni zkuSenost
podilet se na vytvareni pravidel pfi ¢innostech, pravidla dodrzovat
respektovat napady druhych
e zazivat rizné role ve skupiné
Kompetence obCanské
e dodrzovat pravidla bezpe€nosti, pfedchazet riiznym nebezpecim, chrénit si své zdravi a
nacvicovat chovani za mimotadnych udalosti
respektovat spolecenské normy
Setrné zachézet s materialy a energiemi
podilet se drobnymi ¢innosti na ochrané zivotniho prostiedi v blizkém okoli
dodrzovat pravidla Skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani
e utvafet si predstavu o svém budoucim povolani
Kompetence pracovni
e zvladnout zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy
e vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
e snazit se o dokoncCeni prace, o provedeni prace v co nejvetsi kvalité
e posuzovat realné vysledky své prace
[ ]
[ ]

vytvofit si pfedstavu o konkrétnich ¢innostech béznych profesi
dodrzovat zésady bezpecnosti pii praci
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Predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 1.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Vytvafi pfimétenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materidlu
- vyuziva pfi tvotivych
¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

Voli vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

- udrzuje potradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc
pii drobném poranéni

Vlastnosti materialu a jeho
uziti:
- pfirodniny
- modelovaci hmota
- papir karton
- textil

Pracovni pomucky a nastroje

Rozvoj schopnosti poznavani

Kreativita
Hygiena
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Predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 2.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNIi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontdz

- pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

- udrzuje potradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii
drobném urazu

- uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

- provadi pozorovani
pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popiSe
jeho vysledky

- pecuje o nenarocné
rostliny

Prace montazni a demontazni

Prace s ndvodem a ptedlohou
Jednoduché pracovni operace,
postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice a
femesla

Pracovni pomucky a nastroje

Péstovani rostlin

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti
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Predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 3.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNIi VYSTUPY

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Dodrzuje zakladni podminky a

uziva postupy pro pestovani

vybranych rostlin

- oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i
jiné rostliny a provadi
pestitelska pozorovani

- voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje
a nacini

- dodrzuje zésady hygieny a
bezpe¢nosti prace,
poskytne prvotni pomoc
pii Grazu na zahradé

Upravi sttil pro jednoduché
stolovani
Chova se vhodné pfi stolovani

Uvede zakladni vybaveni

kuchyné¢

- pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi
stolovani

Udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc
pfi trazu v kuchyni

Zékladni podminky pro
péstovani rostlin

Péstovani rostlin

Péstovani pokojovych rostlin
Zasady bezpecné prace s
rostlinami

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny
Piiprava pokrmt
Zakladni vybaveni kuchyné

Bezpec¢na obsluha spotiebict

Rozvoj schopnosti poznavani

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Kreativita
Prace v realiza¢nim tymu
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Predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 4.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA

Z4k/yné by mél/a: OSV

-vytvaret piiméfenymi pracovnimi postupy Préace s drobnym materialem | - Rozvoj

ruzné vyrobky z daného materialu schopnosti

-pouzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni Vlastnosti materialu a jeho | poznavani

fantazii uziti: - Kreativita
Papir a karton -Psychohygiena

-papir a karton rozmétovat, stiihat, ohybat,
probijet, polepovat a fezat

listy, seSity, ofezavat kraje

-vyrabét polepové papiry — skrobové, olejové

-porovnavat vlastnosti riznych modelovacich
hmot a porovnavat rozdily mezi nimi
-pouzivat formy, profilové Sablony,
modelovat duté ptredméty, figury a reliéfy
-pouzivat sadru, odlévat do formy a
vyskrabavat predkresleny vzor
-rozpoznavat zékladni druhy feziva- prkno,
fosna, lat’, hranol, dyha

-rozpoznavat deskové materidly — latovka,
preklizka

-méfit, obrysovavat, upinat, fezat a dale
opracovavat dievo

-rozpoznavat vlastnosti a osvojovat si
opracovani dratu a tenkého plechu
-seznamovat se s nékterymi druhy plasti
-fezat je, pilovat, brousit, lestit a stiihat
-rozliSit zékladni druhy tkanin a jejich uziti
-rozeznat zakladni druhy steht, provadét
jednoduché opravy pradla- navlékani gumy,
-volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
-udrzovat poradek na svém misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
-aplikovat poskytnuti prvni pomoci pii
drobném urazu

-pouzivat nékterych jednoduchych technik pfi
zpracovani materialu

-seznamovat se s mistnim folklorem,
pfipominat si Vanoce, Velikonoce

Modelovaci hmota

Drevo

Kov
Plasty

Textil

Pracovni pomtcky a
nastroje

Jednoduché pracovni
operace, postupy, organizace
prace

Lidové zvyky, tradice a
femesla
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-Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

- Mezilidské
vztahy

- Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

EV — Lidské
aktivity a
problémy ZP

- Vztah ¢lovéka k
prostredi

MEDV — Prace v
realizacnim tymu




-vysvétlit funkei a uziti jednoduchych
pracovnich nastroji a pomicek

-provadet pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

-provadet montdz podle slovniho navodu,
ptedlohy ¢i jednoduchého nacrtu

-udrzovat potfadek na pracovnim mist¢,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, dokazat poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

-pouzivat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

-provadét zakladni zpracovani ptidy na jate a
na podzim

-dodrZzovat zasady spravné zalivky a
ptihnojovani

-oSetfovat a péstovat podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny a provadét péstitelské
pozorovani

-oSetfovat, presazovat a rozmnozovat
pokojové rostliny

-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace a ochrany zdravi

-poskytnout prvni pomoc pfi Girazu pii praci
na zahrad¢

-samostatn¢ pripravit jednoduché pohosténi

-popsat zékladni vybaveni kuchyné
-bezpecné pouzivat jednoduché kuchynské
nacini

-dokazat vybrat, nakoupit a spravné skladovat
potraviny

-uplatiiovat zasady spravné vyzivy
-dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
-pouzivat zékladni spotiebice v kuchyni,
dodrZovat pravidla bezpecnosti, se kterymi
byl seznamen

-udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti
prace

-poskytnout prvni pomoc pii trazu v kuchyni

Prace montazni a
demontazni

Péstitelské prace
Zékladni podminky pro
péstovani rostlin

Péstovani rostlin

Péstovani pokojovych
rostlin

Zasady bezpecné prace s
rostlinami

Ptiprava pokrmut
Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny

Stolovani

Bezpecna obsluha
spotiebici
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Predmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 3 hodin tydné

listy, seSity, ofezava kraje

-vyrabét polepové papiry — Skrobové,
olejové.

-porovnavat vlastnosti riznych
modelovacich hmot a porovnévat rozdily
mezi nimi

-pouzivat formy, profilové Sablony,
modelovat duté predméty, figury a reliéfy
-pouzivat sadru, odlévat do formy a
vyskrabavat predkresleny vzor
-rozpoznavat zakladni druhy feziva- prkno,
fo$na, lat’, hranol, dyha -rozpoznavat
deskové materidly — latovka, pieklizka
-méfit, orysovavat, upinat, fezat a dale
opracovavat dievo

-rozpoznavat vlastnosti a osvojovat si
opracovani dratu a tenkého plechu
-seznamovat se s nékterymi druhy plasti -
fezat je, pilovat, brousit, lestit a stiihat
-rozeznat zakladni druhy tkanin a jejich uZziti
-rozlisit zakladni druhy stehi, provadét
jednoduché opravy pradla- navlékani gumy,
-volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu.
-udrzovat poradek na svém misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
-aplikovat prvni pomoc pii drobném trazu
-pouzivat nékterych jednoduchych technik
pfi zpracovani materilu

-seznamovat se s mistnim folklorem,
pfipominat si Vanoce, Velikonoce
-vysvétlit funkei a uZziti jednoduchych
pracovnich ndstroji a pomicek

Modelovaci hmota

Drevo

Kov
Plasty

Textil

Pracovni pomtcky a nastroje

Jednoduché pracovni operace,
postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice a
femesla

Prace montazni a demontazni
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SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA

Zak/yné by mél/a: OSV — Rozvoj
-vytvaret piiméfenymi pracovnimi postupy | Prace s drobnym materidlem schopnosti
ruzné vyrobky z daného materialu poznavani
-pouzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni Vlastnosti materialu a jeho - Mezilidské
fantazii uziti: vztahy

Papir a karton - Kreativita
-papir a karton rozmétovat, stiihat, ohybat, - Seberegulace a
probijet, polepovat a fezat sebeorganizace
-zhotovovat obtizn¢jsi skladanky, sesivat -Psychohygiena

MEDV — Prace v
realiza¢nim tymu




-provadet pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
-provadet montdz podle slovniho navodu,
ptedlohy ¢i jednoduchého nacrtu
-udrzovat potfadek na pracovnim mist¢,
dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace, dokazat poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

-pouzivat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin.

-provadet zakladni zpracovani piidy na jate
a na podzim

-dodrzovat zasady spravné zalivky a
ptihnojovani

-oSetfovat a péstovat podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny a provadét
pestitelské pozorovani.

-oSetfovat, presazovat a rozmnozovat
pokojové rostliny

-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace a ochrany zdravi

-poskytnout prvni pomoc pfi Girazu pii praci
na zahrad¢

-ume¢t samostatné pripravit jednoduché
pohosténi

-popsat zékladni vybaveni kuchyné
-bezpecné pouzivat jednoduché kuchynské
nacini

-dokazat vybrat, nakoupit a spravné
skladovat potraviny

-uplatiiovat zasady spravné vyzivy
-dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
-pouzivat zakladni spotfebice v kuchyni,
dodrzuje pravidla bezpecnosti, se kterymi
byl seznamen

-udrZovat poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

-poskytnout prvni pomoc pii trazu

v kuchyni

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro
pestovani rostlin

Péstovani rostlin

Péstovani pokojovych rostlin
Zasady bezpecné prace s

rostlinami

Ptiprava pokrmt

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny

Stolovani

Bezpecna obsluha spotiebici
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Predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 6.
Casova dotace: 1 +2 hodin tydné

-volit vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

-volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

-pestovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdob¢

-rozeznat zakladni ovocné rostliny

-poznat zakladni 1éCivé byliny a
koteni,

-rozpoznat jedovaté rostliny
-seznamit se s nebezpecim
pfirodnich drog

-seznamit se s vznikem alergii
-prokézat zakladni znalost chovu
drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

-dodrzovat zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
umét poskytnout prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

-provadét jednoduché operace
platebniho styku

Zakladni podminky pro péstovani-
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pidy
Zelenina-osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani,
pestovani vybranych druht zeleniny
Okrasné rostliny-pokojové kvétiny,
pestovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin, vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru, aranzovani a
jednoduché vazba kvétin

Ovocné rostliny-druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani

Lécivé rostliny, kofeni-rostliny a
zdravi ¢loveka, 1éCivé Ucinky rostlin,
jedovaté rostliny, rostliny jako drogy
a jejich zneuZzivani, alergie

Chovatelstvi-chov zvitat

v domécnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu, kontakt
se zvifaty

Provoz a idrzba doméacnosti
Bezpecnost pti praci

Finance a provoz domécnosti-
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni platebni
styk, energie, voda a jejich Gspora
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SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a: OSV — Rozvoj
Péstitelské prace, chovatelstvi schopnosti
-dodrzovat technologickou kazen, Bezpecnost pfi praci poznavani
zasady hygieny a bezpecnosti prace, - Mezilidské
umi poskytnout prvni pomoc pii vztahy
urazu zpusobeného zvifaty a pfi - Kreativita
styku s jedovatymi rostlinami - Seberegulace a
-pouzivat vhodné pracovni sebeorganizace
pomucky a provadi jejich udrzbu -Psychohygiena

MEDYV — Prace v
realizacnim tymu




-ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innosti v
domacnosti

-pouzivat vhodné prostiedky pii
praci v domécnosti

-orientovat se v navodech k obsluze
béznych spottebicli pouzivanych

v domacnosti

-spravn¢ zachéazet s pomuckami,
nastroji, nafadim a zafizenim,
provadét drobnou doméci udrzbu

-dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umét poskytnout
prvni pomoc pii urazech
-pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
spotiebice

-pfipravovat pokrmy dle danych
postuptl v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

-ptipravovat pokrmy dle danych
postupil v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

-dodrZovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

-dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy, umét poskytnout prvni
pomoc pii urazu

-dodrZovat zakladni pravidla
bezpecnosti prace a fad dilny
-umét poskytnout prvni pomoc pii
urazu ndfadima  materidlem

-ziskéavat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

-ziskéavat zakl. védomosti o ru€nich
nastrojich

-provadet jednoduché prace

s technickymi materidly a dodrZovat
technologickou kazen

Udrzba v domacnosti-udrzba a uklid,
prostfedky, postupy

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky, adrzba odévi a textilii,
postupy, praci a Cistici prostredky a
zachazeni s nimi

Elektrické spotiebice-funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu

Piiprava pokrmii
Bezpecnost a hygiena pfi préci

Kuchyné-zakladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty

Potraviny-skupiny, sestavovani
jidelnicku, zptsoby konzervace

Ptiprava pokrmut-uprava za studena,
zékladni zplisoby tepelné upravy,
zékladni postupy pii piipraveé
pokrmi a napoji

Uprava stolu a stolovani- jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné
prvky a kvétiny na stole

Dilenské prace

Prace s technickymi materialy
Bezpecnost a hygiena prace

Seznameni se zafizenim Skolnich
dilen a ,,Raddem Skolni dilny*

Materialy-jejich vlastnost, uziti
v praxi (dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomiicky-naradi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
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-fesit jednoduché technické tkoly

s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojti a naradi

-snazit se organizovat svoji pracovni
¢innost

-pouzivat jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se

v pracovnich postupech a navodech
-snazit se pochopit vyznam
technickych vynalezii

-dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
umét poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

-rozliSovat rizné druhy materiali a
poznavat jejich vlastnosti

-sestavit dle ndvodu, nacrtu a planu
dany model

-provadét udrzbu jednoduchych
predmétii a zatizeni

-snazit se dovést pracovni postupy
k findlnimu vyrobku

-ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

-sestavit dle navodu, nacrtu, planu
dany model

Technologické postupy-technické
nacrty, vykresy a navody

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
femesla a tradice

Prace s ostatnimi materialy
Bezpecnost pfi praci

Prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni Skoly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Vyroba drobnych odévnich a
bytovych doplikl

Prace montazni a demontazni
Stavebnice-konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani
modeld, montaz a demontaz
Préace s navodem, piedlohou,
nacrtem, planem, schématem
Seznameni s obsluhou PC
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Predmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik: 7.
Casova dotace: 1 + 2 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA
TEMATA
Z4k/yné by mél/a: OSV-
Péstitelské prace, chovatelstvi Sebepoznani a
-dodrzovat technologickou kazen, Bezpecnost pii praci sebepojeti
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, - Seberegulace a
umét poskytnout prvni pomoc pii trazu sebeorganizace
zpuisobeného zvifaty a pfi styku - Psychohygiena

s jedovatymi rostlinami

-pouzivat vhodné pracovni pomucky a
provadét jejich udrzbu

-volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

-volit vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

-pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdob¢

-rozeznat zakladni ovocné rostliny

-poznat zakladni 1é¢ivé byliny a kofeni,
-rozpoznat jedovaté rostliny

-seznamit se s nebezpecim piirodnich
drog

-sezndmit se s vznikem alergii
-prokazat zékladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

-dodrZovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
umét poskytnout prvni pomoc pii trazu
elektrickym proudem nebo chemikalii
-provadet jednoduché operace
platebniho styku

Zakladni podminky pro péstovani-
puda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, ochrana rostlin a pady
Zelenina-osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani,
pestovani vybranych druht
zeleniny

Okrasné rostliny-pokojové
kvétiny, péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin, vyuziti
kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoduché vazba
kvétin

Ovocné rostliny-druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani

Lécivé rostliny, kofeni-rostliny a
zdravi ¢lovéka, 1écivé ucinky
rostlin, jedovaté rostliny, rostliny
jako drogy a jejich zneuZivani,
alergie

Chovatelstvi-chov zvifat

v domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se zvitaty

Provoz a idrzba doméacnosti
Bezpecnost pii praci

Finance a provoz domacnosti-
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, energie, voda a
jejich uspora
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-ovladat jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
-pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domécnosti

-orientovat se v navodech k obsluze
béznych spotiebicli pouzivanych

v domécnosti

-spravné zachazet s pomickami,
nastroji, nafadim a zatfizenim, provadét
drobnou domaci udrzbu

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umét poskytnout
prvni pomoc pii Grazech

-pouzivat zdkladni kuchynsky inventéat
a bezpecné obsluhovat spotiebice
-pfipravovat pokrmy dle danych
postuptl v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

-ptipravovat pokrmy dle danych
postupil v souladu se zasadami zdravé
VyZzZivy

-dodrZovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

-dodrzovat zasady bezpec€nosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy,
umét poskytnout prvni pomoc pfi tirazu
-dodrZovat zakladni pravidla
bezpecnosti prace a fad dilny

-umét poskytnout prvni pomoc pii
urazu nafadim a materidlem

-ziskéavat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

-ziskéavat zakl. védomosti o ru€nich
nastrojich

-provadet jednoduché prace

s technickymi materidly a dodrZovat
technologickou kazen

Udrzba v domacnosti-udrzba a
uklid, prostifedky, postupy

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prosttedky, udrzba odévi a textili,
postupy, praci a Cistici prostiedky
a zachdzeni s nimi

Elektrické spotiebice-funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu

Priprava pokrmiu
Bezpecnost a hygiena pii praci

Kuchyné-zakladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty
Potraviny-skupiny, sestavovani
jidelnicku, zpisoby konzervace

Piiprava pokrmut-uprava za
studena, zékladni zplisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmi a napoju

Uprava stolu a stolovani-
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a
kvétiny na stole

Dilenské prace

Prace s technickymi materialy
Bezpecnost a hygiena prace

Seznameni se zarizenim Skolnich
dilen a ,,Raddem Skolni dilny*

Materialy-jejich vlastnost, uZziti
v praxi (dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomucky-nafadi a
nastroje pro rucni opracovani
Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
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-fesit jednoduché technické tkoly

s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojti a naradi

-snazit se organizovat svoji prac.
¢innost

-pouzivat jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se

v pracovnich postupech a navodech
-snazit se pochopit vyznam
technickych vynalezii

-dodrzovat technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
umét poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

-rozliSovat rizné druhy materiali a
poznavat jejich vlastnosti
-sestavovat dle navodu, nacrtu a planu
dany model

-provadét udrzbu jednoduchych
predmétii a zatizeni

-snazit se dovést pracovni postupy
k findlnimu vyrobku

-ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

-sestavovat dle navodu, nacrtu, planu
dany model

-provadét tdrzbu jednoduchych
pfedmétl a zatizeni

Technologické postupy-technické
nacrty, vykresy a navody

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
femesla a tradice

Prace s ostatnimi materialy
Bezpecnost pfi praci

Prace s riznym materialem podle
podminek a vybaveni Skoly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Vyroba drobnych odévnich a
bytovych doplnkl

Prace montazni a demont.
Stavebnice-konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani
modell, montaz a demontaz
Préace s navodem, piedlohou,
nacrtem, pldnem, schématem
Udrzba Jiz. kola,sefizeni,opr.

Seznameni s obsluhou PC
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Predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 + 2 hodin tydné

SKOLNI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA
Zak/yné by mél/a: OSV —Rozvoj
Péstitelské prace, chovatelstvi schopnosti
-dodrzovat technologickou kazen, zdsady | Bezpecnost pii praci poznavani
hygieny a bezpecnosti prace, umét - Mezilidské
poskytnout prvni pomoc pii tirazu vztahy
zpusobeného zviraty a pfi styku - Kreativita
s jedovatymi rostlinami - Seberegulace
-pouzivat vhodné pracovni pomticky a a
provadét jejich udrzbu sebeorganizace
-volit vhodné pracovni postupy pii Zakladni podminky pro péstovani- | -Psychohygiena
pestovani vybranych rostlin puda a jeji zpracovani, vyziva MEDYV - Prace

-volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

-pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

-rozeznat zakladni ovocné rostliny

-poznat zékladni 1é¢ivé byliny a kofeni,
-rozpoznat jedovaté rostliny

-seznamit se s nebezpecim piirodnich
drog

-seznamit se s vznikem alergii
-prokazat zékladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

-dodrZovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a umét
poskytnout prvni pomoc pfi urazu
elektrickym proudem nebo chemikalii
-provadet jednoduché operace platebniho
styku

rostlin, ochrana rostlin a pady
Zelenina-osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani,
péstovani vybranych druhi
zeleniny

Okrasné rostliny-pokojové kvétiny,
pestovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin, vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru, aranzovani
a jednoducha vazba kvétin
Ovocné rostliny-druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani

Lécivé rostliny, koteni-rostliny a
zdravi ¢lovéka, 1écivé ucinky
rostlin, jedovaté rostliny, rostliny
jako drogy a jejich zneuzivani,
alergie

Chovatelstvi-chov zvitat

v domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se zvitaty

Provoz a idrzba doméacnosti
Bezpecnost pii praci

Finance a provoz domacnosti-
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, energie, voda a
jejich uspora
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-ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti
-pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

-orientovat se v navodech k obsluze
béznych spottebict pouzivanych

v domécnosti

-spravné zachazet s pomickami, nastroji,
nafadim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu

-dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, umét poskytnout prvni pomoc pii
urazech

-pouzivat zdkladni kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhuje spotiebice
-pfipravovat pokrmy dle danych postupii
v souladu se zadsadami zdravé vyzivy
-pfipravovat pokrmy dle danych postupii
v souladu se zadsadami zdravé vyzivy

-dodrZovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

-dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
préace a bezpecnostni piedpisy, umét
poskytnout prvni pomoc pfi urazu
-dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢nosti
prace a fad dilny

-umét poskytnout prvni pomoc pti trazu
nafadima  materidlem

-ziskéavat zakladni védomosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

-ziskavat zakl. védomosti o rucnich
nastrojich

-provadét jednoduché prace

s technickymi materidly a dodrZovat
technologickou kazen

-fesit jednoduché technické tkoly

s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

Udrzba v domacnosti-udrzba a
uklid, prostiedky, postupy
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prosttedky, udrzba odévi a textili,
postupy, praci a Cistici prostiedky
a zachdzeni s nimi

Elektrické spotiebice-funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu

Piiprava pokrmi
Bezpecnost a hygiena pii praci

Kuchyné-zakladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty
Potraviny-skupiny, sestavovani
jidelnicku, zpisoby konzervace
Ptiprava pokrmu-uprava za
studena, zékladni zptsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmu a napoju

Uprava stolu a stolovani-
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a
kvétiny na stole

Dilenské prace

Prace s technickymi materialy
Bezpecnost a hygiena prace

Seznameni se zafizenim $kolnich
dilen a ,,Radem $kolni dilny*

Materialy-jejich vlastnost, uziti
v praxi (dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomucky-nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
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-snazit se organizovat svoji pracovni
¢innost

-pouzivat jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a navodech

-snazit se pochopit vyznam technickych
vynalezi

-dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, umét
poskytnout prvni pomoc pii drobném
urazu

-rozliSovat rizné druhy materialti a
poznavat jejich vlastnosti

-sestavit dle navodu, nacrtu a pldnu dany
model

-provadét drzbu jednoduchych predméth
a zafizeni

-snazit se dovést pracovni postupy

k findlnimu vyrobku

-ovladat montaz a demontéz
jednoduchého zatizeni

-sestavit dle navodu, nacrtu, planu dany
model

-provadét udrzbu jednoduchych predméth
a zarizeni

Technologické postupy-technické
nacrty, vykresy a navody

Uloha techniky v Zivot& ¢lovéka,
femesla a tradice

Prace s ostatnimi materialy
Bezpecnost pii praci

Préce s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni Skoly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zéakladni dovednosti ru¢nich praci

Vyroba drobnych odévnich a
bytovych doplnkt

Prace montazni a demontazni
Stavebnice-konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani
modelt, montaz a demontaz
Préace s navodem, piedlohou,
nacrtem, planem, schématem
Udrzba jizdniho kola, setizeni,
opravy

Seznameni s obsluhou PC
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Piedmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 9.
Casova dotace: 0+ 3 hodin tydné

-pouzivat vhodné pracovni pomticky a
provadi jejich udrzbu

-volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

-volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

-p&stovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé¢

-rozeznat zakladni ovocné rostliny

-poznat zakladni 1é¢ivé byliny a
koteni,

-rozpoznat jedovaté rostliny
-seznamit se s nebezpecim piirodnich
drog

-seznamit se s vznikem alergii
-prokézat zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

-dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
umét poskytnout prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

-provadét jednoduché operace
platebniho styku

7Zakladni podminky pro péstovani-
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pidy
Zelenina-osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani,
pestovani vybranych druht zeleniny
Okrasné rostliny-pokojové kvétiny,
pestovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin, vyuziti kvétin

v exteriéru a interiéru, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin

Ovocné rostliny-druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani

Lécivée rostliny, kofeni-rostliny a
zdravi ¢loveka, 1éCivé Ucinky rostlin,
jedovaté rostliny, rostliny jako drogy
a jejich zneuZzivani, alergie

Chovatelstvi-chov zvifat

v domécnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu, kontakt
se zvifaty

Provoz a iidrzba doméacnosti
Bezpecnost pti praci

Finance a provoz domécnosti-
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni platebni
styk, energie, voda a jejich Gspora
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SKOLNI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA
TEMATA

7ak/yné by mél/a: OSV — Rozvoj

Péstitelské prace, chovatelstvi schopnosti poznavani

-dodrzovat technologickou kézen, Bezpecnost pfi praci - Mezilidské vztahy

zasady hygieny a bezpecnosti prace, - Kreativita

umét poskytnout prvni pomoc pfi - Seberegulace a

urazu zpusobeného zvifaty a pii styku sebeorganizace

s jedovatymi rostlinami -Psychohygiena

MEDV — Prace v
realizacnim tymu




-ovladat jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich ¢innostech v
domaécnosti

-pouzivat vhodné prosttedky pfi praci
v domacnosti

-orientovat se v navodech k obsluze
béznych spotiebicli pouzivanych

v domécnosti

-spravné zachdzet s pomtckami,
nastroji, nafadim a zatfizenim, provadét
drobnou domaci udrzbu

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, umét poskytnout
prvni pomoc pii trazech

-pouzivat zakladni kuchyiisky inventar
a bezpecné obsluhuje spotiebice
-ptipravovat pokrmy dle danych
postuptl v souladu se zdsadami zdravé
VYZIivy

-piipravovat pokrmy dle danych
postupil v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

-dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

-dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe€nostni piedpisy,
umét poskytnout prvni pomoc pfi
urazu

-dodrzovat zakladni pravidla
bezpecnosti prace a fad dilny

-umét poskytnout prvni pomoc pii
urazu ndfadim a  materidlem

-ziskavat zakladni védomosti o
materidlech, néastrojich a pracovnich
postupech

-ziskavat zakl. védomosti o ru¢nich
nastrojich

-provadét jednoduché prace

s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

Udrzba v domacnosti-tdrzba a uklid,
prostredky, postupy

Bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky, udrzba odévi a textilii,
postupy, praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi

Elektrické spotiebice-funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu

Piiprava pokrmi
Bezpecnost a hygiena pii praci

Kuchynég-zakladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty
Potraviny-skupiny, sestavovani
jidelnicku, zptisoby konzervace

Piiprava pokrmt-uprava za studena,
zékladni zplisoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi piipravé pokrmi
a napoji

Uprava stolu a stolovani- jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné
prvky a kvétiny na stole

Dilenské prace

Prace s technickymi materialy
Bezpecnost a hygiena prace

Seznameni se zafizenim Skolnich
dilen a ,,Raddem Skolni dilny*

Materialy-jejich vlastnost, uziti
v praxi(dievo, kov, plasty)

Pracovni pomiicky-naradi a nastroje
pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a
[postupy, organizace prace
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-fesit jednoduché technické ukoly

s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojti a naradi

-snazit se organizovat svoji pracovni
cinnost

-pouzivat jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se

v pracovnich postupech a navodech
-snazit se pochopit vyznam
technickych vynalezii

-dodrzovat technologickou kézen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
umét poskytnout prvni pomoc pfi
drobném urazu

-rozliSovat rizné druhy materialt a
poznavat jejich vlastnosti
-sestavovat dle navodu, nacrtu a planu
dany model

-provadét udrzbu jednoduchych
predmétii a zatizeni

-snazit se dovést pracovni postupy
k findlnimu vyrobku

-ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

-sestavovat dle navodu, nacrtu, planu
dany model

-provadét udrzbu jednoduchych
predméth a zatizeni

-posuzovat své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace

s prihlédnutim k potfebam b&zného
Zivota

-vyuzivat profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
dals$iho vzdélavani

-vyuzivat profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

-znat pracovni ¢innosti vybranych
profesi a mit ptehled o ucebnich
oborech a stfednich Skolach

-byt sezndmen s pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatell

Technologické postupy-technické
nacrty, vykresy a navody

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
femesla a tradice

Prace s ostatnimi materialy
Bezpecnost pii praci

Prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni Skoly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zakladni dovednosti ru¢nich praci

Vyroba drobnych odévnich a
bytovych doplikil

Prace montazni a demontazni
Stavebnice-konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani
modeld, montaz a demontaz
Prace s navodem, piedlohou,
nacrtem, planem, schématem
Udrzba jizdniho kola, sefizeni,
opravy

Svét prace

Trh prace-povolani lidi, druhy
pracovist, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, poZadavky
kvalifikacni, zdravotni a osobnostni
'Volba profesni orientace-zakladni
principy, osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni
orientace, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani-napli ucebnich
a studijnich obort, informace o
dal$im vzdélavani
Zaméstnani-zplsoby hledani,

ohovor u zaméstnavatele
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6. Hodnoceni zakl a autoevaluace skoly

6.1 Hodnoceni Zaku

Obecné zasady hodnoceni
Hodnoceni zakt upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.

Cilem a zédkladem kazdého hodnoceni je poskytnout zékovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul,
v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici.

Je dilezité si uvédomovat, ze pii hodnoceni se nehodnoti osoba zdka, ale konkrétni ovétovany
problém. Dtlezité je uplatiovat pfiméifenou narocnost a pedagogicky takt. Soustfedime se na
individualni pokrok kazdého zéka (nesmi dochézet ke srovnavani zakt se spoluzaky a rozdélovani na
uspésné a neuspesné).

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na zadost rodicti a doporuceni PPP se u zaka se
SVPU pouziva hodnoceni slovni.

U prubézného hodnoceni pouzivame riizné formy, od klasifikace, ptes bodové hodnoceni, slovni
hodnoceni, az po sebehodnoceni zakd.

Zaci jsou cilend vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole, s chybou ¢&i nedostatkem se dale pracuje.

Kritéria pro hodnoceni

e zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich pfedmétti v ramci individualnich moznosti ditéte
e schopnost fesit problémové situace

e uroven komunikac¢nich dovednosti

e schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné a fesit ptedpokladané problémy tviir¢im zplisobem
e zmeény v chovani, postojich a dovednostech

e mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

4 o

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaku

pisemné prace, slohové prace, testy, sondy, diktaty, cviceni...
ustni zkousSeni a mluveny projev

zpracovani referatl a praci k danému tématu

uprava sesitll, samostatné aktivity a domaci tkoly

modelové a problémové ukoly, kvizy, kiizovky, rébusy...
vyroba pomucek, modell, laboratorni prace...

projektové a skupinové prace

soustavné diagnostické pozorovani zZaka
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Zakladni pravidla hodnoceni prospéchu klasifikaci

Prospéch, hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu:

e | -vyborny
e 2 - chvalitebny
e 3 -dobry

e 4 - dostatecny

e 5 -nedostatecny
Pfi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani zdka ve Skole a na
akcich potfadanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma troven vzdélani zéka, které dosahl
zejména vzhledem k ocekdvanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych predméti skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku zéka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni aktivity zaka jeho ptistupu ke
vzdelavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
Pti hodnoceni zdka na prvnim stupni se pouZzije pro zapis stupn¢ hodnoceni ¢islice, na druhém
slovni oznaceni stupné hodnoceni.
Klasifikacni stupen ur¢i ucitel, ktery vyucuje ptisluSny pfedmét, pii dlouhodobé&jsim pobytu
zédka mimo Skolu (lazenské 1éCeni, 1écebné pobyty, do¢asné umisténi v ustavech, apod.)
vyucujici respektuje znamky zdka, které Skole sdé€li instituce, kde byl Zak umistén, zak se
znovu nepiezkusuje. Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje:

e Prospél (a) s vyznamenanim

e Prospél (a)

e Neprospél (a)

74k je hodnocen stupném:

e Prospél (a) s vyznamendnim, neni-li v Zddném z povinnych predméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvéd€eni stupném prospéchu hor§im
nez 2 - chvalitebny, primér stupnii prospéchu ze vSech povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vys$si nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceno stupném velmi dobré

e Prospél (a), neni-li v zddném z povinnych pfedmétl stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateCny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim

e Neprospél (a), je-li v nékterém z povinnych pfedméth stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

e nchodnocen

Vysledky prace v zdjmovych utvarech organizovanych skolou se v piipade pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

e Pracoval (a) GspésSné

e Pracoval (a)

Klasifikace chovani

Klasifikaci chovani Zakt navrhuje tfidni ucitel po projednéani s uciteli, ktefi ve tfid€ vyucuji, a s
ostatnimi uciteli rozhoduje o ni pedagogicka rada. Pokud tfidni ucitel tento postup nedodrzi, maji
moznost podat navrh na pedagogické rad¢ i1 dalSi vyucujici. Kritériem pro klasifikaci chovani je
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dodrzovani pravidel chovani (§kolni ad) véetnd dodrZovani vnitiniho ¥adu SD béhem klasifikadniho
obdobi.
Ttidni ucitel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu ostatnich vyucujicich
zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazné projev Skolni
iniciativy nebo za déletrvajici uspesnou praci, za mimotadnou aktivitu, vzorné chovani, ptikladnou
praci ve tfid¢, sportovni "vykony, reprezentaci skoly v soutézich atd.
Reditel $koly miiZe na zakladg vlastniho rozhodnuti nebo na zékladd podnétu jiné pravnické &i fyzické
osoby zakovy ud¢lit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni
iniciativy, zasluzny nebo statecny Cin.
Chovani zéka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se v ptipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na
vysveédceni stupni:

e 1-velmi dobré

e 2-uspokojivé

e 3-uspokojivé
Pti falsifikaci chovani se ptihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zéka; udélenym opatifenim
k posileni kazné se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neti¢innd. Kritéria pro jednotlivé
stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

e Stupeii 1 (velmi dobré)
74k respektuje ustanoveni §kolniho fadu a osvojil si pravidla spoleenského chovéni, ktera dodrzuje
ve Skole a na Skolnich akcich. Projevuje dobry vztah k pracovnikiim Skoly a spoluzdkiim. Mén¢
zavaznych prestupkll se dopousti ojedinéle.
e Stupeni 2 (uspokojivé)
74k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupkt proti
ustanoveni §kolniho Fadu. Zak je viak pfistupny vychovnému plisobeni a snaZi se své chyby napravit.
e Stupeii 3 (neuspokojivé)
74k se dopousti zavaznych prestupkil proti $kolnimu fadu. Pfes udéleni opatfeni k posileni kazng
pokracuje v asocialnim chovéani a nema snahu své chyby napravit.

Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem Ize podle zavaZnosti tohoto poruseni zakovi
ulozit:

e napomenuti tfidniho ucitele

e ditka tfidniho ucitele

e dutka feditele Skoly

e Napomenuti — ob¢asné zapominani skolnich potieb nebo drobné kazenské prestupky

e Ditka TU — opakované neplnéni Skolnich povinnosti, nebo drobné kazenské prestupky

e Dutka RS — soustavné neplnéni $kolnich povinnosti, vulgarni chovani ke spoluzakim a

pedagogiim

O vychovnych opatienich za neomluvené hodiny do poctu 10 rozhoduje pedagogicka rada. Ttidni
ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni dutky tfidniho ucitele. Ditku feditele Skoly 1ze Zakovi
ulozi pouze po projedndni na pedagogické rad€é. Udé€leni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni
napomenuti nebo diitky se zaznamenidvad do $kolni matriky. Reditel §koly nebo tfidni ugitel
neprodlené¢ oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho
davody prokazatelnym zpisobem zakovi a jeho zakonnému zastupci.
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Pravidla pro sebehodnoceni Ziaki

Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebetuctu a sebevédomi zak.
Je zatazovano do procesu vzdélavani prabézné vSemi vyucujicimi, zpuisobem piimérenym
veku a schopnostem zakii.
V jednotlivych vyucovacich predmétech ucitelé predem stanovi a sdéli zaktim zékladni ucebni
pozadavky a kritéria hodnoceni, jasn¢ formuluji, jaké dovednosti si Zaci maji osvojit, Cemu se
maji naucit.
Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadrit:

e Co se mu daii

e V cem ajaké ma rezervy

e Jak bude pokracovat dal
Ucitelé vedou zéka, aby své vysledky a vykony komentoval.
Sebehodnoceni nenahrazuje klasické hodnoceni (hodnoceni zaka pedagogem), ale dopliiuje a
roz§ifuje evaluacni procesy.
Soucasti sebehodnoceni je portfolio zéka.
Hodnoceni ¢innosti feditele skoly

e TK
o TV
e 7K
e pisemnosti zaki

Hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Hodnoceni se fidi Vyhlaskou ¢.73/2005 Sb. Ve skole mohou byt integrovani zéci s postizenim
smyslovym, télesnym, mentdlnim nebo s vyvojovymi poruchami ueni a chovéani. Pti hodnoceni a
klasifikaci vychazi uditel z doporudeni a zavéra PPP a hodnoceni je vzdy zcela individualni. Zak je
hodnocen s ohledem na své moznosti a schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci
integrovani na zédkladé Doporuceni PPP nebo jiného SPC jsou vzdélavani i hodnoceni na zakladé
plnéni Individudlniho vzdélavaciho planu. Na Zzadost rodici a pti doporuceni poradenského zatizeni
mohou byt hodnoceni slovné.

Pii slovnim hodnocenti se uvadi:

ovladnuti uciva predepsané¢ho osnovami
ovlada bezpecné
ovlada
podstatné ovlada
ovlada se zna¢nymi mezerami
neovlada
uroven mysleni
e pohotové, bystré, dobte chape souvislosti
e uvazuje celkem samostatné
e mensi samostatnost mysleni
e nesamostatné mysleni
e odpovida nespravné i na navodné otazky
uroven vyjadfovani
e vystizné, pomérn¢ piesné
e celkem vystizné
e nedostatecné presné
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e vyjadiuje se s obtizemi

e nespravné i na navodné otazky
e uroven aplikace védomosti

e spolehlivé, uvédomeéle uziva védomosti a dovednosti

e dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

e s pomoci ucitele fesi tikoly, pfekonava obtize a odstranuje chyby, jichz se dopousti

e d¢la podstatné chyby, nesnadno je prekonava

e praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele
e pile a zajem o uceni
aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem
uci se svédomité
k uceni a praci nepotiebuje mnoho podnétii
maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

e pomoc a pobizeni k u¢eni jsou neucinné

Pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadeéni ¢iselného klasifikacniho stupné do
slozitéjsi slovni podoby. Smyslem hodnoceni je objektivné posoudit jednotlivé slozky Skolniho
vykonu ditéte.

6.2 Autoevaluace Skoly a jeji evaluaéni éinnost

Planovana autoevaluace vychazi z vyhlasky ¢. 15/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, kterou se
stanovi nalezitosti dlouhodobych zdmérl, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly. Slouzi k
poskytovani zpétné vazby vedeni Skoly o tom, jak se Skole dafi napliiovat stanovené zaméry a cile.

e Oblasti autoevaluace
e Priibéh vzdélavani
o Vysledky vzdélavani zakt
e Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnik
e Uroven vysledki prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzd&lavani a
ekonomickym zdrojim
e (ile a kritéria autoevaluace
e C(Cile — zhodnoceni stavu
e Kritéria — indikatory kvality Skoly
e Nastroje autoevaluace
e fizené rozhovory
diskuse
Skolni dokumentace
dotazniky
analyza zakovskych praci
vyuziti testll, didaktické testy
analyza zprav
hodnoceni klimatu Skoly
hospitacni ¢innost
autoevaluace ucitelil
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o Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti
e [. etapa — piipravna faze zjisténi vychozich podminek
e I etapa — prabézné sledovani v dobé zahajeni prace podle SVP
III. etapa — hodnoceni na konci vétSiho celku (obdobi)
e [V. etapa — zavrSeni cyklu — piehodnoceni
Podrobné casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti je soucasti Vnitiniho kontrolniho systému skoly.

219



Kritéria klasifika¢nich stupii

1

2

3

4

5

Uroven védomosti,
dovednosti, navykt

Ucivo ovlada témér
bezpecné

U¢ivo ovlada s
obc¢asnymi chybami

Ucivo ovlada s pomoci
ucitele

Ucivo ovlada pouze s
pomoci ucitele

U¢ivo neovlada

Spoluprace Aktivné spolupracuje |Spolupracuje Obcas spolupracuje Spolupracuje Nespolupracuje
ziidkakdy
Aplikace védomosti, |Uvédomeéle aplikuje | Aplikuje samostatné s | Aplikuje s pomoci Aplikuje pouze s neaplikuje
dovednosti, navyki védomosti, obc¢asnymi chybami pomoci
dovednosti, navyky
Samostatnost samostatny Pievazné samostatny | Castené samostatny | Vyjimeéné samostatny | nesamostatny
Tvofivost Vyrazn¢ tvotivy Tvotivy M¢éné tvotivy Ziidkakdy tvotivy Bez tvotivosti
Aktivita Vyrazn¢ aktivni Aktivni Obcas aktivni Vyjimecéné aktivni Pasivita
Ptipravenost Témét vzdy ptipraven |Prevazné piipraven Céstedné pripraven Ziidkakdy ptipraven | Vyjimecné pfipraven
Plan autoevaluace $koly
cil Kritéria nastroje Cetnost

Prubeh vzdeélani

1. kvalitni vyuka e Uginné vyucovaci e hospitace vzajemné e pribézné vyuéujici RS
metody a formy hospitace e priibézné vyucujici
e soulad SVP s RVP e dotaznik pro U, Z, R e 1x ro¢né
e zpétnd vazba ucitele (SWOT)
2. dobre Skolni klima e nizka fluktuace e rozbor §kolni e 1x za tii roky ZRS, RS
pedagog. sboru dokumentace e 1x roéné ZRS
e aktivni ucast zaku i (ptehledy) e 1X ro¢né SMP
ucitell na akcich e rozbor Skolni
Skoly dokumetnace
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e nizky vyskyt soc. pat.
jevu (Sikana)

e dotaznik pro U, Z, R
(Sikana)

Vysledky vzdelavani Zakii

3. dosazeni co e v&tsi pocet zakl e analyza dokumentd e 1x ro¢né VP
nejkvalitnéjSich vysledka piihlasenych k (prihlasky) e 1x ro¢né
odpovidajicich dal$imu studiu e dotaznik pro odborna
individualnim moznostem e zvySeni poctu udiliste
zéka vyucenych zaki
e vedeni zakovského
portfolia
4. zmirnéni e maly pocet udélenych e rozbor $kolni e 1x ro¢né RS
negativnich projevii vychovnych opatteni dokumentace e 1x rocné RS
v chovani e pocet udélenych (ptehledy) e prib&zné PP
pochval ptevysuje e rozbor Skolni
pocet udélenych dokumentace
vychovnych opatieni (ptehledy)
® pozorovani
Rizent §koly, kvalita persondlni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii
5. kvalifikovany ucitelsky e Ucast pedagogickych e analyza dokumentt e 1x rocné RS
sbor pracovniku na DVPP (pfehled tcasti v e 1x za dva roky RS
e dosazeni DVPP)
ptedepsaného vzdélani e analyza osobnich
vSech ucitelt dokumentt PP
6. zkvalitnéni chodu Skoly e stabilni pedagogicky e analyza dokument e 1x za dva roky I:{S
sbor e analyza dokumentd e Ix ro¢né RS
RS

e spolupodileni se
uditelského sboru na

plan. Cinnosti koly

(ucitelské portfolio)
e dotaznik vedeni

e 1x za tii roky

Urovern vysledkii prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdelavani a ekonomickym zdrojiim
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7. zvySeni odborné
zpusobilosti pedagogického
sboru v oblasti ICT

e napliovani planu ICT e kontrola planu ICT

¢ 1x za dva roky

Plan autoevaluace pedagoga

Cil

Indikéatory

Nastroj

cetnost

vysledek pedagog. Pisobeni
(okamzity)

e jak Zaci rozumi x nerozumi
e co se libilo x nelibilo

diskuze se zaky
pohovor se zaky

prabézné v hodiné

uroven védomosti, dovednostt, e schopnost aplikovat u¢ivo testy, pisemné prace prubézné
vystupl provérky

zpétna vazba ucitel x zak e dotaznik dotaznik zhodnoceni PP aktualné
komplexni profesni a osobni riist e prace pro $kolu dotaznik kazdoro¢né

sebehodnoceni PP
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7. Seznam pouzitych zkratek:

7.1 Vyucovaci pfedméty: 7.2 Prafezova témata: 7.3 Jiné zkratky:
Cj Cesky jazyk OSV  osobnostni a socidlni vychova BHP bezpecnost a hygiena prace
Nj némecky jazyk VDO vychova demokratického ob¢ana PP prvni pomoc
Aj anglicky jazyk VMEGS vychova k mysleni v evropskych ~ BESIP bezpec¢nost silni¢niho provozu
D déjepis a globalnich souvislostech 7P zivotni prostiedi
Ov  obcanska vychova MKV multikulturni vychova
Prv  prvouka EV  enviromentalni vychova
A% vlastivéda MEDVmedidlni vychova
M matematika
Vit vypocetni technika
P ptirodovéda
P prirodopis
F fyzika
Z zemepis
Ch chemie

Hv  hudebni vychova
Vv  vytvarna vychova
Tv télesnd vychova
VkZ vychova ke zdravi
Pv pracovni vyucovani

224



8. Zaver

Tento dokument vznikl pro zékladni vzdélavani zakl s upravenym obsahem a snizenymi vystupy
pro mentalné postizené, jejiz ¢innost vykonava Zakladni Skola Pland, Zamecka 853 a je platny od
1. 9.2017. Na jeho tvorbé se podilel kolektiv pedagogickych pracovnikti Zakladni skoly.

Mgr. Miroslav Pelan Mgr. Josef Mara
Koordinator SVP feditel Skoly

Skolska rada byla seznamena s SVP Ziva §kola — Skola pro Zivot dne: .................ccoeeuuveeiii

Andrea JECMENOVA .o
Ing. Petr Dostal ...

Jana PeStova
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